TEMA 21

PROCESOS DE CODIFICACION

INTRODUCCION

· Código: conjunto de símbolos que son utilizados para presentar los conceptos y el significado de un mensaje y un conjunto de reglas que gobiernan la utilización de esos símbolos (ej. el código Morse)

· En el estudio de la memoria, el termino codificación se usa en más de un sentido aunque el más aceptado es el de que “el estímulo que controla la conducta no es el estimulo nominal que el experimentador presenta sino el estimulo funcional resultante de la actividad del sujeto sobre el estimulo nominal.. Dependiendo de que se acentúes el tipo de actividad del sujeto o el resultado del proceso, el término codificación presenta los siguientes sentidos:

· a) codificación como selección del estimulo.: aquí codificar significa seleccionar uno o varios de los aspectos o componentes del estimulo sin tomar en consideración los restantes, y es una parte del proceso atencional

· b) codificación como elaboración del estimulo: aquí el estimulo nominal es puesto en relación con otras estructuras cognoscitivas y no es recordado como tal estimulo sino que en incluido en una unidad mayor o transferido a otra unidad de representación (p.e a la hora de recordar MLT podemos pensar en la palabra maleta o simplemente evocarlas como un conjunto de tres letras juntas MLT)

· c) Codificación como descripción de componentes : aquí cuando se habla de código se hace referencia a la estructura del trazo de memoria que se supone formado por una serie de componentes y atributos que son el resultado de la actividad selectiva o de elaboración que el sujeto efectúa sobre la estimulación.

NIVELES DE PROCESAMIENTO

· Craik y Lockart:
· Consideran el trazo de memoria como un resultado de los procesos perceptuales de forma que tanto sus características como su persistencia, fueran resultado de la actividad perceptual

· La percepción la conciben como formada por una serie de niveles de análisis del estímulo. Los niveles preliminares analizan las características sensoriales (brillo, tono, etc). los niveles posteriores comparan la información que llega con la almacenada en experiencias previas

· Se entiende una jerarquía de niveles de procesamiento que son progresivamente más profundos. (profundidad: implicación cada vez mayor del análisis semántico)

· La persistencia del trazo de memoria y como consecuencia la ejecución de tareas de memoria es una función del análisis perceptual:

· a) si la codificación tiene lugar a niveles superficiales, el trazo producido es fugaz y transitorio

· b) si el análisis se realiza a nivel semántico, el trazo es duradero

· La profundidad de procesamiento es el principal determinante de la retención y caracteriza una de las formas de procesamiento que pueden darse (procesamiento tipo II)

· Procesamiento tipo I (o memoria primaria): en oposición a la anterior, consiste en retener la información repitiéndola o recirculandola dentro del mismo nivel de procesamiento. este procesamiento no produce un nuevo trazo de memoria; mantiene la información sin producir un nuevo análisis, pero en activo. Se diferencia del concepto de repaso del tema anterior en que no produce ningún trazo permanente de memoria. por eso se le llama tb repaso de mantenimiento.

· A partir de este enfoque, explican lo siguiente:

· a) el efecto primacía en la curva de posición serial (CPS) se explica porque el sujeto procesa los primeros ítem más profundamente que los demás, ya que sabe que tiene que dejarlos para atender y repasar los siguientes

· b) el efecto cercanía se da por la supervivencia de trazos fugaces asociados a un procesamiento superficial. Así, aunque los últimos items son los menos profundamente procesados (por el poco tiempo que han tenido), su recuerdo es muy bueno porque todavía están en la conciencia. Pasado un tiempo, esos items han desaparecido de la memoria primaria, la probabilidad de recordarlos es menor debido a su procesamiento más superficial, produciéndose el efecto de cercanía negativa

· c) La disociación funcional de los componentes de la CPS: lo que sucede es que las variables que la producen facilitan o inhiben el procesamiento a determinados niveles

TIPOS DE PROCESAMIENTO

· Diferencia entre procesamiento tipo I (P1) y el repaso :

· a) el repaso se encarga de transferir la información de la MCP a la MLP, y por tanto crear un trazo de memoria. El P1 no cumple más función que la de prolongar la permanencia de la información en estad activo sin producir nuevos análisis.

· Diferencia dos tipos de repaso:

· a) repaso de mantenimiento : tiene lugar el procesamiento tipo 1

· b) repaso de elaboración: la información es procesada en profundidad

· Para comprobar la existencia del repaso de mantenimiento, se utiliza el paradigma del efecto de cercanía negativa. Se presento a unos sujetos cinco listas de items. Después de cada lista, se preguntaba sobre los items. A un grupo se le dejaba un tiempo antes de preguntar y al otro no (se les preguntaba inmediatamente). Después de acabar con las listas se les pide a todos recuerdo libre de las cinco listas. A pesar del periodo adicional de repaso, el recuerdo del primer y segundo grupo no fue distinto.. Conclusión: el numero de repeticiones no produce un trazo de memoria duradero, con lo que existe un repaso de mantenimiento.

· Otros experimentos demuestran que el obtener o no diferencias significativas depende del método de recuperación de la información que utiliza la prueba, pero que la repetición siempre produce algún efecto duradero en la memoria. (a diferencia de lo que piensan Craik y Lockart)

1- Problemas metodológicos en torno al recuerdo

· Nelsson critica los experimentos anteriores

· La hipótesis nula de los experimentos anteriores dice que no hay diferencias en recuerdo en función de la manipulación del tiempo de repaso o del numero de repeticiones

· 1ª crítica: Nelson dice que los experimentos carecen de potencia estadística porque utilizan pocos sujetos por grupo y porque a veces aceptan la hipótesis nula basándose en valores estadísticos asociados con errores alfa que oscilan entre 0.05 y 0.10
· 2ª crítica: se basa en la existencia del efecto de suelo: tiene lugar cuando el mayor de los valores en una comparación de dos grupos es tan bajo que no existe posibilidad de detectar una diferencia estadística con el valor menor

· A pesar de estas criticas, corrigiendo gran parte de estos errores, se ha tratado de constatar que : la manipulación del tiempo de repaso o del numero de repeticiones no produce un efecto diferencial en el recuerdo dándose el repaso en voz alta y maximizando el aspecto del mero mantenimiento de la información

· El experimento final más acorde para constatar eso es el de Brown – Peterson : La repetición de palabras se utiliza como actividad distractora para rellanar el intervalo de retención entre la presentación de unos números y su recuerdo.

· Respecto a lo anterior, Adams constata que son los componentes acústico-fonéticos del trazo de memoria los que salen reforzados por este método de repaso. N.O, si el tiempo dedicado al repaso es largo, tb en esta tarea pueden aparecer efectos en el recuerdo.

· La formulación de Craick y Lockart no es correcta : no es cierto que exista un tipo de repaso que no produzca un trazo relativamente permanente, más bien hay que hablar de efectos en la memoria o de trazos diferentes

· Craik y Jacob, sustituyen la dicotomía entre procesamiento tipo I y tipo II por un continuo que represente el grado en que el repaso produce codificaciones diferentes.

· Entra en escena entonces la profundidad de procesamiento:
LA PROFUNDIDAD DE PROCESAMIENTO

· La ejecución en tareas de memoria depende de la profundidad del procesamiento (= grado de análisis semántico que la información experimenta). Craick y Lockart

· Como consecuencia, aquellos análisis basados en características no semánticas, o sea estructurales (forma, color, sonido, etc), no producirían trazos de memoria duraderos sino trazos relativamente fugaces y transitorios

1- La retención a largo plazo de las características estructurales

· Existe retención de las características estructurales a largo plazo. Lo que sucede es que si con frecuencia se obtiene mejor recuerdo para aquello que se analiza semánticamente, es porque en general los materiales presentados están más dotados de novedad semántica que gráfica. Los aspectos gráficos del material tienden a no interferir precisamente para facilitar el procesamiento semántico.

· En otro experimento, se hace más complejo el procesamiento grafico que el semántico y se encuentra que el recuerdo tb se modificaba.

· De todos modos, la forma optima de procesar depende tb del tipo de prueba

· Como conclusión, la segunda afirmación de Craick y Lockart tampoco es cierta , es decir, no es verdad que el recuerdo dependa de la profundidad de procesamiento si por profundidad entendemos el mayor o menor grado de análisis semántico

2- Profundidad, elaboracion y distintividad

· Craik y Lockart proponen a través del estudio de aprendizaje incidental que el hecho de estudiar un material con el propósito de memorizarlo solo producía mejor recuerdo que el hecho de tratar con el mismo material sin intención de memorizarlo cuando la intencionalidad ponía en juego actividades que fueran mas efectivas que las realizadas en el trato con el material cuando no había intención de recordarlo, o sea , “no es la intencionalidad o no intencionalidad del recuerdo la variable relevante sino la forma de estudiar el material”
· A partir de esos experimentos Craick y Lockart formularon el principio de la profundidad de procesamiento.

· Encuentran que el tiempo de reacción no puede tomarse como medida de la profundidad de procesamiento

· Después de muchos experimentos deciden cambiar el termino profundidad de codificación por el de elaboración o amplitud de la codificación, recalcando asi el carácter no unidimensional del procesamiento

· El concepto elaboración es más general que el de profundidad e implica una concepción del trazo de memoria basada en componentes (denominados atributos) y la idea de que el recuerdo es una función del numero de atributos del trazo, de los aspectos cualitativos de esos atributos y de la integración del material a recordar con el contexto.

· Terminología usada por distintos autores:

· Criak y Tulving proponen elaboración mas que profundidad pues no implica la idea de que exista una jerarquización de niveles sino simplemente dominios de procesamiento cualitativamente distintos, y además hace referencia a la cantidad de procesamiento dentro de cada dominio

· Lockart, Craik y Jacoby, aun estando de acuerdo con los autores anteriores prefieren el termino de profundidad, pero recalcan que además ésta, incluye el procesamiento en dominios cualitativamente diferentes y la cantidad de procesamiento llevada a cabo en cada dominio

· Craik mantiene el termino profundidad para hacer referencia a la influencia que en la retención pueden tener los aspectos cualitativamente distintos, y el término de elaboración para referirse a la cantidad de procesamiento que tiene lugar dentro de cada dominio distinto cualitativamente de otros.

· Además, para acabar de complicarlo, se inventa el término distintividad : “discriminabilidad de un determinado trazo dentro del contexto representacional, o sea, grado en que resalta y se distingue del resto de trazos de memoria”

· El concepto distintividad no hace referencia a las operaciones llevadas a cabo durante la codificación, sino al resultado de esas operaciones. 

· Concluyen algunos estudios que: el recuerdo depende propiamente de la distintividad del trazo y esta propiedad depende a su vez de la profundidad y la elaboración que haya tenido la codificación.
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