Tema 1 – PSICOFISIOLOGÍA                                                                                              Guadalupe Moreno Maestre


TEMA 1: LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROTRANSMISIÓN QUÍMICA

1. LA SINAPSIS

· La neurotransmisión química tiene lugar en las sinapsis: lugares que conectan las neuronas.

· Lo que hace el contacto sináptico son las fibras terminales del axón de cada neurona.

2. LAS 3 DIMENSIONES DE LA NEUROTRANSMISIÓN

· La neurotransmisión tiene 3 dimensiones: espacio, tiempo y función.
2.1. EL ESPACIO: S.N. ANATÓMICAMENTE CONCEBIDO

· Se llama así x considerar el SN como conexiones de millones de “cables” entre miles de neuronas.

· Las neuronas pueden enviar impulsos eléctricos “directamente” a otra parte de la propia neurona, pero no a otras neuronas. Para esto, en la sinapsis se liberan neurotransmisores (NT) químicos a los receptores de la otra neurona, que son los que convierten el impulso eléctrico en mensaje químico.

· Por tanto, los impulsos que se transmiten entre neuronas no son eléctricos, sino químicos.

2.2. EL ESPACIO: EL S.N. QUÍMICAMENTE CONCEBIDO

· El neurotransmisor que una neurona envía a otra puede propagarse por difusión a otros lugares alejados de la sinapsis, en el radio de difusión del NT, como ocurre actualmente con los teléfonos móviles. Esto se conoce como “sistema nervioso químicamente concebido” (Fig. 1.5, pág. 7).

· Importante para entender acciones de fármacos que actúan en varios receptores del NT.

2.3. EL TIEMPO: SEÑALES RÁPIDAS vs. SEÑALES LENTAS

· Algunas señales del NT son muy rápidas: milisegundos (p. ej. glutamato y GABA).

· Otras muy lentas, pudiendo los NT ser neuromoduladores: duran tanto que pueden modular una neurotransmisión posterior producida por otro NT (p. ej. norepinefrina, serotonina) (Fig. 6, pág. 8).

2.4. FUNCIÓN

· Hablamos ahora d la cascada d acontecimientos moleculares y celulares q induce la neurotransmisión.

· Al llegar el impuso eléctrico al axón presináptico de la 1ª neurona, el NT que hay allí es liberado en la sinapsis, ocupando allí los receptores (que son muy selectivos para el NT), lo que reconvierte el mensaje químico en impulso eléctrico en la segunda neurona (Fig. 9, pág. 12).

· Cuando el NT (“1er mensajero”) ocupa el receptor, dentro de la neurona se libera un “2° mensajero” (p. ej. AMP, PI) que induce ciertos cambios en el interior de la neurona que no se conocen mucho.
· Los fármacos que afectan al SNC afectan a casi todos los componentes de la neurotransmisión.
3. NEUROTRANSMISORES MÚLTIPLES

· Ahora se conocen docenas de NT en el cerebro, pero antes sólo se conocían 6 “clásicos”, muchos de ellos aminas o aa. Ahora sabemos que muchos péptidos (cadenas de aa) son NT (NT múltiples).

· Muchas neuronas utilizan no sólo un NT, sino varios: cotransmisores, lo que sugiere que, en ocasiones, pudieran utilizarse fármacos de acciones múltiples. De momento no se hace (se sabe poco).

4. NEUROBIOLOGÍA MOLECULAR

· Mediante clonación d los receptores, puede obtenerse su estructura (secuencia de aa), cuyas diferencias podrían explicar diferencias entre especies (hombre y mono), entre trastornos (sanos y enfermos) o entre subtipos de receptores (se unen a los mismos NT pero de forma diferente y con efectos ().

· El ADN produce los receptores; esto está modulado por adaptaciones fisiológicas, fármacos o enferm.

5. PLASTICIDAD

· Las conexiones neuronales no se mantienen = para siempre: las neuronas son “plásticas” (cambiables).

· Es cierto q no nacen nuevas neuronas cuando otras mueren, pero axones y dendritas cambian cte/., creando nuevas conexiones y eliminando las viejas, como un árbol con sus ramas (“arborización”).

· Se cree q las neuronas elaboran factores de crecimiento q promueven o eliminan conexiones sinápticas.

6. RESUMEN

· Dimensiones: espacial (aspecto del cableado y de la sopa química), temporal (NT rápidos o lentos) y funcional (impulso eléctrico pasa a mensaje químico en la sinapsis, y a impulso eléctrico en la 2ª N.).

· La NT a veces ocurre  con + de un único NT en una misma neurona.

· Los NT naturales son a menudo imitados por fármacos (p. ej. morfina imita a la (-endorfina, Valium).
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