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TEMA 33 – ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD

3/4/01

Cada emoción tiene su patrón de activación pasicofisiológica.

William Jensen: emoción es la interpretación de la reacción psicofisiológica que se siente.

Dato para ir a favor de esto: fraccionamiento direccional.

-Todas las reacciones emocionales covarían: generalidad.

-Variables psicofisiológicas no se comportan al unísono: no hay correlación en las medidas: especificidad.

(Cada medida refleja el comportamiento de un sistema independiente con patrones específicos. Cada individuo en cada emoción puede mostrar tasas diferentes en diferentes medidas que otro individuo: esto es fraccionamiento direccional, cada tasa sube o bja con la misma emoción, van en diferentes direcciones.

Hay que fijarse en el patrón de respuesta psicofisiológica y registrar los datos en cada individuo y su concordancia con cada emoción.

El objetivo de esta unidad didáctica es no tener que preguntar a nadie cómo se encuentra: es lo mismo que el principio del anterior capítulo.

Punto importante: fraccionamiento direccional.

· Patrones de respuesta emocional ligados a situaciones concretas que producen una emoción determinada en la mayoría de los individuos (soltar una serpiente en el aula, p.ej.) ( estereotipia situacional.

· Patrones de respuesta en un individuo (examen: unos tranquilos, otros nerviosos, sudan,...)( estereotipias individuales. (Indiv. Que en todas las situaciones de estrés le sudan las manos, en policía, examen, carnet de conducir..., clarísima)

1. ESTEREOTIPIA SITUACIONAL

1.1. Respuestas de orientación y defensivas.

Una situación determinada provoca reacciones psicofisiológicas en gran parte de la población.

-La pregunta sería: ¿Es verdad que en todas las situaciones de respuesta de orientación provocan este tipo de respuestas en la mayoría de la población?

Los grupos de respuestas que se estudian más: 

Orientación: estímulo novedoso de intensidad moderada (habitación en silencio alguien habla)

Defensiva: en la misma habitación tiran una bomba.

Tipos de respuestas:


MEDIDA
ORIENTACIÓN
DEFENSIVA

SOKOLOV



Vasodilatación cefálica

Vasoconstricción periférica
Vasoconstricción periférica

Vasoconstricción cefálica

LACEY


Tasa cardíaca (seg. a seg.)
Reducción progresiva fásica
Incremento fásico (disminuye periodo cardíaco un seg.)

EDELBERG
Conductancia de la piel
Menor latencia de recuperación al 50% (tardan menos en recuperar)
Mayor latencia de recup.

HARE y BLEVINGS.

Cuestionario específico de miedo a las arañas.

18 mujeres, escogen el grupo más alto y el más bajo.

12 diapositivas, 6 de arañas y 6 neutras.

Intervalos largos de presentación de estímulos (entre 25-35 segundos): es importante porque son respuestas fisiológicas lentas y hay que dejar tiempo para que se recuperen.

Saber: que las puntuaciones que se toman son diferenciales, respecto a los 5 segundos anteriores a la presentación de la diapositiva (línea de base)

Se espera que la diapo neutra: orientación









araña: defensiva.

Se entiende que las fóbicas: + defensivas.







no fóbicas: + orientación.

Gráfica página 344.

· Tasa cardíaca segundo a segundo.

El 0 es que no ha habido cambio respecto a los 5 segundos previos a la diapo.

-la araña en no fóbicas: incrementa periodo cardíaco, reflejo de orientación.

-neutra en no fóbicas: igual, no hay respuesta, de quedan impasibles. 

· Actividad cefálica

Vasodilatación cefálica(orientación)



















F.A.

Vasoconstricción cefálica(defensiva)


La única que es defensiva es la de Fóbicas con araña.

· Amplitud de conductancia


ARAÑA
NEUTRAL

FÓBICOS
1.45
0.5

NO FÓBICOS
0.5
0.45

· Tasa de parpadeo


PREEXPOSICIÓN
EXPOSICIÓN

FÓBICOS
1.25
2.04

NO FÓBICOS
1.45
1.34

Mujeres fóbicas: incremento de tasa carrdíaca y parpadeo (somática)...

Existen diferencias individuales en la respuesta emocional ante la misma situación.

Patrón característico: defensiva: estereotipia situacional.

Tasas ligadas a situaciones concretas.

1.2. Respuestas emocionales específicas.

Wenger.

Es una teoría, una propuesta, no está la alegría en su lista.

Plantea que cada una de esas reacciones emocionales están ligadas a un equilibrio de los dos sistemas autonómicos: simpático y parasimpático.









       PARASIMPÁTICO






BAJO
ALTO

SIMPÁTICO
BAJO
depresión



ALTO
Ansiedad/miedo
Ira

Ax

Experimento de: no difícil: se les induce ira o miedo.

14/15 parámetros psicofisiológicos analizó: llegó a la conclusión de que los parámetros que van con cada emoción.

-Frecuencia de respuestas específicas de conductancia: un parámetro

-Nivel tónico de conductancia: ira.




tónico

   respuesta










Miedo: Incremento de respuestas específicas (pero no habla de estímulo) 

Él: nº de respuestas inespecíficas, debe ser, porque no hay estímulos a los que responder)

Pero lo bueno es lo que dice el libro: específicas.

Schwartz

Actividad electromiográfica de músculos faciales. 



-producción y



-lectura               de actividad facial está muy desarrollada en humanos. 

Examen: ¿observaciones directas o electromiográficas? 


Directas: observables, comportamental.


EMG: psicofisiológicas, se mueven los músculos aunque no se vea.

Hay diferencia no directamente observable: diferencias específicas de reacciones emocionales. (RMG)

Hay estereotipias situacionales de actividad EMG.

2. ESPECIFICIDAD INDIVIDUAL

2.1. Balance autonómico: Wenger: también hay un grado específico en cada individuo del balance autonómico.

Dimensión continua:


Parasimpático





simpático

Estereotipia individual que no es rasgo de personalidad puede cambiar a lo largo de la vida del individuo. 

· Análisis factorial.

· Variables que permiten ubicar al individuo en el balance autonómico:

-conducta en la palma de la mano

-persistencia termográfica: presiona dedo en mano, lo que tarda en desaparecer la mancha blanca que deja.

-pulso

-conductancia del antebrazo

-periodo cardíaco.

-periodo respiratorio

-salivación

Importante: se calculan las puntuaciones típicas, salen distribuciones con media 0, desviación típica 1.

A la puntuación  se suma 50 y se multiplica por 10y sale media 50 y desv. típica10 ( t de student.

Peso relativo de medidas para calcular posición en el balance autonómico.


A:  índice de balance autonómico

0.1: poca relevancia

0.4: mucha relevancia

media:70

desv. típica: 7

70+/- 7 : compensado el desequilibrio

Por debajo de 63: predominio de simpático

Por encima de77: parasimpático

2.2. Estereotipia individual y trastornos psicosomaticos.

El desequilibrio que puede darse es relativamente estable en la vida pero no fijo.

Otro área donde se investiga estereotipia individual.

Hay individuos que reaccionen a todas las situaciones con incrementos de secreciones gástricas para muchas situaciones, otros sist. cardiovascular, otro reducción o incremento de presión arterial periférica o presión arterial diastólica.
Un individuo que presenta esta estereotipia muy acentuada (siempre se pone a 140 pulsaciones) si además se somete a situaciones de estrés muy a menudo, y no controla sus reacciones emocionales, tendrá efectos psicosomáticos (úlcera...) Se debe dar una conjunción de circunstancias para que se genere una enfermedad. Si tiene muchas situaciones de estrés y no es de alta especificidad no tendrá enfermedad.

3. DIMENSIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA EMOCIONAL

PAPEL DEL COMPONENTE SUBJETIVO DE LA EMOCIÓN.

Es el comp. Esencial (persona vive eso como agradable o desagradable)

Patrones específicos debería haber comp. Subjetivos específicos.

Se hace análisi factorial

Se ven los items del cuestionario, los que correlaciona muy alto, y se ve qué varianza explica, qué porcentaje.

De toda la varianza e laspuntuaciones del cuestionario las asignamos a items concretos

El psicólogo ve porqué  esos items agrupan la varianza : los lee los piensa, try explicar.

El tema de este epígrafe es que la etadística da unos resultados y luego no se explican tan fácilmente.

Thayer hace cuestionarios de items: elimina preguntas dimensionales (que hablen de cantidad)

-Muestra grande, análisis factorial, hay 4 factores que correlacionan intra pero no entre sí.

Desactivación sueño... ver libro.

Si son totalmetne independientes ¿cómo es posible que se organicen en un continuo?

Son indep. Estadísticamente, son unidimensionales (0 a 100)
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