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TEMA 34 – EMOCIÓN Y CONDICIONAMIENTO

1. 17/4//01

2. Papel del miedo en el aprendizaje de evitación

2.1. Modelo de los dos factores

2.2. Medidas objetivas del miedo

2.3. Inadecuación del modelo de los dos factores

2.4. Alternativas teóricas

3. Condicionamiento clásico de respuestas autonómicas en humanos.

3.1. Estímulos incondicionados

3.2. Estímulos condicionados

3.3. Procedimiento

3.4. Intervalos entre-estímulos y entre-ensayos.

3.5. Respuestas condicionadas

a)actividad electrodermal

3.6. b)tasa cardíaca

3.7. Condicionamiento y procesos cognitivos.

4. Neurosis y condicionamiento.

Los primeros estudios experimentales eran derivados del aprendizaje. Problema: conducta de evitación en el primer parcial: (ver tema) no hay estímulo que provoque la respuesta, hay disociación entre el miedo y la conducta de evitación. La psicología cognitiva estudiaba un individuo carente de emoción.

Ahora está en auge.

3 apartados :

1. Papel del miedo en el aprendizaje de evitación

Modelo de los dos factores
Teoría bifactorial de Mower.

Idea: el procedimiento de la conducta de evitación tiene un estímulo discriminativo (luz) otro aversivo (choque eléctrico)

EN  (
EA (aversivo:Ei)

EC (
(RC) respuesta condicionada no observable (miedo)

La desaparición del miedo incrementa la probabilidad de aparición de la conducta de apretar la palanca.

Si la conducta de evitación era el centro en el tema del primer parcial aquí el centro es el miedo y la conducta de evitación es la medida del miedo.

Medidas objetivas del miedo
Tasa cardíaca: principal, es psicofisiológica.

Supresión condicionada: respuesta emocional condicionada.

Indice de supresión:

B

A+B

tasa después de parar

Velocidad de escritura

Mucha supresión: 0

Poca supresión: 0.5

1.1. Conducta de evitación de saltos.

Inadecuación del modelo de los dos factores
Problemas: lógica interna.

La conducta de evitación es muy resistente a la evitación.

Si el reforzamiento es el miedo que es una RC al no aparecer el E aversivo: es un ensayo de extinción de CC.

Si se produce interrupción entre E discriminativo y E aversivo se reduce................................

Disociación.

Libro.

Alternativas teóricas

Condicionamiento clásico de respuestas autonómicas en humanos.

Miedo residual: contra Mowrer.

Procedimiento de inundación (prevención de respuesta/implosión) que no aparezca la respuesta.

1.2. Señora que no podía manipular grasas. Reducir ansiedad si la persona habitúa. Se le mete la cabeza en un balde de aceite de oliva.

Estímulos incondicionados
Estímulos condicionados
Procedimiento
1. 4 fases:

2. Descanso

3. Habituación (se presenta el estímulo neutro que se va a condicionar)

4. Adquisición:

-simple: E neutro – EI aversivo




 E 
( RC


Control: 
-sólo EN y se ve que no hay RC

-EC y EI se presenta aleatoriamente. Rescorla: consicion de control es la verdaderamente aleatoria (falta de contingencia, puede haber contigüidad pero no contingencia)


-diferencial: -dos estímulos neutros: uno se asocia con Ea y el otro no se asocia.

Fenómeno improtante: INHIBICIÓN LATENTE: estímulo que aparece y no está apareado con EI, deja de ser neutro y pasa a ser estímulo inhibitorio. No necesita 4 ensayos como otro (p.ej.) para condicionarse, sino que necesita 8 (p.ej.)

RC









4


8




ensayos

-RC

Cuando se aparece con EI (8 ensayos así) se debe a que es más lento porque ...

RC es inhibición latente: se mide indirectamente la demora.

Se produce también en la condición de control

Fase habituación: fenómeno sensibilización: el sujeto espera que pase algo raro, piensa cosas, se pone nervioso y aparece respuesta al estímulo neutro, no sirven sus datos, porque se ha sensibilizado al estímulo neutro.


( pregunta de examen

Intervalos entre-estímulos y entre-ensayos.
Respuestas condicionadas
a)actividad electrodermal-369
1.3. b)tasa cardíaca-370

HARE y BLEVINGS

Procedimiento de condicionamiento diferencial que miden la tasa cardíaca.

Sujetos fóbicos:

E – EI aversivo (diapo desagradable)

E – E neutro (paisaje)

2 estímulos

2 grupos de sujetos

E+




E-


F


NF

Presentación EC provocó los 3 componentes en la tasa cardíaca en F con E-.





En F: estímulos neutrales (E+) se produjo:       

En NF:







Ellos lo interpretaron como respuesta de orientación y defensiva.

Este incremento de la tasa cardiaca se acompañaba de una respuesta de la conductancia de la piel de latencia larga.

Las variables psicofisiológicas: miden el SNC: potenciales evocados.?

Las otras el SNA.

Condicionamiento y procesos cognitivos.
Neurosis y condicionamiento.

· OHMAN-374

· Con estímulos potencialmente fóbicos la asociación con choque es más rápida y más resistente a la extinción (araña)

· Con paisaje se atenúa la respuesta más fácilmente con instrucciones (dentro del principio de preparación biológica) por especie es un estímulo que no es inicialmente neutro.

Esa disociación en latencia de respuesta de conductancia se tarda más en recuperar que es estímulos potencialmente neutrales cuando ya son EC (los dos: paisaje y araña)

( hay respuesta de orientación condicionada.
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