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TEMA 22 – PROCESOS DE ALMACENAMIENTO

6/3/01

Este tema tb. cambia de orientación. No está dentro de la corriente estructuralista sino que define como factores que..., no dice en qué consiste el proceso sino que son los factores que influyen...

Contexto: los factores que afecta.

Dos tipos: o mejoran o empeoran el rendimiento del individuo.

a) mejoran: 

a.1. repaso (visto con Atkinson y Shiffrin)

a.2. organización (capitulo memoria semántica)

a.3. consolidación (queda por ver aquí)

b) empeoran:

b.1. interferencia (IR inhibición retroactiva)

b.2. decaimiento

El olvido es el fenómeno, se explica por dos causas: interferencia y decaimiento, estas dos explicaciones se pelean desde siempre.

1. Consolidación.

La idea surge de la demostración de la falta de consolidación. Se relaciona con la actividad fisiológica (cambios estructurales en los circuitos neuronales de consolidación, paro de actividad: decaimiento) 

IR: persona que estudia tema 1 tiene un rendimiento del 70%, si además estudia el tema 2 el rendimiento empeora. Interfiere.

Esto indujo a pensar que aún estaba consolidándose el tema 1 cuando se empezó a estudiar el tema 2, por eso hay interferencia. (Miller y Pilzecker)

El libro cita 2 pdv de la consolidación:

· Miller y Piltzecker: mejora del trazo respecto al fondo de ruido ¿

· Wilckelgren: aumento de la resistencia a factores negativos de mantenimiento.

Pregunta de examen: la variable crítica siempre es el tiempo.

La predicción de Miller y Pilz. Era: el trazo mejora con el simple transcurso del tiempo.
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tiempo

Wilkelgren dice que el trazo se mantiene (es posterior y ya sabe que la mejora no se demuestra)













         mantiene


1.1. Reminiscencia: 

El recuerdo mejora con el transcurso del tiempo (la variable crítica es el tiempo) si no se traza la curva de olvido no se ve que hay reminiscencia.

Puede ser tanto: 








como:




Underwood: reminiscencia es un artefacto experimental, en la mayor parte de experimentos son  de aprendizaje de actividades motoras y el material se aprende en condiciones de práctica masiva (estudio todo 2 semanas antes del examen). Dice que es una ilusión debida a la fatiga, cuando el individuo descansa mejora su rendimiento. Con la práctica distribuida no hay fatiga y por eso no hay reminiscencia.
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masiva


La hipótesis de la consolidación es que mejora el rendimiento/recuerdo porque mejora la calidad/fuerza del trazo.

La crítica de Underwood a esta H es que no es real la mejora. Ya se conoce la recuperación espontánea del conductismo, entonces deduce que el que los individuos estén cansados no afecta al recuerdo, pero sí al rendimiento.

Después de Underwood se hacen experimentos, p.ej. Kleinsmith y Kaplan: presentan una lista de palabras asociadas, unas con carga emocional y la otra no, mesa-serpiente.

Dicen que la palabra con carga emocional se recuerdan peor en los primeros minutos (a los 20 min. se igualan y a partir de 24 horas hasta una semana se recuerdan mejor las palabras con carga emocional.

Sería:











Emocionales (reminiscencia)









         Neutras (olvido simple)



En el libro, ojo, podría ser una gráfica así: 
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Las neutras se recuerdan mejor al ppio y peor al final

Cosa importante: los intervalos de Keppel y de Underwood y Petersen son de segundos y en los otros son de horas y semanas, luego la variable que actúa, sea cual sea, no es la misma en unos y en otros experimentos.

La reminiscencia es algo que tiene una dificultad de demostración, en general todos los factores que intentan demostrar que ocurre un fenómeno exclusivamente por el paso del tiempo (idem decaimiento), la dificultad es que tienen que eliminar todas las variables, tendrían que congelar el cerebro.

1.2. Amnesia retrógrada: 

Es otro fenómeno que respalda la existencia de la consolidación, porque la interrumpe.

En el exper. de Duncan daba choques electroconvulsivos a las ratas, no es un choque de castigo normal, sino que produce deterioro en el aprendizaje. 

No sabemos si además es un estímulo aversivo, la rata lo interpreta como un castigo. Para ver esto McGaugh les da choques eléctricos y luego choques electroconvulsivos.

Página 89. 

En la fase b es castigo

En la fase c es electroculvulsivo

La vi es la tasa de apretar la palanca (la rata está hambrienta)

El grupo control sólo recibe castigo.

La idea es que el choque electroconvulsivo provoque el olvido del castigo y entonces la rata seguirá apretando la palanca.

Resultado: sigue apretando la palanca.

En las amnesias es frecuente que se recuperen, luego si la amnesia evita la consolidación no puede ser que luego aparece un recuerdo espontáneamente ( la amnesia afecta a la recuperación, pero no a la consolidación.

2. Decaimiento.

El deterioro del trazo por el mero paso del tiempo.  

Se ha tenido la idea de que la memoria es una tablilla de cera que se deteriora con el calor y el paso del tiempo (como la que usaban los clásicos para escribir) pero no es una cosa incontestable. Esta idea, además siempre ha tenido poco prestigio dentro de la Psicología de la memoria.

Fórmula:  d = ( ( 1 + ( t)-(  e -(t              
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3   factores

Donde: 

d = fuerza del trazo

(= valor inicial del recuerdo 
( = constante
( = decaimiento
 t = momento 

e = interferencia 

( =  factor de similaridad entre la información del intervalo de retención y el intervalo de prueba.

Fenómenos a favor del decaimiento.

Hay un factor que no menciona el libro: los experimentos sobre el sueño intentan explicar que el fenómeno no se puede explicar por interferencia, luego tiene que ser por decaimiento, es una explicación indirecta.

Página 91.  Sueño   








    4 horas A

       4 horas  B



prueba

El sujeto que duerme en la fase A, recuerda mejor el material recién aprendido.

El sueño es lo más parecido a congelar el cerebro, es una fase con menos interferencia. Aquí se intenta ver qué ocurre si eliminamos la interferencia en la fase 1 o en la fase 2. El resultado es que varía el recuerdo y como no somos capaces de explicarlo por interferencia sólo nos queda el decaimiento.

Los años 90 fueron la década del cerebro según la APA, por ello el desarrollo en psicobiología, por ello se ha extendido la idea de la consolidación y el decaimiento, que son términos físicos, que ocurren en escalas temporales que no tienen relación con el fenómeno psicológico que queremos explicar (semanas)

3. Interferencia.

3.1. Teoría de la interferencia

3.2. Definiciones y métodos

3.3. La teoría

3.4. El desaprendizaje

3.5. La hipótesis de la elicitación

3.6. La recuperación espontánea

3.7. ¿Qué se extingue?

Concepto.

Lista de pares asociados A-B (al estar en mayúsculas se dice que es una lsita)

El individuo aprende A-B y luego A-D, al final se le pregunta bien A-B o bien A-D.

Si preguntan A-B es interferencia retroactiva.

Si preguntan A-D es interferencia proactiva.

En la condición de control IR:  A-B  ------

En control IP:                           ----    A-D

(ver cuadro página 93)

3.1. Teoría de la interferencia

Hay tres fases en el desarrollo de la teoría de la interferencia.

1ª FASE. Tª de la dominancia /Tª de independencia-dominancia/Tª de la competitividad entre respuestas (éste es el del libro, de McGeogh)

Contexto de la teoría conductista, todos son conductistas. Entonces se asocia con B y luego con D un conductista dirá que A se asocia con B y D, y entonces competirán entre si.

2ª FASE. Melton –Irwin.  Proyección de la teoría de la competición entre respuestas, si variamos la cantidad de información interpolada. 

Varían el número de veces que se aprende la 2ª lista A-D.
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También cuentan las respuestas de la otra lista, de D. Se espera que tb. aumente según hay más interferencia.

Resultado 3 ª fase:
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recuento de intrusiones


Ensayos A-D
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Hay una disociación funcional entre las intrusiones y la interferencia retroactiva. Esto lo llamaron ellos factor X, en el libro es el desaprendizaje.  

Para Melton e Irwin el desaprendizaje es la extinción de la respuesta inconveniente, de la lista D.

Aumenta el nº de olvidos de la B sin que aumente la intrusión de D ( desaprendizaje: diferencia entre intrusiones y olvido de B. (Las intrusiones de la D serán tantas como sea la interferencia)

Melton e Irwin quieren ver cómo se produce castigo porqué se produce la extinción. El desaprendizaje ocurre en la 2ª fase, el efecto en la tercera fase.

Si se dice A y responde B, ok está aprendida. Si no da la respuesta correcta, el experimentador le dice que no es correcta o le dice la buena, si el sujeto es muy sensible, se puede ofender e interpretarlo como castigo.

170-tomate

170- silla

A-B



A-D

Si al pedirle A-D dice tomate, es una intrusión.

Elicitación (diferente de intrusión)

Cuando se le pregunta silla y él dice tomate, puede no responder, se acuerda de tomate pero no lo dice. Elicitación es en la segunda fase, no recibe reforzamiento, el sujeto lo recibe como un castigo si es muy sensible. Ellos dicen que se produce una extinción de loa respuesta tomate en la segunda fase: desaprendizaje.

Tª BIFACTORIAL.

Combina elicitación y desaprendizaje?????

Elicitación: la hipótesis de la elicitación es que se produce desaprendizaje no de toda la lista A-B sino de cada elemento de la lista por separado.

Sometemos a prueba la H del desaprendizaje, con un experimento de recuerdo libre modificado. Puede ser que se acuerde de las dos en la 3ª fase, pero sólo responde tomate (ha olvidado silla?)

Se le dice que diga la primera que le venga a la cabeza, podemos ver en qué medida van apareciendo como primera  respuesta la palabra de la tarea inconveniente.

Barnes y Underwood: se le piden las dos palabras, así vemos la fuerza del trazo de cada lista (da igual el orden en que las diga)

(La Tº de Melton e Irwin tiene en cuenta dos factores.)

Ellos creen que cada asociación no interfiere entre sí, compiten al salir, pero no en la fuerza del trazo.

3ª FASE : POSTMAN

Idea central: discriminación de respuestas y supresión de listas.

El individuo, cuando aprende la 2ª lista se acuerda de la 1ª por elicitación y la suprime sólo si se da cuenta de que la palabra es la primera lista.

Problema de estrategia de procesamiento en el momento d la recuperación. (recuperación espontánea típica del conductismo: extinción y luego se recupera la respuesta hasta cierto punto)

Con el paso del tiempo habrá mayor interferencia proactiva de al lista A-B sobre la otra.

Resumen  de las 3 fases.:

· idea original: competición de respuestas McGeogh. Resultado: factor X, para explicarlo:

· Tª del desaprendizaje

· Postman.

 Pasamos a otra parte complicada del tema.: ¿qué se extingue?

Experimento d McGovern del año 64, ella es una conductista tardía.

Su pregunta de qué se extingue alude a 3 asociaciones:

1.asociación prograda, hacia delante: a predice B (
2.asociación retrógrada: B predice A (
3.asociación contextual del laboratorio con la lista; x

presenta listas de 8 pares de palabras.

¿cuál es el papel del contexto? Reducir abanico de respuestas posibles a las presentadas en el laboratorio.
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R=random=azar: son las mismas palabras que B pero en otro orden

Interferencia retroactiva: preguntan por la primera fase ¿cuáles son las que se van a extinguir?

Supuesto básico de McGovern: las tres asociaciones son independientes, y por tato aditivas, las otras quedan intactas)

En grupo 3 si no está A prediciendo otra cosa, no se extingue A(B, se extingue ( porque está B.

El contexto se asocia con B (y A pero la prueba no mide si A) la asociación del laboratorio con B se refuerza porque se duplican los ensayos, está B.

Página 100 rendimiento en tarea A-[B]

¿tarea de aprenderse una lista de 8 pares asociados es fácil? Sí

Hay que ir al rendimiento y ver el grupo de control: 7.71, cerca de 8, 100%, es fácil.

Todo lo que baje de ahí es provocado por la interferencia.

Donde han extinguido  2 asociaciones el resultado es peor que en las otras.

Prueba de emparejamiento asociativo.
Ahora presenta la lista desemparejada para que empareje según aprendió en fase 1. Cuenta los emparejamientos correctos / incorrectos.

Contexto refuerza de todas la palabras que conoce el sujeto se seleccionan en laboratorio 8 o 16  (se asocia al laboratorio sólo esas, restringe las palabras candidatas) al decir A elige entre 16 palabras. Esa palabras se preactivan en el sujeto.

En el emparejamiento asociativo la ayuda de asociación contextual es inútil porque se las doy yo. Entonces en Cx-D que se extingue el contexto ese grupo deberá subir al grupo de control.

Queda Postman y Stark, leer lo que dicen.

13/3/01

McGovern, usa el método de anticipación tanto en la fase de estudio como en la fase de prueba, esto es un problema, en la fase de  prueba es diferente, ya no dice si está bien o mal la respuesta.

Postman y Stark, para este tema hacen un experimento en el que usan tb. prueba de reconocimiento, con emparejamiento transmodal.

En la fase de estudio también hace fase de estudio-prueba en las que la prueba es igual que la prueba final.

Marcan 1 de 4 opciones.

En el procedimiento de elección múltiple la mayor diferencia es en el caso A-Br (que es el que mayor interferencia tiene) 

Si con la prueba de reconocimiento desaparece la interferencia y con la de recuerdo no.

Conclusión: no hay interferencia (IR) salvo en Br. Esto dice que cuando aprenden bien las listas (unos ensayos más) reconocen a qué lista pertenece cada item.
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