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TEMA 20 – LA MEMORIA A CORTO PLAZO

20/2/01

El libro sigue una orientación estructuralista. Intenta demostrar que existe una memoria estanca, con diferencias estables que no dependen de las diferencias entre los individuos sino de la formación de su aparato cognitivo que una vez se ha formado, así se queda.

Definición funcional: las pruebas de MCP se hacen inmediatamente después de adquirir la información. En castellano se traduce del inglés, se pierde un matiz del inglés: el término memoria puede significar recuerdo y memoria, en inglés se usa el mismo término.

Definición estructuralista: la del libro: memoria.

Las tareas de recuerdo a corto plazo que han dado pie a proponer la existencia de una memoria a corto plazo. 

1. Concepción dual de la memoria.

1.1. Tareas y primeros resultados experimentales

1.1.1. Tarea de Brown-Peterson.

Se usa cualquier información siempre que sea poca, sólo una palabra, por ejemplo, que esté muy por debajo del 7 ( 2, para asegurar que el rendimiento del sujeto sea el 100%.

Quieren demostrar que esa información se puede olvidar con 4, 5 ó 6 seg. De tiempo.

( Recuerdo de la palabra tomate, 100% d recuerdo.

En 1913 ya se hizo una tarea de este tipo, ahora se hace famosa por estar aplicada en un contexto teórico.

Presentan un estímulo, p.e. tomate y un número al azar, p.e. 171 y el individuo tiene que empezar a contar de 3 en 3 hacia atrás en voz alta a partir de 171 a un ritmo determinado que indica el experimentador, de modo que no pueda hacer otra cosa que contar, como podría ser repasar.

Los resultados demuestran que la palabra tomate se olvida en 4-5-6 seg.

Tª de la interferencia: Basada en listas de un mínimo de 2 items, de forma que se interfieren entre sí. Explica el olvido por la interferencia, en la tarea de Peterson se explica por decaimiento.

El resultado de los Peterson lo interpretan dentro de la teoría de Estes que es totalmente conductista. 
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1.1.2. Tarea de recuerdo libre

Se presenta una lista de items entre 10 y 40 items, (no de 4 items, pregunta de examen)
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Hay tres zonas en la curva:

1. efecto primacía

2. decaimiento?

3. Efecto cercanía.

Es importante el contexto de la MCP por la disociación del efecto cercanía: hay variables que suprimen el efecto cercanía sin afectar a 2 ni a 1. Por ejemplo un elemento al final que distraiga al sujeto: tarea distractora.

Interpretación: el beneficio de la parte final de la lista se debe a la aportación de palabras de la MCP.

Pregunta de examen: el efecto cercanía se obtiene cuando se representan los datos a partir de un único ensayo.

· Presenta lista ( piden que repita.

· Presenta lista ( piden que repita.

· Presenta lista ( piden que repita.

Se sacan los datos de todos los ensayos, el promedio de cada ensayo.

Otra variable que tb. Permite la disociación funcional: intervalo entre items: afecta a parte de la curva 1 y 2, de manera que si se incrementa mejora el rendimiento, no afecta al final de la curva.

Lo que ocurre es que les da tiempo a hacer asociaciones, a pensar en las palabras (puerta, luego ventana, persona, moto...se hace una escena) Entonces cambia la codificación de los items y mejora el rendimiento a LP.

Efecto de cercanía negativa de Fergus y Creck.
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Pregunta de examen: en qué consiste este efecto.

Parábola:

Glantzer y Cunitz: termina el experimento (ensayo con ensayo), el sujeto sale del laboratorio y se encuentra a Craik en la puerta que le pregunta por todas las palabras que le han preguntado los otros dos. El suj. No las dice en el mismo orden. Craik tabula las posiciones de los items recordados y saca los promedios.

Las palabras de las posiciones últimas se recuerdan peor.

No sólo se suprime el efecto de cercanía sino que se produce lo contrario.

Cuando Craik pregunta 15 min. Después y no sabe que le van a preguntar entonces no tiene en cuenta lo que tiene en la MCP, las palabras de las primeras posiciones y las intermedias están en la MLP. Las últimas no se ha esforzado en memorizarlas durante el experimento porque las podía recordar con la MCP.

Es otra disociación que se produce cuando el momento de recuerdo de items se demora mucho.

La interferencia se basa n la semejanza entre items, usan nº en lugar de letras como tarea distractoria para que no sean semejantes y no haya interferencia.

¿Por qué no se queda en la línea 0 sino que empeora?

Porque además tiene una gran cantidad de interferencia ya que ha tenido muchas listas de palabras con palabras, que sí son semejantes.

1.1.3. Pares asociados.

Un par se forma con:

· un término estímulo : p.e. 170

· un término respuesta: p.e.: pizarra

Se presenta el 170 y el sujeto tiene que responder pizarra.

Se obtiene una curva de posición serial, con efecto cercanía y primacía.

1.1.4. Tareas seriales.

1. Tarea de amplitud de memoria (error en la página 49 del libro: dice tarea de amplitud dividida, debe ser amplitud d memoria)

Se presenta una lista y tiene que decir los items en el mismo orden en el que se han presentado, si no es una tarea de recuerdo libre.

2. Tarea de sondeo serial.

Se presenta la lista, p.ej. A-B-C-D, cuando termina la presentación el experimentador dice: b y el sujeto tiene que contestar c, es decir, el item siguiente al estímulo.

El individuo necesita saber no sólo si C está en la lista, identidad, sino también el orden en el que está.

Tres tipos de inf.: 


· identidad: si está

· posición: si está en 3º lugar o no

· orden: que está detrás de la B.

El orden es diferente de la posición, el suj. Puede saber que va detrás de la B, pero no que era la 3ª.

( pregunta de examen.

Esta tarea tiene la ventaja sobre las demás de que sólo hay que recordar un item, así elimina la interferencia de salida.

( En todas estas tareas se ve que hay un decaimiento rápido en ausencia de interferencia.

1.2. Modelos de almacenes separados 

1.3. Modelo de Atkinson y Shiffrin

Dice que los suj. Repasan más la primera parte de los items, esto tiene dos efectos:

1. consolidación de la información, ( pasa a MLP

2. mantenimiento: le va sonando la palabra de manera que aumenta la probabilidad de codificarla si aparece una asociación (tomate,tomate,tomate...y en la 5ª posición aparece lechuga (asocio con ensalada)

Este modelo supone que hay dos tipos de memorias que tienen:

· capacidad diferente: 

MLP ilimitada

MCP limitada

· codificación diferente:

MLP semántica

MCP fonética

· olvido diferente:

MLP por interferencia

MCP por decaimiento

2. Estudio del almacén a corto plazo.

EL libro intenta ver si estas características se cumplen.

(No, los experimentos dicen que esas prop. No permiten disociar la MCP y MLP)


2.1. Capacidad

La tarea clásica para medir la capacidad: amplitud de memoria (Miller): unidades 7(2 son chunks.

La idea es: si un individuo organiza la información en torno a cada item en un elemento, sólo ocupa uno de las 7 unidades, entonces podemos tener mucha información pendiente de esos 7 items, si está organizada.

Esto viene a decir que la limitación de la capacidad  de la MCP es muy relativa, depende de los procesos organizativos del individuo, no es una característica fija de la MCP.

Igualmente la MLP no es ilimitada, puede ser limitada si no está organizada la información.

Ejemplo típico: ajedrecista experto: tienen una visión de las jugadas muy organizada y por eso las procesan muy rápidamente (partidas múltiples), ven p.e. 3 líneas de acción, en grupo, y para un novato  cada línea son 25 movimientos.

Entonces, si no vale este modelo, nos quedamos con el efecto cercanía para medir la capacidad de la MCP:

Si se mete una tarea distractora entre items: el efecto cercanía no desaparece aunque luego dejemos 30 segundos al final.

· Según el modelo modal de Atkinson y Shiffrin, debería desaparecer el efecto porque el sujeto no repasa debido a la tarea distractora.

· Lo que realmente ocurre es que no desaparece el efecto, por tanto se produce un efecto de cercanía a largo plazo. Bjork.

Hay dos procedimientos para medir la capacidad de la MCP.

a) Tulvin y Colatla, para definir qué items provienen de la MCP y cuáles de la MLP.

Ejemplo del libro: lista


A B C D E  |  E D C B A 





     
respuesta

Al pasar sucesivos ensayos los sujetos ven que es mejor empezar por el final. Empiezan respondiendo E.

La distancia entre la primera respuesta y la presentación del estímulo (E,E) es de 0 palabras, así que procede de MCP, entre D y D hay 2 letras... hay un momento en que la distancia está fuera de la MCP que es 7 letras (entre A y A hay 8 letras)

b) Waugh y Norman. Quieren ver la probabilidad de que una letra sea de MCP.

Fórmula pág. 46.

P(Ri)    


=   p(MCP)   +   p(MLP)   -   p(MCP) . p(MLP)

Prob.de que el item esté 

en una


    en otra



en las dos

Despejamos:

P(MCP)....

Hay otros métodos que sólo menciona el libro. No nos paramos en ellos.

( ¿Cuál es el mejor? Pregunta de examen: criterio de Watkins para decidir entre métodos.

a) nº de letras que el indiv. Ha recordado dentro de cada memoria

b) índice de MLP y MCP

La idea de Watkins es: cualquier manipulación que hagamos para producir una disociación entre las dos memorias (que produzca o bien el efecto contrario o bien efectos diferentes en las dos mem.)

p.e. intervalos  entre items  (o tarea distractora....)

Intervalo

LARGO

CORTO


MCP
35
35
No hay efecto sobre la MCP

MLP
100
50
(efecto=interacción

Intervalo más largo afecta a la MLP. 

Se espera que haya diferencia grande en la MLP y pequeña en la MCP.

Si esta estimación está contaminada por la MLP, la MCP variará en algo, p.ej. 35-45, entonces la interacción es menor.

Entonces nos quedaremos con el procedimiento de estimación de la información que proviene de MLP o MCP que produzca interacciones más nítidas (el caso de 35-35) ¿???

No lo tengo nada claro-pregunta de examen.

Intervalo

LARGO

CORTO

MCP
45
35

MLP
100
50

Intervalo

LARGO

CORTO

MCP
35
45

MLP
100
50

El mejor es el caso del último cuadro, porque produce efectos contrarios en cada variable.

El mejor estimador es el de Tulving y Cartlan: decir por las bravas que la capacidad es 7.

2.2. Codificación

Los experimentos son más sutiles que los de capacidad.

La pregunta que se plantean es: ¿en la MCP la información es fonética?

En una matriz de confusión (todas las letras en las horizontales y todas las letras en las verticales), los errores se sitúan en la diagonal: los más frecuentes son los que suenan de forma parecida, la P se sustituye por una B, no por una S.

Experimento: 

Se presenta una lista con cuatro pares de palabras con dos homófonos (suenan igual)

Otra lista con idem, pero dos son sinónimos (significan lo mismo, suenan diferente)

La mayor parte de los errores por homofonía se producen en la zona de cercanía (son de MCP)

La mayor parte de los errores por sinónimos se producen en la zona de primacía.

Shulman

Tarea de reconocimiento guiado.

Se presenta una lista de palabras y al final se presenta una palabra y una pregunta.

Palabra:

· Había en la lista una palabra que suena igual?

· Había en la lista una palabra que sea igual?

· Había una palabra que signifique lo mismo?

Botijo:


· cortijo 

· botijo

· pimporro

Expectativa: los homófonos se recordarán mejor al final de la lista, los sinónimos mejor al principio y en medio (porque al principio se codifica más, MLP)

Resultado: no ocurre eso, ambos se recuerda igual en todas las posiciones.

2.3. Olvido

Se supone que el olvido en:


MLP se produce por interferencia


MCP por decaimiento

Hay que tener en cuenta que la tarea es siempre entre decaimiento o interferencia.???

Otro concepto en el libro: desplazamiento: Si la capacidad son 5 y ponemos un 6º elemento, se desplaza uno de los 5 iniciales.

En la interferencia lo que ocurre es que el 6º lo ponemos encima de otro y se mezclan (una foto sobre otra, no sabemos ya quién es)

Lo que hay que demostrar no es que haya decaimiento en la MCP sino que hay interferencia.

Corman y Wickens

(Interferencia proactiva: recuerdo pero 4,5,6 porque antes he aprendido 9,10????)

Presentan una lista de 20 items, todos son números excepto las posiciones 4,5,6 que son letras. 

Tres condiciones experimentales:

Se les dice a los sujetos que se les va a preguntar las posiciones 4,5,6: condición de control.

Condiciones de interferencia:

a) anterior: se presentan tb. letras en las posiciones 9,10.

b) posterior: tb. letras en las posiciones 17,18.

(las dos condiciones están después de la zona que produce interferencia retroactiva, sólo que la anterior está antes que la posterior)

Se una el mismo tipo de items para maximizar la interferencia, letras y letras.

Expectativa según el modelo modal: que ya que la MCP produzca sólo decaimiento, el recuerdo sería igual en la condición control que en las condiciones de interferencia. El decaimiento es fijo porque el tiempo que pasa es el mismo para todas las condiciones (no se niega que hay decaimiento, sólo se quiere demostrar que sí hay interferencia)

Resultados: se recuerda peor cuando hay letras, además se recuerda peor indistintamente de que la interferencia sea anterior o posterior, luego los resultados están en contra del decaimiento, además, ya que con el decaimiento se recordaría pero la condición posterior porque el recuerdo es más débil.

Si se presentaran 100 números y sólo tiene que recordar las posiciones 4,5,6, los recordaría perfectamente, según: 

Murdock: el primer item de la primera lista no se olvida, el primer item de la segunda lista se olvida: interferencia proactiva.

Wickens

Liberación de la inhibición proactiva.

Inhibición proactiva: el recuerdo decae por el paso de los ensayos.

Primer ensayo presenta una letra, luego 20 seg. contando hacia atrás. Se acuerda.

Segundo ensayo, olvida.

Cuarto ensayo, presenta un número en vez de una letra, luego 20 seg. contando hacia atrás. Al ser 

  

nº y nº, se acuerda como si fuera el primer ensayo. Ver pág. 53

Expectativas según Atkinson y Shiffrin : De letra a nº no hay interferencia, de nº a nº sí. Al haber 20 seg. de tarea distractora, a los 18 seg. el resultado baja a un 10% se esperaría que empeore el recuerdo.

Resultado: se inhibe la interferencia proactiva al haber novedad. Al no haber novedad al ppio. se produce interf. proactiva, y el 3º ensayo se recuerda peor que el 2º porque interfieren los ensayos entre sí. 

Después de esta escabechina,

Se intenta salvar en el libro dos modelos:

-Memoria operativa.

MCP es un espacio de trabajo sobre el que trabaja el ejecutivo central (homúnculo de la edad media) no sólo se mantiene en ella la información para que pase a la MLP sino para trabajar.

-Shiffrin.

Su idea es diferente: toda la memoria del individuo es una pero hay elementos que están activados en cierto momento, éstos son los “recuerdos” a corto plazo, de todo lo que tiene almacenado es lo que recuerda en ese momento.

2.4. Transferencia de MCP a MLP

2.5. Suerte de los almacenes separados

3. Principales tendencias actuales.

3.1. Niveles de procesamiento

3.2. Teoría de Shiffrin

3.3. Memoria operativa
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