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TEMA 32 – ACTIVACIÓN: GENERALIDAD

27/3/01

1. Las teorías de James-Lange y Cannon sobre las emociones.

El objetivo de esta unidad didáctica es no tener que preguntar a nadie cómo se encuentra, sino medir su reactividad psicofisiológica para tener todos los datos objetivamente. En el futuro los psicólogos no preguntarán a los individuos si está triste o no, el lenguaje coloquial no sirve para esto, se le pondrán unos electrodos y sele medirán todas las tasas para obtener las medidas y ver cómo está.

Este tema está liado porque al principio presenta la alternativa sobre activación de la que no va a hablar, sino que es el siguiente tema.

1. activación como generalidad: inidimensional

2. activación como especificidad: tema 33 (lo contrario)- James y Lange.

El miedo, por ejemplo, provoca una activación de la tasa cardíaca , la concentración una disminución. Activación como especificidad, habla de que cada respuesta se asocia a una emoción, con diferencias cualitativas.

La general, presenta diferencias cuantitativas, sólo.

La idea de James y lange es: presentan al individuo una diapo de una araña, el individuo la procesa en el córtex, provoca una activación visceral en el sistema somático, la percepción de esta reacción visceral provoca una reacción emocional.

Si percibe actividad visceral la asocia con miedo ( sentirá miedo.

No hay reacción emocional sino hay activación visceral previa, a cada una está relacionada una emoción.

Cannon.

Critica esta teoría y propone la Teoría General de la Activación.

· Las vísceras son más lentas que las reacciones emocionales, luego no es posible que siempre haya antes reacción visceral.

· Tiene una inervación escasa, pobre, luego sus respuestas no serán tan finas, una a cada emoción, serán molares.

· Se puede provocar activación visceral sin provocar emoción (James no dice que toda activación visceral provoca reacción emocional, pero Cannon hace su críticia)

Grossman.

· La existencia del componente subjetivo, los datos de Cannon eran de animales, que no tiene la parte subjetiva.

· Él contempla la posibilidad de que las reacciones emocionales tengan un componente visceral en su adquisición pero no en el resto de su vida (tiene más datos que Cannon al estar en los años 60 en vez de años 20)

(evitación, sin tasa cardíaca se mantiene la conducta de evitación de algo que le da miedo, sólo aumenta cuando se adquirió la respuesta.

A pesar de las críticas de Grossman, las ideas de Cannon prosperaron gracias a Hull, y su idea de incentivo, o drive, que casa con la idea de Cannon de activación fisiológica.



Drive: d : no esespecífica


 
Motivación: k 

A Hull le sirven sus ideas para su teoría del incentivo, la mantiene.

Duffy: basta medir la actividad fisiológica para conocer el incentivo.

Ritmo (: lento, sincronizado, estable. (asociado al nirvana, al sueño, relajación)

El concepto de activación general, el córtex está muy activado y desincronizado (vigilia)

Descubrimiento de la formación reticular también apoya la idea de la activación general: esta formación está activada cuando el individuo está despierto.

Estos descubrimientos llevan a la Tª de Lindsey, pág. 325 sobre la activación general.

2. Unidimensionalidad del  concepto de activación.

Dos polos de la activación.

Misma idea de Hull: incentivo, drive, fuente de energía.

· Es unidimensional 

· Detrás de todas las reacciones emocionales.

Predicción importante: para medir la activación sólo necesitamos medir una de sus manifestaciones.

Otra idea del tema 31.
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Amplitud de respuesta: desde el nivel basal a la terminación de la respuesta

· si la respuesta e más amplia tendrá mayor latencia de recuperación al 50%, si es más rápida será más amplia.

·  Midiendo cualquiera de estos componentes o tasas cardíaca se ve cómo está el sistema nervioso autónomo SNA.

( en realidad no : los diferentes parámetros se relacionan de manera diferente con las diferentes emociones.

La activacion se puede estudiar desde diferentes pdv:

· estado transitorio

· característica de la personalidad de individuo (más estable)

· sujetos normales y patológicos (diferencias de activación)

3. Activación y emoción: estudios sobre stress y ansiedad.

En el laboratorio se centra en la ansiedad porque se manipula bien, se conoce bien, hay muchos cuestionarios.

Ansiedad:

· como estado

· como rasgo

· patológica

a. Como rasgo.

Katkin.

Pasó el cuestionario Taulor: ansiedad estable y separó dos grupos: ansiosos de por sí (puntuaciones más altas) y no ansiosos (puntuaciones más bajas)

Se mide además con amenaza de choque eléctrico.

El procedimiento experimental:

Pasan por 3 fases, se mide 3 veces, medidas repetidas.

Cada grupo se divide en dos grupos:
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Con stress: ansiedad como estado, no como rasgo.

1ª fase: Se le dice que se relaje y sale para medir el nivel basal del suj. Se ve si hay variaciones.                 














x


X es una respuesta inespecífica si pasa un nivel determinado (criterio), no es una respuesta a ningún estímulo. Más de 5 segundos.

Lo que ocurre dentro de los 5 seg. después del estímulo se considera respuesta específica, a ese estímulo.

Se le dice al sujeto que se relaje y se mide su tasa de respuestas inespecíficas (VD) 10 min.

2ª fase

Si el sujeto es del grupo experimental: con amnaza de choque, le pregunta sobre negfermedades y le dice que no hay riesgo si está sano, quieren ver la diferencia de la medida con choques eléctricos, le permite? Dicen que sí. Le pone los electrodos en el tobillo. Gráfica pág. 328.

Este sujeto tiene 30 respuestas en la primera fase y 70 en la 2ª con amenaza.

Una pregunta común es si son respuestas específicas o inespecíficas, no hay estímulo, son inesp.

3ª fase:

Vuelve a entrar, 10 min. Igual que la fase 1.

En grupo de control en fase 2 se le pregunta si está cómodo y se comprueban lentamente los electrodos, el mismo tiempo que se tarda en lo de las enfermedades y colocar los electrodos al grupo experimental.

En la gráfica la línea punteada representa la misma actividad más o menos en las tres fases.

Otra variable dependiente es el cuestionario que hacen los jueces (colaboradores del experimentador) para que estimaran el miedo que habían pasado.

Amenaza: tuvieron miedo

No amenaza: no tuvieron.

No está la variable de ansiedad como rasgo en el gráfico porque no es significativa.

Hay interacción con la amenaza (ansiedad como estado o stress) y las fases, ocurre para los dos grupos de ansiedad alta o baja como rasgo.

Hodges y Spielberger.

Idea: la diferencia es las variables dependientes: midieron la tasa cardíaca como variable de la activación fisiológica.

· Cuestionario ACL Chuckerman.

· Cuestionario de miedo a choques eléctricos y MAS (ansiedad como rasgo) dos meses antes del experimento. (Para evitar que salga algo como estado por estar en el laboratorio)

MAS  








Las variaciones se neutralizan











2 meses

3 fases en la segunda fase hacen una tarea de aprender una lista, con amenaza de choque.

Cuestionario de miedo a choque (mide ansiedad como estado)

Resultados igual que Katkin: activación de la tasa cardíaca fue atribuible a la ansiedad como estado.

Correlación de tasa con cuestionario de miedo a choque eléctrico. 

Tasa cardíaca: estado.

Correlación con cuestionarios MAS: nula, no es como rasgo.

Sí correlaciona con el ACL de Chuckerman: variaciones en reactividad emocional (componente subjetivo)

Ansiedad como estado en su componente subjetivo.

El epígrafe es ansiedad como rasgo, trampa: ellos pretenden demostrar la ansiedad como rasgo, pero no encuentran demostración.

( La ansiedad como rasgo no incide.

b. Como estado.

Este sí que es para demostrar ansiedad como estado.

Paracaidistas novatos y veteranos.

Componente subjetivo de la ansiedad y psicofisiológico:  

· tasa cardíaca

· conductancia piel

· tasa respiratoria

Día antes del salto, momentos antes... 

En novatos aumenta la tasa a medida que se acerca el momento del salto. En veteranos, disminuye justo antes.

Coinciden los informes subjetivos con las tasas medidas. Van a favor de la activación como generalidad: hay un solo sistema de activación y distintas medidas de él.

c. Ansiedad patológica.

Ojo página mal encuadernada.

· Lader: 

· amplitud de la conductancia de la piel

· tasa cardíaca /respuestas

· cuestionarios

Se ve el comportamiento de estas variables para sacar índices de habituación.

20 tonos de 1000 Hz. y 100 decibelios.
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A 1000 Hz está la máxima sensibilidad. El sonido duele, de molesto que es.

Se le dice al sujeto que va a recibir periódicamente este estímulo aversivo. ( ansiedad.

Si se presenta muchas veces el mismo tono, el sujeto se habitúa (como en los conciertos) 

Por eso se varía el intervalo, para que no se lo espere.

Neuróticos: ansiedad patológica: tienen tasas de havbituación menores.
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Examen: en el libro los intervalos entre estímulos oscilan entre x y n segundos: eran intervalos variables para que el sujeto no se espere el estímulo. Es importante en experimentos de habituación.

Los intervalos son variables, no es una VI pero es importante.

Lader.

Estas diferencias no se producen con todos los sujetos neuróticos, sólo con las difusas (gral: agorafobia) no con las monosintomáticas (pánico a avispas) se comportan como los normales.

4. Críticas al concepto de activación.

Críticas: es lo mismo que el principio del próximo capítulo.
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