Psicología Experimental


1ª PP


Hola de nuevo, compis.

El siguiente resumen abarca toda la 1ª PP. Sin embargo, algunos de los temas están muy reducidos, por dos motivos:

1º.- El peso específico del tema en cuestión en los exámenes es mínimo.

2º.- No tengo tanto tiempo como quisiera para completarlo.

Aún así, espero que os resulte de utilidad.

Recordad que las palabras subrayadas en punteado y los epígrafes recuadrados son habituales como preguntas de examen.

Si teneis algún comentario que hacerme (erratas, errores, etc): clemen_2001@yahoo.es
Suerte.

José Clemente

Tema 1. Tiempo de Reacción

Skinner: estudio de la tasa de respuestas en situaciones de conducta operante libre.

Hull, Spence: estudio de la amplitud, latencia y resistencia a la extinción de las respuestas (no siempre correlacionadas), que eran medidas la misma variable intermedia (potencial de reacción neto).

TR y procesos cognitivos

TR: tiempo transcurrido desde la aparición del estímulo hasta la iniciación de la respuesta. 

Su estudio lo inicia Helmhotz: demostró que la velocidad de conducción de un nervio no era infinitamente corta (Müller), sino limitada y mensurable.

Primero se estimulaba un nervio y se medía el tiempo que tardaba en contraerse el músculo implicado (T1); posteriormente se estimulaba el mismo nervio a una distancia mayor del músculo y se volvía a medir el tiempo de contracción (T2). T2-T1 era el tiempo que tardaba el impulso nerviosos en recorrer los dos puntos de estimulación.

El método sustractivo de Donders

Aplicó la lógica experimental de Helmhotz a las conductas molares.

Tarea Tipo A: 
tiempo de reacción simple (implica sólo un proceso de detección); responder a la presentación de un estímulo.

Tarea Tipo B: 
tiempo de reacción de elección (implica detección, discriminación y selección de la respuesta); en cada ensayo podían aparecer dos tipos de letras y el sujeto tenía que pronunciarlas.

Tarea tipo C: 
tiempo de reacción selectivo (implica detección y discriminación); igual que la tarea tipo B, pero el sujeto tenía que responder sólo a un estímulo.

El TR asociado a cada tipo de reacción era una función lineal del número de procesos implicados.

Lógica sustractiva (Helmhotz): si la tarea B tenía tres procesos y la C dos, la diferencia entre éstas era el tiempo empleado en la selección de la respuesta. C-A= tiempo de discriminación.

El destino del TR

El método quedó subordinado a la introspección (Wundt...) pero los datos presentaban gran variabilidad intra e interpersonal, por lo que quedó marginado su uso.

Külpe y su escuela criticaron el método de Donders en cuanto al supuesto de la aditividad de los tiempos de cada proceso mental. Los procesos no podía quitarse o añadirse sin afectar a la configuración total de todos ellos.

Limitaciones del método de Donders

Supuestos del modelo:

a) el TR total es un compuesto de un conjunto fijo y finito de tiempos.

b) Los niveles de procesamiento está organizados serialmente (cada proceso empieza cuando acaba el previo)

c) El tiempo de un proceso es independiente del de los demás. El TR total es la suma de todos los tiempos de cada proceso.

El método sustractivo no proporciona un medio para identificar los procesos en una tarea.

EL TR en la actualidad

La psicología cognitiva renovó el interés por el TR como método para obtener información sobre los procesos mentales.

Método de los factores aditivos (Stenberg)

Stenberg aceptó los tres supuestos de Donders (aditividad, serialidad y existencia de distintos niveles de procesamiento).

Su método, sin embargo, exige buscar para cada uno de los procesos hipotéticos, un VI (factor) que se suponga que lo afecta. Cada VI se manipula a varios niveles y después los niveles se cruzan en un diseño factorial para ver su influencia en el TR.

Diseño factorial

Consiste en combinar cada nivel de una VI con todos los niveles de las demás (resultando X condiciones experimentales). La ventaja de este modelo es que permite estudiar el efecto de cada variable por separado y además, proporciona información sobre el efecto producido por la combinación particular de los niveles de cada variable (interacción). Dos variables interactúan cuando el efecto de una VI sobre la VD cambia a diferentes niveles de la otra VI.

Efectos principales: efecto de las variables por separado. 

No siempre una desviación del paralelismo (en gráficas) representa interacción (puede haber variabilidad aleatoria), por lo que es necesario aplicar un ANOVA para determinar la presencia de una interacción real.

Cuando dos variables no interactúan: sus efectos sobre la VD son aditivos (el efecto de un se suma al de la otra).

Si hay interacción, no hay aditividad (a los efectos de las dos variables hay que añadir el efecto de la interacción).

Teoría del reconocimiento de ítems

Se presenta al sujeto una serie de dígitos para memorizar (conjunto positivo); después se muestra un único dígito (estímulo) que el sujeto tiene que identificar como perteneciente o no al conjunto positivo (diciendo “si” o apretando tecla o “no” o apretando otra tecla). La VD es el tiempo de reacción. Procesos:

E ( codificación ( búsqueda ( decisión ( organización de la respuesta ( R

Stenberg procedío a la búsqueda de variables que afectaran a dichos procesos, pensó que manipulando la cualidad de presentación del estímulo afectaría a la codificación, que variando el tamaño del conjunto positivo se afectaría a la búsqueda, que variando el tipo de estímulo (perteneciente / no perteneciente) se afectaría al proceso de decisión y que modificando la probabilidad de presentación de estímulos positivos o negativos se afectaría al proceso de organización de la respuesta.

Stenberg no encontró interacción entre estas variables, por lo que se comprobaba su afirmación (cada variable afectaba a un proceso diferente).

Utilidad del método

Cuando lo que el experimentador inicialmente busca la identificación de los procesos implicados en una tarea, necesita encontrar VIs que produzcan efectos aditivos en el TR, etc....

El método suele utilizarse como medio de contrastación de hipótesis.

Tema II. Teoría psicofísica: teorías del umbral

Fechner: se interesó por el establecimiento de relaciones funcionales entre el mundo físico y psíquico, concentrándose en la relación entre características físicas de los estímulos y las características psíquicas de las sensaciones. El problema era que aunque los estímulos físicos estaban descritos y medidos por la física, no existía medida del continuo psicológico. Para conseguir esto último, desarrolló sus métodos psicofísicos.

Punto cero de la escala: umbral absoluto. Unidad de la escala: diferencia de sensación (diferencia perceptible) provocada por dos estímulos separados entre sí por un umbral diferencial.

El problema fundamental de la psicofísica fue el relativo al concepto de umbral en general y de umbral absoluto en particular.

Supuestos y dificultades del modelo de Fechner

Supuestos:

a) Existe un umbral absoluto (punto crítico en la sensibilidad de los sistemas sensoriales relacionado con una determinada magnitud de la estimulación, de modo que un estímulo de magnitud inferior no provoca sensación.

b) La ejecución de un sujeto en una tarea de detección (porcentaje de detecciones) pone de manifiesto ese punto crítico de sensibilidad.

El problema de sus métodos era la gran variabilidad de los resultados (intra e interpersonal); el umbral absoluto variaba enormemente. Para remediarlo, recurrió a estimaciones promedio: el umbral absoluto es aquel valor de la intensidad del estímulo que era detectado un 50% de las ocasiones.

Otro problema sistemático era la actitud del sujeto respecto a las instrucciones.

La matriz de confusión

Solución parcial al problema de la actitud del sujeto experimental.

	
	RESPUESTA

	
	SI
	NO

	ESTÍMULO
	SR
	aciertos
	fallos

	
	R
	falsas

alarmas
	rechazos

correctos


La tasa de aciertos y la tasa de falsas alarmas son independientes.

La tasa de fallos y la tasa de rechazos correctos no son independiente (dependen de la tasa de acierto y la de falsas alarmas, respectivamente).

Se suele hacer referencia sólo a las primeras (A y FFAA).

Teoría de dos procesos

Una tarea de detección implica al menos dos procesos (funcionamiento del sistema sensorial y decisión del sujeto):

E( proceso sensorial ( X ( proceso de detección ( R

Teorías del umbral alto

Blackwel (1963): existe un umbral en el proceso sensorial que determina su funcionamiento. El resultado del proceso sensorial (X) será de dos tipos: sensación (s) o no sensación (ns).

Si se presenta señal, el sistema producirá sensación o no sensación : P(s/SR=p; P(ns/SR)=1-p

Si únicamente se presenta ruido, nunca se producirá sensación: P(s/R)=0; P(ns/R)=1.

El ruido nunca es capaz de poner en funcionamiento el sistema sensorial.

Si se ha producido sensación, la respuesta (R) será siempre “SI” y nunca “NO”.

Si se ha producido no sensación: se responderá “SI” con una determinada probabilidad y “NO” en el resto.

Predicciones de la teoría del umbral alto

...

Parámetros de la teoría

...

Evaluación de la teoría

...

Teorías del umbral bajo

Luce (1963).Modificación de la teoría del umbral alto, a diferencia de la TDS constituye una construcción teórica nueva.

Supuestos

a) Si se presenta la señal, el sistema producirá “s” con probabilidad p y “ns” con probabilidad 1-p.

b) Si se presenta el ruido, el sistema producirá “s” con probabilidad q y “ns” con probabilidad 1-q.

c) Si el sistema sensorial ha detectado, el sistema de decisión producirá “SI” con probabilidad f y “NO” con 1-f.

d) Si el sensorial no ha detectado, el de decisión producirá “SI” con probabilidad g y “NO” con 1-g.

Predicciones

...

La curva ROC

...

Valoración de la teoría

Los datos resultantes de experimentos en que el procedimiento de respuesta es “SI/NO” son explicados por esta teoría. Pero los datos provenientes de tareas de clasificación no lo explica (pero sí los hace la TDS).

Tema III. La teoría de detección de señales

Supuestos

La TDS prescinde del concepto de umbral. Supone que el resultado del proceso sensorial consiste en un multiplicidad de valores de sensación. El sistema sensorial está siempre activado.

La medida de la sensibilidad está afectada por la frecuencia de aparición de SR y R.

Si la distribución de SR y la de R está superpuestas: la detección es imposible. Si están muy separadas, la detectabilidad es perfecta.

...

Tema IV. La ley psicofísica

Dificultades de la ley de Fechner

Críticas:

1.- Objeción a la cantidad: las sensaciones  no tienen magnitud, son unidades subjetivas indivisibles. (No prosperó)

2.- La razón de Weber no tiene validez empírica en la zona de bajas intensidades. (Parcial)

3.- La más importante. El supuesto de que la unidad de medida (la diferencia perceptible mínina) se mantiene constante a lo largo de la escala no se cumple.

Métodos directos en indirectos en la elaboración de escalas

Fechner: métodos indirectos.

Directos: basados en la capacidad del sujeto de emitir juicios sobre el la magnitud de las sensaciones; estos juicios son inmediatamente convertidos en medida de la magnitud sensorial.

Estimación de magnitudes

Se pide al observador que haga una estimación de las magnitudes sensoriales producidas por varios estímulos. Utilizado por Stevens. Dos técnicas:

1.- Se presenta al observador un estímulo de referencia y se le dice que la sensación producida por dicho estímulo tiene un determinado valor numérico (módulo). En los ensayos siguientes se presenta otros estímulos y el sujeto asigna números a las sensaciones producidas tomando como referencia el módulo.

Los datos se varios sujetos se combinan calculando la mediana o la media geométrica.

2.- No se define un módulo inicial. El sujeto asigna valores que reflejen la razón entre sensaciones.

Los resultados de ambos métodos son similares.

Producción de magnitud

El experimentador dice al sujeto el valor numérico de una sensación y el sujeto debe ajustar el estímulo hasta que la produce.

Los resultados de la aplicación de ambos métodos se representan en gráficos llamados funciones psicofísicas. 

En la producción de magnitud: el sujeto controla los valores del estímulo.

En la estimación de magnitud: el sujeto controla los valores de la sensación.

El método de producción de magnitud produce una pendiente mayor debido al efecto de regresión a la media.

La  ley potencial de Stevens

Aplicación de métodos directos de construcción de escalas. Formulación:

	S=cEk
	S: magnitud de la sensación

	
	E: intensidad del estímulo

	
	C: constante arbitraria 

	
	K: exponente que depende de la modalidad sensorial y de las condiciones ambientales


Contínuos protéticos y contínuos metatéticos

La ley parece aplicarse sin excepción a todas las dimensiones perceptuales que implican variación en la magnitud sensorial (continuos protatéticos: sobre el “cuánto”. Son aditivos). La sensación cambia a base de aumentar o disminuir un determinado estado sensorial.

Pero en los “continuos” metatéticos no parece estar implicada una variación de magnitud, sino una variación cualitativa; sustituyendo un estado sensorial por otro diferente (aquí la ley de Stevens no es aplicable).

Respecto a los continuos protéticos, Stevens propuso que estaban asociados con el aumento o disminución de la excitación sensorial. Los metatéticos lo estarían por cualquier otro tipo de código.

El emparejamiento transmodal

Utilizado para que el sujeto no tuviera que utilizar números.

El observador tiene que emparejar la magnitud de las sensaciones producidas en dos modalidades diferentes; por ejemplo, se le pide que ajuste la intensidad de una vibración táctil hasta igualar subjetivamente la intensidad de un sonido.

En la formulación, el exponente es el cociente entre los exponentes de las dos modalidades (b/a) o (vibración/sonoridad).

Interpretación de la ley de Stevens

...

Interpretación del correlato físico

Warren.  En realidad, los juicios de los sujetos se basan en características físicas. El sujeto no juzga sensaciones sino estímulos.

Hipótesis del rango de valores estimulares

...

VII. Atención

Aspectos y componentes

- Orientación: Pavlov (Reflejo de Orientación).

- Alerta: características intensivas de la atención ligadas a factores endógenos, como el grado de activación del organismo

- Selectividad: control del proceso de información de modo que un determinado estímulo es percibido con prioridad a otros, dependiendo de las necesidades del organismo.

- Capacidad: Posibilidad del organismo para realizar varias tareas o procesar distintos tipos de información simultáneamente (en paralelo o serialmente).

- Conciencia: 

El modelo de Broadbent (1958)

Broadbent se plantea abordar problemas perceptuales y de aprendizaje desde una perspectiva que consideraba al ser humano un procesador de información; se interesó por la capacidad del cerebro humano y por los mecanismos responsables de compensar nuestra los límites de nuestra capacidad.

Esquema del modelo de Broadbent:
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Fig. 7.1 En otros modelos: ACP= Memoria visoespacial;  SPCL= “Conciencia” o MCP.

La función del ACP es extender la duración de del estímulo cuando éste ha desaparecido, reduciendo así la pérdida de información que el SPCL impone.

El ALP contiene toda la información de experiencias pasadas.

Las características físicas del estímulo determinan el funcionamiento del filtro.

Investigación experimental

Dos tipos de tareas: amplitud dividida y seguimiento

Tareas de amplitud dividida

Presentar tres dígitos en uno de los oídos del sujeto y simultáneamente, otros tres dígitos en el otro oído.

Condición 1: al final del ensayo el sujeto tenía que recordar los dígitos según el oído de presentación de presentación.

Condición 2: en orden cronológico.

VD: nº de respuestas correctas.

Resultados: C1: 65% de aciertos. C2: 20% de aciertos.

Interpretación: los dos oídos son canales de información distintos y el filtro selecciona uno primero y luego el otro. En C1, el sujeto puede seleccionar un canal e identificar los ítems según son presentados y luego seleccionar el otro oído y repetir la operación. 

En C2, el sujeto tiene que cambiar el filtro de un oído a otro tres veces, aumentando el tiempo requerido para identificar los ítems y disminuyendo la probabilidad de alcanzar la información antes de que decaiga en el ACP.

Las diferencias se explican por el tiempo empleado en cambiar el filtro (interpretación de Broadbent).

Otras interpretaciones: es más fácil recordar los dígitos por oído de presentación que por orden cronológico (lo que sitúa la explicación en el ALP, no el ACP).

Para resolver el problema, Treisman (1971) modificó el experimento y aplicó un diseño factorial. Sus resultados confirmaron los de Broadbent (las diferencias se deben a un proceso perceptual, no de memoria).

El papel del significado

Para Broadbent, la selección es previa a la percepción, y depende de las características físicas del estímulo. Si el filtro operase en base a características de otro tipo (semánticas...), ello implicaría la participación de procesos que para Broadbent son postperceptuales, antes de la selección. [ lo cual echaría por tierra el modelo de Broadbent]

Dos estudiantes (Gray y Wedderbraum) modificaron el experimento de Broadbent. Una de las listas de dígitos pasó a ser de letras (“querida tía Juana”). Los resultados fueron iguales en ambas condiciones (C1 y C2), demostrando que la selección no se hace necesariamente en base a características físicas del estímulo, sino que el significado de la información puede afectar al proceso de selección.

Tareas de seguimiento

Ideadas por Cherry (1953). Consiste en presentar por un oído (el atendido) un mensaje continuo que el sujeto ha de repetir en voz alta. Al mismo tiempo se presenta por el otro oído cualquier otro mensaje.

En los experimentos, los sujetos eran capaces de detectar cambios en la voz en el mensaje del oído no atendido (masculina/femenina) así como el tono; sin embargo, los cambios en la naturaleza del material (lenguaje, tema) no se percibían.

Inicialmente, esto daba la razón a Broadbent, pero Treisman modificó el experimento y demostró que los sujetos podían seguir el mensaje de un oído a otro, incluso sin darse cuenta de ello.

Alternativas al modelo de Broadbent

La postura más radicalmente opuesta a la de Broadbent es la de Deutsch. El filtro (proceso selectivo) es posterior a la percepción al estímulo; todo estímulo es reconocido, sólo el importante es seleccionado para un procesamiento posterior.

- Modelo de Norman (1969, basado en Deutsch): [pag. 147]. El procesamiento de información precio a la selección es más elaborado que en Broadbent. Antes de ser seleccionada, la información de los sentidos es categorizada y evaluada según su importancia. El reconocimiento ocurre en paralelo, sin necesidad de selectividad previa.

- Modelo de filtro atenuador (Treisman): trató de flexibilizar el concepto de filtro. El significado de la información en el canal atendido modifica el funcionamiento del filtro, haciéndolo más laxo con respecto a otros mensajes relacionados que se presenten en el oído no atendido. 

- Neisser:  basado en experimentos de percepción visual (buscar carácter x en columnas de caracteres). La percepción está constituida por dos clases de procesos. Una es preatencional: el estímulo se analiza globalmente. La segunda (análisis-por-síntesis) es un conjunto de procesos constructivos donde los resultados del análisis preatencional son complementados con los conocimientos del sujeto. Esta segunda fase se denomina atención focalizada.

El problema de la capacidad

La idea dominante respecto a la capacidad del sistema perceptual ha sido que tiene una limitación estructural fija debida al soporte fisiológico (no descubierto) subyacente al proceso. Dicha limitación estructural sería variable por aprendizaje.....

--

Tema IX. Reconocimiento de patrones

Reconocimiento de letras y palabras

Cattel: sujetos eran capaces de leer palabras y frases durante períodos de corta duración en los que los movimientos oculares eran imposibles.

Pillsbury: para someter a prueba la teoría de la apercepción de Wundt, presentó a sujetos palabras distorsionadas durante períodos breves. Las identificaron correctamente.

Erdman y Dodge: manipularon la distancia de presentación de las palabras. Los sujetos podían leer palabras a distancias que no permitían la identificación de letras presentadas aisladamente. Conclusión: el reconocimiento de letras mejora cuando aparecen en el contexto de una palabra.

El efecto superior de la palabra

Tareas tipo “igual-diferente”: se presentan dos estímulos al sujeto y éste tiene que emitir una respuesta u otra en función de si percibe ambos estímulos como iguales o diferentes. VD: TR; el efecto superior de la palabra aparece cuando el TR asociado al procesamiento de palabras es menor que el asociado al de letras no relacionadas entre sí.

Explicación: el contexto facilita la identificación. Una palabra proporciona dos tipos de contexto, uno semántico y otro ortográfico...

El paradigma de Raicher

Puede ser que los sujetos perciban lo mismo en todo tipo de estímulos, pero que sea más fácil adivinar, en los casos de reconocimiento parcial, si las secuencias son correctas que si no lo son. Si fuera así, la influencia del contexto afectaría al proceso de decisión, no al de percepción o reconocimiento.

Paradigma de Reicher: se presenta un estímulo (palabra) en el taquitoscopio durante breve tiempo, seguido de una máscara y dos alternativas situadas en la posición en la que estaba la letra a identificar (ambas letras tenían sentido junto con el resto de las letras de la palabra original; por ejemplo: “WORK” seguida de K o D en 4ª posición).  En cada ensayo se presentaba un palabra distinta. La elección, por tanto, no sería indicativa de un defecto perceptual subsanado con el conocimiento ortográfica, ya que ambas soluciones son ortográficamente correctas.

Reicher comparó situaciones en los que el estímulo era una palabra con  otras en las que el estímulo era una letra aislada o una secuencia de letras incorrectas ortográficamente (OWRD); encontró que cuando la letra aparecía en el contexto de una palabra era reconocida correctamente con mayor frecuencia que cuando aparecía aislada o en el contexto de una secuencia incoherente.

Conclusión: la superioridad del reconocimiento de una letra en el contexto de una palabra se debe a un reconocimiento real.

Análisis del proceso de reconocimiento

Mazzaro, para comprobar las afirmaciones de Reicher, eliminó la ventaja del contexto dando a conocer las alternativas a los sujetos antes de la sesión experimental (en Reicher, las alternativas acompañaban a la máscara). En el experimento compararon el reconocimiento de letras aisladas (P, R, C y G) con el de esas mismas letras en el contexto de palabras (APE, ARE, ACE, AGE).

Resultados: las letras aisladas eran mejor reconocidas que incluidas en palabras.

Interpretación: defiende la hipótesis de un análisis inicial de características elementales seguido de una posterior síntesis interpretativa. Se rechaza la hipótesis de la palabra con unidad perceptual básica.

El conocimiento previo de las alternativas suprime el efecto superior de la palabra.

El modelo de Estes

El modelo trata de especificar la forma como se lleva a cabo el proceso de comparación entre los datos sensoriales y las representaciones de la memoria.

...

Tema X. Percepción de la tercera dimensión

Tensión de los músculos oculares: la visión de un objeto cercano provoca mayor tensión que la de uno alejado.

Indicadores de profundidad

Indicadores monoculares

a) Perspectiva lineal: el ángulo visual se hace mayor a medida que un objeto se aproxima al observador. 

b) Perspectiva aérea: según se aleja un objeto, éste se pierde su color y se vuelve azulado y se difuminan sus contornos.

c) Interposición: Un objeto parcialmente cubierto es percibido como detrás del que lo cubre. Indicador monocular

d) Sombras: 

e) Tamaño relativo: si hay dos objetos son presentados en el campo visual simultáneamente, aquel que produce una imagen retiniana mayor parecerá estar más cerca.

f) Tamaño familiar: si se conoce el tamaño real de un objeto, el tamaño de la imagen retiniana es un buen indicador de su distancia.

Indicadores no visuales

a) Acomodación: modificación de la convexidad del cristalino llevada a cabo por los músculos ciliares por la que se focaliza un objeto. A mayor cercanía del objeto, mayor tensión de esos músculos. El grado de contracción sirve como indicador de profundidad.

b) Convergencia: ángulo formado por las dos líneas imaginarias que unen el punto de fijación por cada ojo.

Indicadores binoculares

Los puntos de cada retina sobre los que cae la proyección son puntos correspondientes.  La estimulación de puntos correspondientes provoca fusión binocular (el objetos es visto como uno).

Horópter: lugar correspondiente a aquellos puntos en el espacio que, para un determinado grado de convergencia, producen imágenes que caen en puntos correspondientes, dando lugar a fusión binocular.


Según Gulick y Lawson, la forma del horópter varía en función de la distancia del punto de fijación.

Disparidad retiniana: estimulación en puntos no correspondientes. Disparidad cruzada: cuando la fijación se encuentra en el más alejado de los dos puntos. Si la disparidad es grande: imágenes duplicadas, si es pequeña: objeto en relieve (profundidad estereoscópica)
Profundidad estereoscópica: ...

Relación entre los indicadores de profundidad

Teorías de la perspectiva espacial

Empirismo: siendo la retina bidimensional, la percepción de un espacio tridimensional no puede ser un fenómeno primario; la información proporcionada por la proyección retiniana (estímulo próximo) no es adecuada para determinar por sí sola la percepción. El estímulo próximo es ambiguo y necesita de la memoria y el aprendizaje.

Percepción directa: para Gibson el problema de la bidimensionalidad de la retina no era un planteamiento adecuado. La investigación perceptual debe tomar en consideración el “patrón total de estimulación”, no la proyección geométrica de aspectos parciales en la retina. La supuesta ambigüedad del estímulo (empirismo) es fruto de un análisis inadecuado del patrón total de estimulación y no de una insuficiencia del patrón para determinar la percepción. 


Óptica ecológica: la luz del medio ambiente no sólo transmite energía, también información. La estimulación contiene toda la información necesaria para determinar inequívocamente la percepción. No es necesario acudir a la memoria o al aprendizaje. Aspectos de la investigación en percepción directa:


Gradientes: características del trazado terrestre; estímulos realmente informativos. Gradiente es la proporción en que una determinada propiedad cambia a lo largo del continuo.

Consideraciones:  ...

Tema XI: Distancia y tamaño

Ángulo visual y tamaño de los objetos

Si un objeto se aleja, disminuye el ángulo visual y el tamaño de la imagen retiniana.

El tamaño percibido es una función del ángulo visual.

Constancia del tamaño: el tamaño percibido de un objeto cercano no cambia al alejarse, aunque el ángulo visual se reduce.

Experimento típico: se toma un objeto como referencia y se sitúa cerca del observador; otro objeto de igual forma se sitúa a mayor distancia y cuyo tamaño se puede aumentar o disminuir. La tarea del observador es ajustar el tamaño del objeto distante (control remoto o indicándolo al experimentador) hasta que parezca del mismo tamaño que el objeto cercano.

Tomar en consideración la distancia

Explicación sobre la constancia del tamaño: el sistema perceptual evalúa el tamaño de un objeto no sólo en base al ángulo visual o al tamaño de la imagen retiniana, sino también teniendo en cuenta información sobre la distancia del objeto (Hipótesis de la invarianza tamaño-distancia: el tamaño percibido es igual al tamaño de la imagen retiniana multiplicado por la distancia percibida).

La ley de Emmert

Fenómeno: si se fija la vista en un objeto de fuerte contrastes durante unos segundos, persistirá una imagen del mismo durante un tiempo después de retirar la mirada del mismo (posimagen); la posimagen aparecerá proyectada sobre cualquier superficie en que nos fijemos; en este caso, el tamaño retiniano es constante, pero se demuestra que el tamaño aparente de la posimagen guarda relación con la distancia a la que se encuentre la superficie a la que miramos (ley de Emmert). Sin el ángulo visual permanece constante cuando aumenta la distancia, el tamaño aparente aumentará.

Percepción del tamaño e indicadores de profundidad

Holway y Boring (1941):

El sujeto experimental se sitúa en la intersección de dos largos pasillos en forma de L. En un pasillo hay un disco de luz ajustable en tamaño que se coloca a una distancia fija del sujeto (3m) y que es controlado por éste. En el otro pasillo se coloca otro disco de referencia y se variaba la distancia de presentación (entre 3 y 36,5 m) pero eligiendo el sujeto el tamaño de éste segundo disco. La tarea consistía en ajustar el tamaño del primer círculo hasta que le pareciera al sujeto igual que el de referencia.

Condiciones: a) visión binocular normal, b) visión monocular, c) usando una pantalla de reducción (para atenuar el papel de los indicadores) y luces apagadas  y d) eliminando cualquier posible luz con cortinas.

Resultados: en las dos primeras condiciones, el ajuste efectuado era próximo al necesario para mantener la constancia del tamaño aparente. En la condición c) el aumento del disco de ajuste a medida que aumentaba el tamaño del de referencia era mucho menor, y d) dicho ajuste era aún menor que en c).

Proporcionalidad entre hp y Dp
...

Efecto de las actitudes en la estimación de tamaño

...

Teorías relacionales

Gibson: énfasis en el gradiente de textura como determinante de la constancia del tamaño. La percepción del tamaño de un objeto es una función de la cantidad de textura que oculta dicho objeto. Distancia y tamaño no está relacionados, sino que depende del gradiente de densidad de textura. Niega la validez de los experimentos de Holway y Boring ya que destruyen el gradiente.

Los límites de efectividad

Leibowitz (1971):

Se presentan al sujeto tres triángulos equiláteros en una habitación oscura a 25, 50, 100 y 400 cm del sujeto. Se varió el tamaño de cada objeto para cada distancia de modo que el ángulo y por tanto, la imagen retiniana fuera constante.

La tarea del sujeto era ajustar un triángulo semejante hasta igualarlo al de referencia. La principal característica era la utilización de lentes que obligaban al sujeto (si quería ver con claridad) a ajustar la acomodación y la convergencia. Resumen: mientras que la imagen retiniana permanecía constante, la acomodación y convergencia se manipulaban a gusto del experimentador. 

Resultados: el tamaño aparente variaba de acuerdo con la información sobre distancia aparente proporcionada por los ajustes oculomotores, pero sólo cuando el triángula estaba a menos de un metro. Más allá de un metro, el tamaño percibido se mantenía constante por mucho que se manipulara acomodación y convergencia, lo que indica que la percepción estaba únicamente determinada por el tamaño retiniano.

___

Tema XII. Percepción del movimiento

Movimiento real

Movimiento percibido que está asociado a la traslación de un objeto o de un punto en el espacio físico.

La investigación se ha centrado en los umbrales de detección del movimiento. Variables que los afectan:

a) Fijación visual en un objeto que se mueve: un punto luminoso en un espacio oscuro necesita una velocidad de 0,254 cm/seg para que el movimiento sea captado. Con un espacio visual con puntos de referencia (no oscuro), la velocidad mínima era de 0,0254 cm/seg. El aumento del umbral para espacios oscuros se debe a que el observador sólo puede basarse en la información ocular y el ojo nunca está completamente fijo (drifts, flicks y microsacádicos) porque así se evita la saturación de los receptores.

b) Punto de fijación en un punto estacionario: el objeto es captado fuera de la fóvea. El umbral absoluto es muy variables. La sensibilidad al movimiento de una línea decrece a medida que se aleja hacia la periferia.

La mayor sensibilidad de la fóvea al movimiento parece contrastar con un hecho de experiencia: el movimiento en la periferia resalta más que en el centro; esto parece deberse a que la estabilidad de la imagen retiniana fija es peor en la periferia, por lo que el contraste entre reposo y movimiento es mayor (efecto Troxler). 

Otro fenómeno es la paradoja Aubert-Fleischl: un objeto parece moverse más lentamente se fija la vista en él que cuando el punto de fijación es estático y el objeto se ve periféricamente.

Movimientos de persecución: suaves y continuos. Supresión sacádica: deterioro de la imagen durante los movimientos sacádicos.

c) Límites superiores de resolución: entre 12 y 32 grados/seg, la imagen se hace borrosa.

Movimiento aparente

Cuando la percepción de movimiento no va asociada a desplazamiento físico del estímulo. Fenómeno: movimiento estroboscópico:

Wertheimer (1912):

Se presentan dos líneas separadas 1 cm. entre sí, una después de la otra con un IEE variable: 

IEE>200ms, la percepción era de sucesión (dos líneas, una después que otra).

IEE<30ms, las dos líneas parecían presentarse simultáneamente. 

IEE ( 60ms, la línea parecía moverse de un lado al otro: movimiento óptimo o beta.

IEE entre 60-200ms:movimiento fi o puro; se percibe movimiento aunque no se percibe un objeto que se mueva ¿?.

Leyes de Korte (1915): relacionan el valor crítico de umbral para obtener el movimiento beta con variables como el tiempo de exposición de los dos estímulos, sus luminancias, etc:

1.- Si el IEE es constante, la distancia óptima para el movimiento aparente varía directamente con la intensidad del estímulo.

2.- Si la distancia es constante, el valor óptimo de intensidad varía inversamente con el IEE.

3.- Si la intensidad es constante, el valor óptimo para la distancia varía directamente con el IEE.

Relaciones entre movimiento real y aparente

...

La investigación neurológica moderna ha descartado la existencia de los campos eléctrico neurales (Gestalt); también se demostró que el córtex no es necesario para la percepción de movimiento estroboscópico.

Integración de la información visual y motora

La idea de que el sistema visual integra información visual con información oculomotora fue inicialmente propuesta por Helmhotz para explicar la discriminación entre la percepción del movimiento de los objetos en el mundo físico y la percepción del movimiento de los ojos del observador.

Para Helmhotz, la información aferente resultante de un movimiento ocular era combinada  inconscientemente con la información referente al desplazamiento del objeto.

Estos supuestos han sido descartado posteriormente. Pero se ha comprobado la importancia de la información eferente (no aferente como pensaba Helmhotz).

Teorias del flujo óptico

Gibson: percepción directa.

Johansson: propone el análisis vectorial. Percepción no directa en el sentido gibsoniano (ya que se interesa por el procesamiento del sistema visual).

Detectores de movimiento

Descubiertos campos receptores especializados en la percepción del movimiento.

___

Tema XIII. Selectividad en el condicionamiento clásico

Condicionamiento clásico y aprendizaje

La idea que predominó en la interpretación del CC era que dependía únicamente de la apropiada contigüidad temporal entre un EC y un EI. La crisis de esta visión estuvo relacionado con el papel de la contingencia y con el estudio del condicionamiento a ECs compuestos.

Contigüidad vs. Contingencia

Parece que aparte de la contigüidad, también es necesario que el EC sea capaz de predecir el EI (contingencia). 

P(EI/EC): probabilidad de que el EI ocurra dada la presencia del EC. 1= siempre que se presente el EC, ocurre el EI.

P(EI/
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): probabilidad de que el EI ocurra dada la ausencia del EC.1= siempre que no se presente el EC, ocurre el EI.

En la diagonal del Espacio del CC se sitúan las situaciones en las que ambas probabilidades son iguales, por lo tanto el valor informativo del EC es nulo (no hay condicionamiento). Por encima de la diagonal: excitación; por debajo, inhibición.

Rescorla (1968): estudió el efecto producido por la inclusión de choques eléctricos durante el IEE. El EC era un tono y el EI choques eléctricos. La relación temporal EC-EI quedaba intacta, pero introducía EIs en ausencia de ECs. En esta situación, el condicionamiento quedaba dañado.


No se trataba de sustituir contigüidad por contingencia, sino de ampliar el esquema para incluir otros factores.

Estímulos condicionados compuestos

El EC no es el único estímulo existente en el experimento; otros estímulos del sitio pueden entrar en asociación con el EI. Para analizar la relación entre ambos tipos de estímulos se utilizan expresamente más de un EC en el experimento. Fenómenos:

a) Suma: cuando dos ECs condicionados por separado se presentan juntos, la probabilidad o intensidad de la RC es mayor que la de cada EC por separado.

b) Configuración: cuando un EC compuesto es apareado con un EI, se produce configuración si únicamente el compuesto adquiere control sobre la RC (esto sólo ocurre si los componentes no se condicionan por separado durante los ensayos).

c) Ensombrecimiento: Si un EC compuesto está formado por componente de muy diferente intensidad, el elemento más débil no adquiere control sobre la RC.

d) Bloqueo: Cuando uno de los componentes de un EC compuesto, ha sido previamente apareado con el EI, el condicionamiento del segundo componente queda dañado.

Análisis del Bloqueo
Kamin (1968,69): 
Fase 1: Se condiciona un EC (A).




Fase 2: Se condiciona un EC compuesto de un elemento A y otro superpuesto (AX).




Fase 3: Se prueba la capacidad de X (aisladamente) para producir la RC.

Kamin utilizó ratas que fueron entrenadas a apretar una palanca para obtener comida. Una vez establecida la línea base, se introduce el tratamiento (REC). El reforzamiento para obtener comida permaneció intacto pero se introdujeron ECs de 3 minutos seguidos de descarga (EI). En el REC, la VD es el grado de supresión de la conducta operante (apretar palanca para obtener comida). Razón de supresión = B / A+B.

B: veces que el animal aprieta la palanca durante los tres minutos de presentación del EC.

A: veces que el animal aprieta la palanca en los tres minutos inmediatos antes del EC.

Un valor alto indica menos condicionamiento que uno bajo.

Interpretación: El apareamiento EC-EI condiciona una respuesta emocional (miedo) que interfiere con la conducta operante, suprimiéndola.

Experimento:

tabla XII.1

	
	Fase 1
	Fase 2
	Fase 3
	Resultado

	G1
	LR (8)
	R(16)
	L
	0.25

	G2
	R (16)
	LR (8)
	L
	0.45

	G3
	-
	LR(8)
	L
	0.015

	G4
	-
	R(24)
	L
	0.44


G2: Grupo Experimental. Resto: controles.

Resultado del G3: grado de control que puede adquirir la luz como EC compuesto.

Comparación G3-G2: la diferencia es atribuible al condicionamiento anterior del ruido. Esto apoya la idea de que el condicionamiento previo de un elemento bloquea el condicionamiento posterior de un elemento que se superpone con aquel.

Comparación del G1-G2: demuestra que es el 

carácter previo del condicionamiento del ruido el causante del bloqueo de la luz.

El peor resultado del G1 respecto al G3 se debe a la diferencia de tiempo transcurrido entre el condicionamiento del EC compuesto y la fase de prueba.

Estudio del fenómeno

La contigüidad no es suficiente. Depende del contexto, de la presencia o ausencia de otros indicadores que señalen la presencia del EI. Cuestiones:

1.- ¿ Percibe el sujeto el segundo elemento cuando es sobreimpuesto al primero?

tabla XIII.2

	
	CC
	Resultado
	Extinción

	G. Experimental
	ruido-EI (16)
	r=0.02
	ruido+luz (8)
	luz (49

	G. Control
	ruido-EI (16)
	r=0,02
	ruido (12)



Resultado: 
1.- El GE presenta mayor extinción durante los 8 primeros ensayos. 

2.- Además ya en el 2º ensayo de extinción la diferencia es  significativa, demostrando que un único ensayo es suficiente para discriminar entre ruido y ruido+luz..

3.- Cuando tras el 8º ensayo de extinción se volvió a presentar el ruido aislado al GE, las razones de supresión fueron:

tabla XIII.3

	
	Ensayo de extinción

	
	8º
	9º

	G. Control
	0.33
	0.33

	G. Experimental
	0.41
	0.17


Interpretación: el ruido fue protegido contra la extinción por la presencia de la luz. El sujeto detecta el segundo elemento.

2.- ¿Es nulo el condicionamiento de ese segundo elemento?

tabla XIII.4

	
	Fase 1
	Fase 2
	Fase 3

	G1
	R (16)
	LR (8)
	L (4)

	G2
	-
	R(24)
	L(4)


El criterio ahora no es recabar información sobre el condicionamiento en un único ensayo, sino el ritmo de tal condicionamiento (o ausencia del mismo). Si durante la Fase 2 se produce algún condicionamiento a la luz, el G1 condicionará antes y mejor que el G2. Este es el llamado “Método del Ahorro”.

Resultados: el G1 condicionó mejor que el G2. Por tanto, el bloqueo no consiste en la anulación total del condicionamiento al segundo elemento, sino en un importante trastorno del mismo.

3.- ¿Cuando se produce dicho trastorno?

Kamin sospechaba que todo el condicionamiento al segundo elemento durante los ensayos con el EC compuesto tenía lugar durante el primer ensayo de presentación del EC compuesto.

tabla XIII.5

	
	Fase 1
	Fase 2
	Fase 3

	G1
	R (16)
	LR (8)
	L (4)

	G2
	-
	R(24)
	L (4)

	GN
	R (16)
	LR (1)
	R (7)
	L (4)


Ahora, sólo existe un ensayo con el EC compuesto. Si Kamin estuviera en lo cierto, la ejecución de este grupo durante los últimos cuatro ensayos de la Fase 3 debería de ser igual a la del G1 del experimento anterior (Tabla XIII.4). Así fue.

4.- ¿ Cual es el factor responsable del bloqueo?

Es posible que la sobreimposición de la luz no anuncie variación en el refuerzo (EI). Para comprobarlo, Kamin manipuló la intensidad del EI (choque eléctrico):

tabla XIII.6

	
	Fase 1
	Fase 2
	Fase 3
	Resultados

	GA
	R- 1ma (16)
	LR-1ma (8)
	L
	0.45

	GB 
	R-1ma (16)
	LR-4 ma (8)
	L
	0.14

	GC
	R-4 ma (8)
	LR-4 ma (8)
	L
	0.36


En GB, aumenta la intensidad del EI, lo que atenúa el bloque del segundo elemento. El condicionamiento sólo tiene lugar cuando el EI resulta “sorprendente” para el sujeto.

Teoría de Rescorla y Wagner

El incremento de la fuerza asociativa EC-RC depende de la fuerza asociativa que otros ECs concurrentes mantienen con dicha RC (el contexto).

Modelo del operador lineal:

fórmula XIII.1
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	incremento de la probabilidad de la respuesta en un determinado ensayo
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	parámetro del aprendizaje
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	probabilidad de una respuesta en el ensayo n
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	asíntota del aprendizaje


El incremento de la probabilidad de la respuesta no es constante, depende de la probabilidad ya adquirida (por ensayos anteriores). Si la probabilidad es grande anterior es grande, el incremento será pequeño (y a la inversa).

Modelo de Rescorla y Wagner:

fórmula XIII.2
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	incremento de la fuerza asociativa
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	parámetros del condicionamiento asociado a casa estímulo
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	parámetro del condicionamiento asociado al EI
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	asíntota del aprendizaje, que depende del EI.


Implicaciones: 
1.- Hace referencia a una variable intermedia (Hull), no a una VD (probabilidad de respuesta).

2.- Se reconoce que el aprendizaje está ligado a estímulos externos. La fuerza asociativa de un estímulo i, es representada por Vi.

3.- Vi puede asumir valores positivos (excitación condicionada) o negativos (inhibición condicionada).

4.- Cuando un estímulo compuesto es utilizado como EC y es seguido de un EI, los cambios en la fuerza asociativa de cada componente son una función de VAX  (la fuerza asociativa del compuesto) no de la fuerza de cada componente. Rescorla y Wagner asumen que: VAX =VA+VX

Aplicaciones de la teoría de Rescorla y Wagner

Importancia:
1.- Explica también el condicionamiento con ECs simples.



2.- Explica fenómenos de inhibición condicionada.



3.- Explicación del bloqueo:

El condicionamiento previo del elemento A aumenta el valor de VA, y por tanto el de VAX (ya que VAX= VA+VX). Por tanto, la diferencia ((-VAX) será menor, provocando que (VX sea menor durante los ensayos con EC compuesto.

4.- Explica la atenuación del bloqueo por aumento de la intensidad del EI durante los ensayos con el EC compuesto, sin aludir a aspectos cognitivos (“sorpresa”): el ( (asíntota) será mayor, por lo que la diferencia ((-VAX) será suficiente para que el segundo elemento adquiera cierta fuerza asociativa.

Sin embargo, el modelo no explica el condicionamiento durante el primer ensayo con el EC compuesto (que demostró Kamin).

también se contradice la demostración de Kamin de que TODO el condicionamiento del segundo elemento tiene lugar en el primer ensayo. Para este modelo, el incremento de la fuerza asociativa es continuo.

El papel de la “sorpresa” en Condicionamiento Clásico

Dickison, Hull y Mackintosh (1976):

tabla XIII.7

	
	Fase 1
	Fase 2

	G1
	A-EI (1)
	AB-EI (1)

	
	
	AB-EI (2)

	G2
	A-EI (2)
	AB-EI (1)

	
	
	AB-EI (2)


Las condiciones 1-2 y 2-1 son las importantes.

Las condiciones 1-1 y 2-2 producirían, a priori, bloqueo.

Según RyW, el bloqueo se atenúa porque ( aumenta durante la fase con el EC compuesto por lo que no se esperaría atenuación en la condición 2-1 pero sí en la 1-2 (asumiendo que repetir el EI,. choque, tiene el mismo efecto que doblar su intensidad).

Por el contrario, si lo que determina el condicionamiento de B es su sorpresa, tanto aparición como ausencia del segundo choque deberían atenuar el bloqueo.

Resultados: tanto en 1-2 como en 2-1, el bloqueo es atenuado en igual grado.

Resumen: parece que Kamin estaba en lo cierto. La sorpresa es responsable del condicionamiento.

--

Tema XIV. El condicionamiento aversivo gustativo como modelo especializado de aprendizaje

Introducción

García (1955): ofreció una solución de sacarina a ratas, al mismo tiempo que eran sometidas a radiaciones de rayos gamma (nocivos); posteriormente las ratas mostrarían aversión a la sacarina.

Peculiaridades

1.- Las aversiones gustativas se suelen adquirir en un solo ensayo, siendo difícil su extinción.

2.- El intervalo entre el estímulo gustativo y el malestar puede ser de incluso horas.

3.- Los estímulos gustativos se asocian más fácilmente con el malestar gástrico que los auditivos o visuales.

Condicionamiento aversivo y aprendizaje tradicional

Testa y Termes: el fenómeno de las aversiones aprendidas a sabores es semejante al de la sensibilización.

Revusky y García: consideraron inicialmente que las aversiones gustativas eran un caso de condicionamiento instrumental. La situación era similar a la que se da en la Evitación Pasiva o Castigo.

Logue:
el condicionamiento aversivo es un respuesta de evitación adquirida en un solo ensayo y muy resistente a la extinción. Lo peculiar sería la especificidad de los estímulo.

Seligman: hipótesis de la predisposición (los organismo nacen con ciertas tendencias innatas para asociar estímulos con sus consecuencias, sobre todo si éstas son vitales).

--

Mackintosh: el CA es un caso de CC inhibitorio.

Teorías explicativas del condicionamiento aversivo gustativo

Teoría de la inferencia concurrente (Revusky, 1971)

En el aprendizaje interoceptivo, la asociación entre estímulos se llevará a cabo sólo si no existen otros estímulos presentes durante la demora. 

Kalat y Rozin contrastaron esta hipótesis. La presencia de tres sustancias entre la sacarosa y la toxicosis por litio no evitó la formación de aversión gustativa a la sacarosa.

Teoría de la preponderancia de la memoria (García, 1976)

El trazo de memoria que se forma en las aversiones gustativas desaparece más lentamente.

Teoría del aprendizaje de seguridad (Kalat y Rozin, 1973)

La búsqueda de una futura situación de seguridad guía la conducta de los organismos...

El AG es una modalidad peculiar de aprendizaje en el que participan decisivamente procesos centrales, específicos de la especie y eminentemente adaptativos.

--

Tema XV. Automoldeamiento

Conducta respondiente: 
constituida por respuestas elicitadas por estímulos conocidos.

Conducta operante: 
constituida por respuestas emitidas por el organismo no necesariamente relacionadas con estímulo alguno conocido.

Una operante puede adquirir una relación con un estímulo previo y entonces se convierte en una operante discriminada. Entonces, el estímulo es ocasión para que la conducta aparezca, pero no su causa (como ocurre en la respondiente).

Condicionamiento Tipo S: el reforzamiento está relacionado con el estímulo.

Condicionamiento Tipo R: el reforzamiento está relacionado con la respuesta. ...

Para Skinner, el CC era un condicionamiento tipo S. Él se centró en el Tipo R y consideró que la ley fundamental en éste era la Ley del Efecto (Thorndike) que reformuló así: “Si la ocurrencia de una operante es seguida de un reforzador, la fuerza de la operante aumenta”.

Experimento de referencia y su significación

Brown y Jenkins (1968): 36 palomas fueron colocadas en una caja de Skinner. Una vez cada 60” la llave de respuesta se iluminaba brevemente (3-8”) e inmediatamente después se proporcionaba al animal acceso al alimento. Resultado: conforme aumentaban los apareamientos, las palomas incrementaban su actividad, se aproximaban a la llave y, finalmente, la picoteaban. Una vez aparecido el picoteo, cada picotazo apagaba la luz y producía la presentación del alimento.

Inicialmente, en este experimento el alimento fue presentado en relación con la iluminación de la llave (condicionamiento clásico) y no en función de la conducta de picoteo (condicionamiento operante). Los experimentadores utilizaron un procedimiento de condicionamiento clásico y obtuvieron una conducta operante.

La contingencia entre respuesta y reforzador es imprescindible en el mantenimiento, no siendo necesaria en la adquisición.

Adquisición de respuestas en el procedimiento de automoldeamiento

En el automoldeamiento, la adquisición de la respuesta de picoteo no depende de ninguna relación entre respuesta y reforzador, ya que éste es presentado sistemáticamente junto con un estímulo e independientemente de la conducta del sujeto. En este caso, la conducta está determinada por la relación E-Rf, siendo irrelevante la relación R-Rf. Evidencias:

1.- Relaciones temporales entre el estímulo y el reforzador

El emparejamiento diferido era eficaz, el retroactivo no.

La mera iluminación no provocaba picoteo, era necesario que fuera seguida de comida.

2.- Papel de la contingencia

Gamzu y Williams concluyeron que la adquisición y el mantenimiento de la conducta de picoteo estaba determinado por las propiedades predictivas del estímulo. Esto es similar a Rescorla en condicionamiento clásico (tema 13).

3.- Respuesta automoldeada y tipo de reforzador

Picotazos dados a la llave asociada al agua son distintos a los de los asociados a la comida.

¿Es el automoldeamiento una forma de condicionamiento clásico?

Parece ser que sí, ya que la relación E-Rf parece suficiente para producir el fenómeno. Resistencias:

1.- Direccionalidad de la conducta: en CC, las respuestas estudiadas (salivación...) son reflejas, sin direccionalidad.

2.-El efecto del refuerzo parcial: en CC, el refuerzo parcial hace muy difícil el condicionamiento. Sin, embargo el refuerzo parcial tan sólo lo retrasa, no lo impide.

Conclusión: CC

El mantenimiento de la respuesta en el procedimiento de automoldeamiento

La contingencia E-Rf es responsable de la adquisición de las primeras respuestas; pero el mantenimiento de las mismas requiere la presencia de relación R-Rf  (ley del efecto).

Entrenamiento de Omisión

Williams y Williams (1969): para estudiar el asunto de la relaciones E-Rf vs. R-Rf, expusieron a palomas a apareamientos luz-alimento; sin embargo, tras la aparición del primer picotazo, el procedimiento clásico cambia y entonces se omite la presentación de comida si el animal picotea la llave. 

Este procedimiento está dirigido a eliminar la influencia de la relación E-Rf. Si ésta controla el mantenimiento de la conducta, el picoteo debe desaparecer ya que no sólo no proporciona comida, sino que suprime el que debiera aparecer en caso de no producirse la respuesta. 

Resultados: el picoteo persiste, pero con una tasa menor al procedimiento típico de automoldeamiento.

Tema XVI. Refuerzo y Reforzamiento

Hull: el refuerzo actúa directamente sobre las conexiones receptor-efector -E-R- fortaleciéndolas (Thorndike).

Historia

Ley del Efecto (Thorndike, 1911): “Aquellas respuestas seguidas de una satisfacción serán más firmemente conectadas con la situación; si ésta vuelve a ocurrir, las respuestas volverán a ocurrir con mayor probabilidad Las que vayan acompañadas de incomodidad, lo contrario. Cuanto es la satisfacción o incomodidad, mayor fortalecimiento o debilitación del lazo”.

Ideas importantes:
1.- Los reforzadores (satisfacciones) y los castigadores (incomodidades), fortalecen o debilitan las conexiones de la respuesta con la situación.


2.- La contigüidad temporal respuesta-consecuencia es necesaria pero no suficiente.


3.- La naturaleza de las consecuencias son hedónicas.


4.- La identificación de reforzadores y castigadores se hace en base a las conductas que suscitan (aproximación y escape/evitación).

5.- El efecto del castigo es simétrico al del refuerzo.

Hull: 
Apoyó las dos primeras ideas de Thorndike. Pero no lo referente a la naturaleza de las consecuencias; lo que provocaba el crecimiento de la fuerza del hábito (conexión) era la reducción del impulso (drive) asociado con una necesidad biológica. Sólo los acontecimientos que reducían los impulsos eran reforzadores.

Skinner: muy distinto a Hull. No acepta relacionar un reforzador con el fortalecimiento de conexiones E-R o impulsos (ambos inobservables). Para él, si una respuesta aumenta en frecuencia por la presentación de un estímulo, entonces dicho estímulo es un reforzador.

Premack: “Para cualquier pareja de respuestas, la más probable reforzará a la menos probable” (hipótesis de la probabilidad diferencial).

La mala conducta de los organismos (misbehavior)

Breland y Breland (1961): conductas que parecen carecer de valor adaptativo ya que su aparición impide al animal deprivado alcanzar el reforzador. Cuanto más deprivados estaban los cerdos, más conductas interfirientes. Ejemplo de conducta direccional no controlada por el refuerzo.

Polidipsia

Falk (1961): 
Ratas hambrientas recibían alimento en un programa de intervalo fijo y consumían mucho agua (sin estar deprivados de ella).

Conducta supersticiosa

Skinner (1948): 
Se permitió el acceso al alimento durante 5” a palomas deprivadas, en un programa de intervalo fijo. Las palomas recibían el alimento independientemente de su conducta o presentación de estímulo alguno. Las palomas acabaron presentando conductas peculiares en el intervalo entre presentaciones de alimento.

Interpretación: la conducta que la paloma está ejecutando por casualidad en el momento de la presentación de la comida, queda reforzada.

Staddon y Simmelhag (1971): 
Presentaron interpretaciones distintas a las de Skinner. 

Conducta terminal: aparece al final del intervalo (picoteo); 

Conducta de interin: al principio. No controlada por la ley del efecto, sino que es propia de cada especie.

Nueva concepción del refuerzo

Staddon y Simmelhag: 1.- Principios de variación conductual: Procesos de transferencia, condicionamiento clásico, restricciones sintácticas, respuestas de orientación, respuestas específicas y típicas de la especie.


2.- Principios de selección conductual: condicionamiento clásico y refuerzo.

Modificación de la teoría de Hull

K: motivación de incentivo. Externo al organismo (características del reforzador).

D: impulso (drive). Interno al organismo (necesidades por deprivación).

El mecanismo rg-eg
Respuestas fraccionales anticipadoras de meta, propuestas por Hull para explicar la conducta propositiva. Inicialmente la formulación era aociacionista, pero más tarde incluyó  la acción del refuerzo en términos motivacionales (incentivo) propias de Spence. Ideas centrales:

Los estímulos ambientales de la caja de meta quedan condicionados a la respuesta de meta (Rg), es decir, a la actividad consumatoria que el animal realiza al contactar con el reforzador. Mediante mecanismos de generalización del estímulo, otros puntos del pasillo y, finalmente el aparato entero, adquieren la capacidad de provocar la Rg o al menos componentes de la Rg que puedan ocurrir si la presencia del reforzador (salivación, etc). El resultado de este proceso de condicionamiento es que los componentes fraccionales de la Rg, denominados rg, ocurren cada vez antes en la secuencia instrumental.

A su vez, estos rg producen estímulos interoceptivos (eg) que entran en asociación con la respuesta instrumental de correr y cuya intensidad actúa como propulsor de la conducta (incentivo según Spence).

Casi todo el neoconductismo hulliano se basa es este mecanismo, cambiándolo por rp-ep (castigo) o por rf-ef (frustración)

Respecto al refuerzo, Spence pensó que la motivación de incentivo explicaba suficientemente sus efectos (prescindiendo del concepto de reforzamiento para explicar el aprendizaje instrumental apetitivo).

En análisis del incentivo

Supuestos del concepto de incentivo (Hull y Spence):

1º.- Su efecto es motivacional-energético (similar al impulso), siendo una acción generalizada.

2º.- Se basa en la emergencia de respuestas fraccionales de la conducta consumatoria, que producen estímulos interoceptivos.

3º.- Las respuestas fraccionales se condicionan clásicamente a los estímulos situacionales según un gradiente de generalización.

Incentivo y motivación

La idea de una motivación generalizada que propulsa las asociaciones existentes no se acepta hoy. La acción del incentivo es más específica.

Respuestas fraccionales mediadoras

El concepto de motivación de incentivo realiza dos predicciones respecto a los componente fraccionales:

a) Debe existir una correlación positiva entre el vigor de la respuesta instrumental y la fuerza de la rg condicionada clásicamente.

b) La rg debe preceder a la respuesta instrumental.

Ninguna de estas predicciones se ha encontrado siempre.

El condicionamiento clásico

Lo importante en el concepto de incentivo no sería tanto la observabilidad de la rg como el supuesto de que los componentes mediadores se adquieren por un proceso de condicionamiento clásico (aceptado).

Tema XVII. Aprendizaje de evitación

Se aprenden comportamientos para evitar daños. Una conducta es de evitación cuando su ejecución impide la confrontación del organismo con un acontecimiento aversivo. Dicho acontecimiento se denomina reforzador negativo queriendo indicar que la conducta se adquiere no por la presencia de un acontecimiento sino por su ausencia.

Procedimientos experimentales

Tras la presentación de un estímulo (E+) se presenta otro aversivo a no ser que el animal ejecute la respuesta que se desea instaurar.

Otra forma de llevar a cabo un experimento de evitación es utilizar una situación de conducta operante libre y sin presencia de un E+. Este es el procedimiento de evitación de Sidman; si el animal no responde, aparece el shock cada x segundos hasta que ocurre la respuesta de evitación, que prorroga dicho shock durante un tiempo fijo; así el animal puede evitar completamente el shock si responde continuamente.

Teorías principales

La teoría de los dos factores (Mowrer)

Teórico del reforzamiento (acentúan la importancia de la motivación interna del organismo).

El hecho que cuya ocurrencia aclara la situación de evitación es el miedo, que actúa como impulso (drive) energizando a la respuesta de evitación. El miedo es un impulso adquirido (no primario) mediante condicionamiento clásico.

La respuesta instrumental es aprendida no porque evite el shock, sino porque hace escapar del miedo.

El modelo de refuerzo sin motivación (Schoenfeld)

Skinneriano. 

No son necesarios conceptos como miedo o reducción del impulso.

El shock es un estímulo aversivo que actúa como reforzador negativo aumentando la probabilidad de la respuesta que lo suprime; el E+ (asociado al shock) acaba convirtiéndose en un reforzador negativo condicionado. En la situación de evitación, el animal escapa del E+ (no del shock).

[ Ambas teorías son muy similares. En adelante se llamará “teoría de los dos factores” (TDF) a las dos anteriores].

Investigación eXperimental

Extinción

El primer problema para la TDF fue explicar la extinción. La TDF predecía que la realización de una respuesta de evitación producía la extinción del miedo (o de la aversividad al E+) que provocará también la extinción de la propia respuesta de evitación. Sin embargo, se encontró todo lo contrario.

En realidad, la extinción de la conducta de evitación si se extingue pero depende de varios factores, siendo el más importante el método utilizado para la extinción: la simple supresión del shock no es un método adecuado.

Mackintosh apunta otros factor: la duración del E+. La respuesta de evitación finaliza el E+, por lo que el animal discriminaría entre un E+ largo (asociado al shock) y un E+ corto (que predice su ausencia). Como durante la fase de extinción se sigue presentando el E+ y la R lo finaliza, se contribuye al mantenimiento de la conducta de evitación.

Sin embargo, si se bloque la respuesta de evitación del animal (obligándolo a comprobar que no hay shock tras el E+), la extinción es rápida. Algo que ocurre también si se presenta el shock independientemente de la conducta.

Los efectos motivacionales del E+

Según la TDF, el miedo debe aumentar en las primeras fases del entrenamiento de evitación, debe preceder la adquisición de la respuesta, debe ser mayor cuando precede a respuesta de evitación con éxito y debe decrecer después de la respuesta.

Si esto fuera así, los índices periféricos de miedo deberían variar sistemáticamente; no se encontraron tales evidencias.

Solomon y Turner (1962):

Entrenaron a perros a que presionaran un panel para evitar el shock, utilizando como señal un E+ visual. En una segunda fase, paralizaron a los perros completamente y les sometieron a un condicionamiento discriminativo en el que un tono era el EC+ y otro tono como EC- (ausencia de shock). En la tercera fase, los perros (recuperados de su parálisis) se puso a prueba los ECs. Los perros emitieron la respuesta aprendida en presencia de la luz, del EC+, pero no en presencia del EC-.

Lo importante del experimento fue la demostración de que el EC+ apareado con shock en condiciones de parálisis fue capaz de provocar la respuesta de evitación. Es posible que existan procesos mediadores centrales y no periféricos.

El experimento aumentó el interés por el estudio de la influencia del procedimiento de condicionamiento clásico en el aprendizaje instrumental. 

El condicionamiento clásico dejó de entenderse como el establecimiento de una asociación automática entre estímulo y respuesta para entenderse como la percepción de una relación predictiva (contingencia) entre el EC y el EI. El condicionamiento clásico no asocia automáticamente respuestas a situaciones, sino que proporciona información sobre la probabilidad de ocurrencias de un EI en base a otros indicios situacionales (EC).

Paradigma de transferencia de control (Rescorla y Solomon):

	Fase 1
	Fase 2
	Fase 3

	Condicionamiento Clásico
	Entrenamiento operante
	EC

	EC-EI
	Establecimiento de línea base
	


Este procedimiento permite ver la influencia del condicionamiento clásico sobre la respuesta instrumental.

El reforzamiento de la conducta de evitación

Se trata de estudiar el papel del cese del E+ en su adquisición. Para Mowrer y Schoenfeld, este cese era reforzante; pero se quiso ir más allá, intentando demostrar que es el cese del E+ y no la evitación del shock lo que actúa como reforzador. Esto no se ha demostrado.

...

La terminación del E+ como feedback

Dado que la terminación del E+ no es condición necesaria para la adquisición de la conducta de evitación, cabe preguntarse sobre la naturaleza del efecto que produce. Una posición muy extendida es que el E+ actúa como una señal de seguridad que indica la ausencia de shock.

La respuesta de evitación

Unas respuestas son más fáciles de condicionar que otras. Si la respuesta que se exige en una situación de evitación pertenece al repertorio innato de la especie, será fácil instaurar la conducta de evitación.

--

Tema XVIII. La indefensión aprendida

Teoría propuesta por Maier y Seligman (1976) a partir de experimentos de Overmeir y Seligman (1967).

El concepto de indefensión describe, según Seligman, tres aspectos: un procedimiento experimental (exposición a consecuencias incontrolables), un efecto conductual (inactividad como resultado de tal procedimiento) y un proceso o aprendizaje (para él, adquisición de cogniciones específicas a tal procedimiento y responsables del efecto conductual).

El último aspecto, al ser inobservable, no es comprobable.

Conceptos básicos: contingencia y controlabilidad

Teoría clásica del aprendizaje (E-R; Hull...): el origen de la conducta como asociaciones entre estímulos (antecedentes, condicionamiento clásico; consecuentes, condicionamiento instrumental) y respuestas. El concepto explicativo básico es el de contigüidad (asociacionismo).

Teorías contemporáneas: la contingencia como concepto explicativo.

Una de las teorías en las que el concepto de contingencia es central es la de la indefensión aprendida. Su importancia proviene de un doble aspecto:

1.- Es una teoría cognitiva que postula representaciones cognitivas de las contingencias como factor mediador entre las contingencias objetivas y los efectos conductuales.

2.- Es una teoría general (válida para animales y hombres).

Contingencia y condicionamiento instrumental

Al igual que en el CC, el CI puede ser explicado en términos de variaciones conjuntas entre respuestas y consecuencias.
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Contingencia e incontrolabilidad

Rescorla propone el término “predictibilidad”, para explicar el CC.

Seligman propone “controlabilidad”, para el CI.

Una consecuencia es contingente o controlada por una R cuando su ocurrencia depende de la aparición o no de dicha R. La controlabilidad se producirá si, y sólo si: 
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Cuando las R no afecta a una consecuencia, esta es independiente de la R, es decir: 
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Indefensión aprendida: fenómenos experimentales básicos

Diseño experimental

Diseño triádico (modelo):

	
	Entrenamiento
	Prueba

	G. Escapable
	Aprendizaje contingente

(condicionamiento de escape o

evitación)
	Tarea de escape

o evitación

	G. Inescapable
	Consecuencias inescapables

[acoplado al GE]
	

	Control
	..
	


Efectos de interferencia: efectos conductuales de la indefensión aprendida

Overmeier y Seligman, 1967:

	
	Entrenamiento
	Prueba
	Resultados

	G. Escapable
	64 choques
	Condicionamiento de escape-evitación en caja de saltos
	aprendizaje fácil

	
	
	
	aprendizaje lento

	G. Inescapable
	
	
	

	Control
	..
	
	aprendizaje fácil


La respuesta de escape consistía en apretar un panel con la nariz.

Parece demostrarse que la variable incontrolabilidad (no el choque en sí mismo) produce una serie de efectos posteriores sobre la conducta y la capacidad de aprendizaje en situaciones posteriores.

Maier y Seligman proponen la existencia de un triple déficit como consecuencia de la exposición a estímulos aversivos inescapables:

a) Déficit motivacional: definido operacionalmente como inactividad y/o retraso en la aparición de nuevas respuestas de éxito.

b) Déficit cognitivo: incapacidad para realizar nuevos aprendizajes de éxito.

c) Déficit emotivo: mayor incidencia de úlceras y otros trastornos psicofisiológicos.

El efecto principal es la inactividad aprendida y el debilitamiento de la iniciación de respuestas; por ello el fenómeno de indefensión aprendida se denomina también “efecto de interferencia”.

El efecto de generalización se puede observarse:

 1.- Porque se produce una interferencia sobre una nueva situación de aprendizaje.

 2.- Porque se reducen las respuestas agresivas inducidas por el choque, se altera la dominancia social en situaciones de competición por el alimento, y aparecen mayores síntomas de estrés (úlceras, adelgazamiento, decremento del nivel de norepinefrina...).

Hipótesis explicativas de la indefensión aprendida

Hipótesis de la indefensión aprendida (Seligman)

Un organismo que conoce por experiencia que las consecuencias (reforzamiento) son independientes de su respuesta (instrumental), forma unas expectativas de no existencia de contingencia entre su conducta y sus consecuencias en el futuro; esto produce un triple efecto deficitario manifestable (relativamente) :

1.- Déficit motivacionales: debidos a la ausencia de incentivos, debido a las expectativas de independencia conducta-consecuencias.

2.- Déficit cognitivos: debidas a la formación de cogniciones negativas sobre la relación respuesta-consecuencias, que interfiere proactivamente sobre aprendizajes futuros.

3.- Déficit emotivos: si las consecuencias son traumáticas, la experiencia de incontrolabilidad de las mismas produce desórdenes conductuales y fisiológicos (ansiedad previa-depresión posterior).

...

Hipótesis de la inactividad aprendida 

Más acorde con las teoría clásicas del aprendizaje.

Un organismo sometido a choques inescapables, EJECUTA peor un aprendizaje posterior de escape por haber aprendido a ser inactivo durante la exposición anterior. La inactividad es incompatible con respuestas como saltar o apretar una palanca, por lo que interfiere con una ejecución posterior (efecto de interferencia).

Sólo existiría incompatibilidad mecánica entre la inactividad aprendida y la respuesta requerida. El déficit (interferencia) sería conductual no de aprendizaje.

..

Hipótesis de la inactividad inducida por estrés

La reducción de los niveles de norepinefrina indujo a pensar que el mecanismo mediador responsable del efecto de la IA era de naturaleza neuroquímica (descenso de dicho nivel) y no un mecanismo aprendido.

Cuando los animales son expuestos a una serie de shocks inescapables se produce una deficiencia de la actividad noradrenérgica central, limitando la actividad del animal. Consideraciones posteriores:

1.- Con shocks de alta intensidad, el mecanismo mediador sería neuroquímico, responsable también de trastornos emotivos.

2.- Con shocks de baja intensidad, el mecanismo mediador sería aprendido (inactividad aprendida).

Evidencia experimental 

La evidencia inicial

Una primera serie de experimentos tendentes a la demostración de un componente cognitivo en la IA fueron el fenómeno de la inmunización y el de la reversibilidad de la IA.

Inmunización (Seligman y Maier): los sujetos (perros) podían ser inmunizados contra el efecto de la indefensión si se sometían previamente a un aprendizaje de escape. Diseño:

	
	Fase 1
	Fase 2

	GI
	Condicionamiento de escape
	shocks inescapables

	GIN
	..
	

	GE
	Condicionamiento de escape
	..


Se comprobó que el primer y tercer grupo no diferían en el aprendizaje de escape posterior.

En el grupo 2 si se dio el efecto de indefensión aprendida.

GI: grupo inmunización; GIN: grupo inescapable; GE:grupo escapable

La experiencia previa de controlabilidad prevenía el posible aprendizaje de incontrolabilidad posterior. También ocurría esto si se reforzaba una respuesta de salto con posterioridad al entrenamiento de indefensión.

Ambos experimentos no demuestran la existencia de un déficit cognitivo. La adquisición previa de una respuesta de actividad previene el aprendizaje de inactividad posterior.

Para los teóricos de la IA, el efecto de indefensión sólo es observable en respuestas voluntarias (no en reflejas). 

La hipótesis de la inactividad aprendida explica los resultados postulando que la respuesta de inactividad aprendida en la fase de indefensión es suficiente para interferir con la respuesta de escape (RF1) pero no con la respuesta refleja elicitada con el choque (RF2: correr, saltar...).

Alternativamente, la hipótesis de inactividad inducida neuroquímicamente argumenta que las ratas expuestas a choques inescapables tienen suficientes reservas para realizar una actividad limitada (RF1) pero la RF2.

Evidencias posteriores han inducido a abandonar la respuesta de escape como modelo de estudio de la indefensión, da do que es imposible delimitar  la influencia de factores cognitivos respecto de conductuales.

Evidencia posterior

Un diseño ideal para demostrar el déficit cognitivo sería aquel en el que los efectos debidos al descenso de actividad fueran en dirección opuesta a los que predice un déficit cognitivo. La tarea de prueba una en la que la rapidez de respuesta y el nivel de aprendizaje sean independientes.

Baker (1976): utilizó en la fase de prueba un aprendizaje de castigo; no aprender implica que el sujeto continúa dando la respuesta a pesar de recibir choques contingentes; aprender implicaría la reducción de dicha respuesta. Aprender significa “no actividad”: En un experimento, las ratas sometidas a choques inescapables eran más lentas en suprimir la respuesta contingente con el castigo, lo que confirmaría la hipótesis de un déficit cognitivo dado que el resultado es incompatible con las teorías que predicen inactividad debida a exposición de choques inescapables (inactividad aprendida o inducida por estrés).

No obstante, los resultados de Baker también han sido criticados.
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