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Sujeto: A, B:.............      Grupo: A, B, C, D,:................    Edad:................  Día del ciclo:..............


Instrucciones:

Algunas de las reacciones que la gente manifiesta habitualmente aparecen abajo. Usted debe indicar en las alternativas de respuesta (0,1,2,3,4), de cada forma de reacción o frase, el grado en que manifiesta estas reacciones en los últimos días.

No existen contestaciones buenas ni malas. Procure contestar poniendo, pues, la máxima sinceridad. No emplee demasiado tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus reacciones ahora mismo.


NADA


UN POCO


REGULAR

LAR
BASTANTE


MUCHO



1. Me siento nerviosa


0
1
2
3
4

2. Sudo


0
1
2
3
4

3. Me atrae la situación de estos días
0
1
2
3
4

4. Me siento ansiosa


0
1
2
3
4

5. Tengo tensión emocional en el estómago
0
1
2
3
4

6. Mis movimientos y gestos son fáciles y cómodos
0
1
2
3
4

7. Las manos me tiemblan


0
1
2
3
4

8. El corazón me late con rapidez


0
1
2
3
4

9. Disfruto con la situación de estos días
0
1
2
3
4

10. Me comporto de forma relajada


0
1
2
3
4

11. Mi respiración es rápida


0
1
2
3
4

12. Tiendo a rechazar estos días


0
1
2
3
4

