4. Análisis de datos
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El sujeto 1 pertenece al grupo B y es el sujeto B, el sujeto 2 pertenece al grupo A y es el sujeto B, el sujeto 3 pertenece al grupo C y es el sujeto A, el sujeto 4 pertenece al grupo A y es el sujeto A, el sujeto 4 pertenece al grupo A y es el sujeto A, el sujeto 5 pertenece al grupo D y es el sujeto B, el sujeto 6 pertenece al grupo B y es el sujeto A, el sujeto 7 pertenece al grupo D y es el sujeto A, el sujeto 8 pertenece al grupo C y es el sujeto B. 

En primer lugar voy a averiguar si existe correlación entre ansiedad y depresión en cada uno de los períodos del ciclo, para lo cual someteré los datos de cada período (de ansiedad y depresión) a una prueba de correlación de Pearson. 
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CORRELACIÓN ENTRE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN EL DÍA DEL CICLO 2

                 8. 3790-112.233

rxy= 
                               ([8.2018-(12544)][8.7535-(54289)]

rxy=0,9095

CORRELACIÓN ENTRE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN EL DÍA DEL CICLO 14

                    8.2510-78.217

rxy= 
                               ([8.1204-(6084)][8.6321-(47089)]

rxy=0,8977

CORRELACIÓN ENTRE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN EL DÍA DEL CICLO 25

                    8.4623-122.247

rxy= 
                               ([8.2804-(14884)][8.8523-(61009)]

rxy=0,9308

Ahora procederemos a evaluar si la ansiedad, también como la depresión, presenta fluctuaciones a lo largo de los tres períodos menstruales elegidos. Para ello vamos a aplicar un ANOVA con medidas repetidas. Primero lo realizaremos con la ansiedad y por último con la depresión.
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NIVEL DE CONFIANZA DEL 95%

Fg.l MCtto;MCerror(F2,14= 3,74(Para F>3,74 se rechaza la hipótesis nula de que las medias de los tres grupos sean iguales, pero como 2,756 es menor que 3,74; con un nivel de confianza del 95%, se acepta la hipótesis nula, por lo que no existen diferencias significativas en el estado de ansiedad entre los tres días diferentes del ciclo.

Una vez aplicado el ANOVA para la ansiedad ahora vamos ha aplicarlo para la depresión.
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Fg.l MCtto;MCerror(F2,14= 3,74(Para F>3,74 se rechaza la hipótesis nula de que las medias de los tres grupos sean iguales, pero como 1,26 es menor que 3,74; con un nivel de confianza del 95%, se acepta la hipótesis nula, por lo que no existen diferencias significativas en el estado de depresión entre los tres días diferentes del ciclo.

5. Resultados y discusión

Los resultados obtenidos al realizar la prueba de la correlación entre ansiedad y depresión de Pearson han sido los siguientes:

Para averiguar si correlaciona la ansiedad con la depresión se ha aplicado la prueba de correlación de Pearson (rxy). Los resultados han mostrado que existe una alta correlación entre la ansiedad y la depresión de 0,9095 en el 2º día del ciclo, de 0,8977 en el día 14  y de 0,9308 en el día 25. Y puesto que tanto la ansiedad como la depresión correlacionan positivamente, esto significa que si aumenta la ansiedad la depresión también aumenta y viceversa. La máxima correlación se produce en el período premenstrual, lo que podría ser un indicativo de la existencia de síndrome, cosa que se va a negar al aplicar el análisis de varianza, ya que aunque ambas conductas correlacionen ampliamente, según los resultados obtenidos, no existen diferencias significativas entre los diferentes días del ciclo, por lo que en general, los 8 sujetos no presentan una sintomatología grave de existencia de síndrome premenstrual.

Esto se ha demostrado debido a que en ansiedad hemos obtenido una F de 2,756 que con un nivel de confianza del 0,95 es menor que 3,74 aceptándose la hipótesis nula que afirmaba que no existían diferencias significativas entre los tres días del ciclo. Lo mismo ocurre con la depesión, se ha obtenido una F de 1,26 que al ser menor que 3,74, con un nivel de confianza de 0,95, se acepta la hipótesis nula.

