EL SÍNDROME PREMENSTRUAL


MÉTODO

1. Sujetos

La muestra la componen 8 mujeres de la Comunidad de Madrid de edades comprendidas entre los 20 y los 31 años escogidas al azar mediante un anuncio en prensa que decía: “se necesitan mujeres de edades comprendidas entre 20 y 35 años para realizar un experimento psicológico sobre el síndrome premenstrual “.

El estudio se ha realizado mediante el análisis de los datos obtenidos en ambos test pasados en los diferentes días del ciclo.

El grupo en el cual han pertenecido las distintas mujeres también ha sido seleccionado al azar.

2. Variables e instrumentos

Las variables consideradas en este estudio y los instrumentos utilizados para evaluarlas, son los siguientes:

· Variables relativas a la edad: la edad, como se ha podido desarrollar en la introducción es un dato decisivo en la aparición del síndrome premenstrual, debido a que las mujeres se han escogido al azar esta variable se ha podido controlar muy débilmente.

· Variable relativas a estado emocional personal de las mujeres: se ha dado el caso, de que una situación personal desagradable haya podido desencadenar síntomas como la tristeza, las ganas de llorar, la ansiedad, no relacionadas en absoluto con el síndrome y que han afectado a la resolución de los test.

· Variable independiente: sería el día del ciclo con tres niveles: día 2, día 14 y día 25,

· Variable dependiente: sería el grado de depresión y/o ansiedad medida en ambos tests.

Los instrumentos utilizados han sido dos test uno que mide la ansiedad y otro que mide la depresión, pasados en tres días diferentes del ciclo, correspondiendo estos días con el período menstrual, intermenstrual y premenstrual.

3. Procedimiento

El procedimiento ha consistido en pasar los dos tests a cada una de las mujeres en los distintos días del ciclo, según el orden en el que le haya sido estipulado, según el grupo al que pertenezca (A, B, C, D).

A cada una de ellas, de forma personalizada, se le dieron instrucciones explícitas y claras sobre la resolución de los test. Una vez terminadas las pruebas, se pusieron en contacto telefónico conmigo para recogerlas y evaluarlas. Garantizando el absoluto anonimato.

4. Análisis de datos
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El sujeto 1 pertenece al grupo B y es el sujeto B, el sujeto 2 pertenece al grupo A y es el sujeto B, el sujeto 3 pertenece al grupo C y es el sujeto A, el sujeto 4 pertenece al grupo A y es el sujeto A, el sujeto 4 pertenece al grupo A y es el sujeto A, el sujeto 5 pertenece al grupo D y es el sujeto B, el sujeto 6 pertenece al grupo B y es el sujeto A, el sujeto 7 pertenece al grupo D y es el sujeto A, el sujeto 8 pertenece al grupo C y es el sujeto B. 

En primer lugar voy a averiguar si existe correlación entre ansiedad y depresión en cada uno de los períodos del ciclo, para lo cual someteré los datos de cada período (de ansiedad y depresión) a una prueba de correlación de Pearson. 
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Ahora procederemos a evaluar si la ansiedad, también como la depresión, presenta fluctuaciones a lo largo de los tres períodos menstruales elegidos. Para ello vamos a aplicar un ANOVA con medidas repetidas. Primero lo realizaremos con la ansiedad y por último con la depresión.
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Fg.l MCtto;MCerror(F2,14= 3,74(Para F>3,74 se rechaza la hipótesis nula de que las medias de los tres grupos sean iguales, pero como 2,756 es menor que 3,74; con un nivel de confianza del 95%, se acepta la hipótesis nula, por lo que no existen diferencias significativas en el estado de ansiedad entre los tres días diferentes del ciclo.

Una vez aplicado el ANOVA para la ansiedad ahora vamos ha aplicarlo para la depresión.
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Fg.l MCtto;MCerror(F2,14= 3,74(Para F>3,74 se rechaza la hipótesis nula de que las medias de los tres grupos sean iguales, pero como 1,26 es menor que 3,74; con un nivel de confianza del 95%, se acepta la hipótesis nula, por lo que no existen diferencias significativas en el estado de depresión entre los tres días diferentes del ciclo.

5. Resultados y discusión

Los resultados obtenidos al realizar la prueba de la correlación entre ansiedad y depresión de Pearson han sido los siguientes:

Para averiguar si correlaciona la ansiedad con la depresión se ha aplicado la prueba de correlación de Pearson (rxy). Los resultados han mostrado que existe una alta correlación entre la ansiedad y la depresión de 0,9095 en el 2º día del ciclo, de 0,8977 en el día 14  y de 0,9308 en el día 25. Y puesto que tanto la ansiedad como la depresión correlacionan positivamente, esto significa que si aumenta la ansiedad la depresión también aumenta y viceversa. La máxima correlación se produce en el período premenstrual, lo que podría ser un indicativo de la existencia de síndrome, cosa que se va a negar al aplicar el análisis de varianza, ya que aunque ambas conductas correlacionen ampliamente, según los resultados obtenidos, no existen diferencias significativas entre los diferentes días del ciclo, por lo que en general, los 8 sujetos no presentan una sintomatología grave de existencia de síndrome premenstrual.

Esto se ha demostrado debido a que en ansiedad hemos obtenido una F de 2,756 que con un nivel de confianza del 0,95 es menor que 3,74 aceptándose la hipótesis nula que afirmaba que no existían diferencias significativas entre los tres días del ciclo. Lo mismo ocurre con la depesión, se ha obtenido una F de 1,26 que al ser menor que 3,74, con un nivel de confianza de 0,95, se acepta la hipótesis nula.

CONCLUSIONES

El experimento resumido ha investigado cuál es el grado, por parte de unos sujetos, de ansiedad y depresión según los diferentes días del ciclo menstrual, coincidiendo estos días con el día 2 correspondiente al período menstrual, el día 14, correspondiente al período intermenstrual y el día 25 correspondiente al período premenstrual, y en definitiva, punto de máxima atención en este experimento.

Los sujetos contestaron 2 test diferentes, uno que medía el grado de ansiedad y otro el de depresión, en los tres días del ciclo, estudiando así la posible variación de sus respuestas según su estado de ánimo.

Los resultados obtenidos demuestran que efectivamente existe una gran correlación entre ansiedad y depresión, es decir, a mayor ansiedad en un determinado día del ciclo, mayor depresión y viceversa, siendo la mayor correlación entre estas dos variables el día 25 del ciclo. Sin embargo, no parece haber, en general, existencia del síndrome a estudiar, ya que los resultados obtenidos al aplicar un análisis de varianza o ANOVA, demuestran que no hay cambios en el estado de ánimo de los sujetos en los diferentes días del ciclo menstrual.

Los datos que se han recogido no son representativos, debido a la imposibilidad de escoger los sujetos a azar, así como tampoco se han podido controlar ciertas variables, ya que al ser preguntas un tanto personales sospecho que los sujetos han enmascarado algunas de las respuestas.
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