EL SÍNDROME PREMENSTRUAL


RESUMEN

El llamado Síndrome Premenstrual, es una patología altamente desconocida en nuestra sociedad, aunque la mayor parte de las personas han oído hablar de él, se desconoce ampliamente el tema, ya que su definición popular se guía por un conjunto de tópicos sociales tales como: “se trata de un estado depresivo antes de la regla ¿no?””; ¡Ah! Ese síndrome por el que estas de mal humor antes de la regla”,...

Como se puede apreciar en las respuestas obtenidas de esas mujeres, a las que se les preguntó que qué pensaban ellas que era el síndrome premenstrual, se puede apreciar que se guían  por información totalmente abstracta, desconociendo totalmente la sintomatología que dicho síndrome produce.

El objetivo de la siguiente investigación es estudiar si los cambios hormonales que experimenta la mujer a largo de su ciclo menstrual, pueden estar influyendo en sus niveles de ansiedad y de estado depresivo. 

La metodología aplicada, ha consistido en pasar a cada una de las mujeres escogidas aleatoriamente, dos test, uno que mide el estado de ansiedad (ECAE) y otro que mide el estado depresivo (SDS-E), en tres días diferentes del ciclo, el día 2, 14 y 25 del ciclo. Se ha dividido a las mujeres en cuatro grupos diferentes, dos de ellas en un grupo A en el cual los primeros test los tenían que realizar el día 25 del ciclo, siguiéndoles el 2 y el 14. Otras dos mujeres pertenecían al grupo B en el que los primeros test los realizarían en el día 2 del ciclo. Otras dos mujeres pertenecían al grupo C que harían los test en el mismo orden que el grupo A, y por último las dos mujeres restantes pertenecen al grupo D en el que los primeros test los realizarían el día 14 del ciclo.

Estos datos serían recogidos en una hoja de protocolo para más tarde analizarlos mediante un análisis de varianza.

Como se puede ver en los resultados obtenidos, las mujeres no padecen síntomas apreciables del síndrome premenstrual. 
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