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Capítulo 3

LA EVOLUCIÓN DE LA CONDUCTA SOCIAL

Nuestros mecanismos psicológicos y nuestras tendencias conductuales son el producto de miles de años de evolución. Pero no determinan por sí solos nuestra conducta, sino que dependen de las características del medio social y cultural, que los activará en unos casos y los inhibirá en otros.

El enfoque evolucionista y el de la psicología social no son incompatibles, sino que ambos se complementan para llegar a entender mejor el comportamiento humano.

Relevancia de los planteamientos biológicos para la psicología social

Conducta humana ( base biológica ante pautas más o menos simples (succión del bebé, contangio del bostezo o la salivación cuando estamos hambrientos).

Motivos de rechazo de los científicos sociales ante comportamientos encuadrables en el ámbito cognitivo, social o cultural:

· Planteamientos reduccionistas. Intentan explicar la conducta humana compleja reduciéndola a efectos de los genes y de sus recombinaciones.

· Determinismo genético ( Lo que está escrito en los genes es inevitable, Se menosprecia la influencia del ambiente

· Papel de la cultura determinante, por encima de los mecanismos psicológicos simples a la hora de explicar la conducta social humana.

· Las explicaciones de muchos psicólogos sociales están a distinto nivel de las de los científicos evolucionistas. Son incompatibles o irrelevantes entre sí.

· Algunos aceptan que los principios evolucionistas pueden ser relevantes o aplicables a ciertos fenómenos, pero sólo a los de carácter muy básico (agresión o conducta sexual), nunca a otros más complejos (procesos grupales o la cognición social).

· Las explicaciones de los modelos evolucionistas son de sentido común. Carecen de valor predictivo y no son sometidos a prueba.

Explicación biológica de la conducta social

La conducta desde un punto de vista evolucionista ( Interacción entre los mecanismos psicológicos evolucionados a lo largo de nuestra historia filogenética y las variables contextuales.

Determinismo genético y reduccionismo biológico ( fundados más en la ignorancia que en datos objetivos.En la explicación evolucionista de la conducta, el papel del contexto es crucial, y no sólo el del contexto inmediato.

Contexto ontogenético ( Experiencias  que cada  individuo ha tenido a lo largo de su  desarrollo y  que influyen en la forma y en el momento en el que se activan los mecanismos seleccionados durante la historia evolutiva de la especie. Estaría incluida la transmisión de normas sociales y culturales que tienen lugar en el proceso de socialización.

La teoría de la evolución por selección natural
Disciplinas:

Etología
Teoría de la evolución por selección natural, marco teórico de referencia

Sociobiología


Psicología Evolucionista


Comparten la importancia del contexto a la hora de explicar la conducta.

Teoría evolución por selección natural ( Aquellos rasgos propios de una especie que hayan resultado eficaces para la adaptación a las características del medio en que esa especie ha vivido habrán sido seleccionados a lo largo de la evolución
Darwin (
Evolución rasgos físicos y no tanto de la conducta. Necesidad de ampliar su teoría para poder explicar algunos fenómenos que contradicen sus planteamientos.

Algunos propusieron que la unidad sobre la que actuaba la selección no era el individuo, sino el grupo ( son las conductas adaptativas para el grupo las que perduran a lo largo de la evolución.

Hamilton

Aptitud inclusiva (
Mecanismo evolutivo diferente a la aptitud individual propugnada por Darwin. Nueva versión de la teoría darwinista: capacidad de propagación de los genes de un individuo a la siguiente generación aunque sea de forma indirecta. No siempre el individuo es el seleccionado, sino sus genes, independientemente de quien los posea.

Altruismo biológico (
Supone un beneficio a la larga para el altruista, para sus genes.

Egoísmo genético (
Su finalidad no es actuar por el bien de otros, sino por el bien de los propios genes.

El enfoque neopotista de Hamilton no explica el altruismo hacia personas que no comparten ninguno de sus genes con nosotros.

Trivers

Altruismo recíproco (
Ayudaremos siempre que haya bastante probabilidad de que nos devuelvan el favor a nosotros mismos o a alguien de nuestros parientes. Otra forma de aumentar nuestra propia aptitud inclusiva.

Ampliación de la teoría de la selección natural.

Darwin ( ¿cómo podían haber evolucionado rasgos que no favorecen la supervivencia y además en uno sólo de los sexos si ambos se enfrentaban a las mismas presiones ambientales?

competición intrasexual: Individuos del mismo sexo que enfrenta entre sí.

selección intersexual: La realizan los miembros del sexo opuesto.

Inversión parental 
Prentende explicar cuál de los sexos va a competir por el acceso al otro y cuál será el que discrimine entre los individuos del otro sexo que poseen determinadas características.

El sexo que invierta más en una única fertilización será el que más discriminará para escoger a un compañero sexual.

En nuestra especie es la mujer la que invierte más, aunque el hecho de que el hombre invierta también en términos de recursos para la supervivencia de la descendencia hace que muestre también cierto grado de exigencia para garantizar su inversión (garantías en cuanto a paternidad fundamentalmente).

ETOLOGIA

Estudio biológico de la conducta.

· Marco teórico ( Teoría de la evolución de Darwin. Inspiración tanto teórica como metodológica. Son poco amigos de elaborar teorías.

· Se distingue de otras disciplinas evolucionistas por su énfasis en las características metodológicas:

· Comparación entre distintas especies. Estudio de la diversidad de mecanismos de adaptación existente

· Observación de la conducta en condiciones naturales

· Descripción minuciosa de lo que se observa antes de intentar explicarlo.

Etología clásica (Lorenz y Tinbergen) ( Mecanismo fisiológicos subyacentes en la conducta.

Etología social (
Relaciones entre individuos dentro del grupo; interacciones entre grupos y el papel de los factores ecológicos en la dinámica de las estructuras sociales.

Comparten con los psicólogos evolucionistas:

1) Considerar las características del medio en que vive cada especie o cada grupo como determinantes de la variedad de estructuras corporales y mecanismos conductuales existentes.

2) Interés por explicar los fenómenos teniendo en cuenta distintos niveles causales:

· evolución filogenética

· desarrollo ontogenético

· causas inmediatas

· función adaptativa

Diferencias con la psicología evolucionista:

La psicología evolucionista mayor énfasis en la base teórica ( genera hipótesis contrastables y una preocupación por que los resultados obtenidos sean generalizables.

SOCIOBIOLOGIA

Estudio biológico de la sociedad.

Surgió de la Etología ( planteamientos actuales muy apartados.

Marco teórico ( Intenta explicar los fenómenos presentes en las sociedad animales a partir de la teoría de la evolución  por selección natural (basada en la aptitud inclusiva), y de las demás teorías de alcance medio que fueron formuladas para ampliar las ideas de Darwin (inversión parental yaltruismo recíproco)

Hace hincapié casi exclusivo en los orígenes evolutivos de la conducta humana actual.

Todos los rasgos que poseemos son adaptativos.

Diferencias con la etología y la psicología evolucionista:

1) La sociobiología se centra más en el hecho de la transmisión de los genes a la siguiente generación, y da menos importancia a las presiones ambientales que pudieron interactuar con el genotipo a lo largo de la evolución.

2) No se caracteriza por el énfasis en el apoyo empírico de sus afirmaciones

PSICOLOGÍA EVOLUCIONISTA

Puede considerarse como un híbrido de las dos anteriores con un lógico sesgo psicologicista.

Marco teórico ( Teoría de la evolución natural y sus ampliaciones posteriores

Las principales presiones a las que se vieron sometidos nuestros ancestros provenían del ambiente social

Interesada en:

· presiones que existían en ambientes ancestrales y los mecanismos psicológicos inmediatos que evolucionaron para hacer frente a esas presiones

· la forma en que esos mecanismos evolucionados funcionan en ambientes contemporáneos.

Características:

· Hay distintos tipos de pensamiento o de mecanismos de aprendizaje especializados que han evolucionado para hacer frente a distintas situaciones sociales y ambientales con las que se encontraron nuestros ancestros.

· Se trata de mecanismos mentales que nos permiten hacer inferencias, juicios y elecciones apropiadas para cada situación, no de instrucciones genéticamente programadas sobre la conducta. 

Es precisamente esta modularidad de la mente con múltiples mecanismos cognitivos especializados, la que explica que sea tan flexible y capaz de generar conductaas diferentes según el contexto.

Defiende que las diferencias entre sexos sólo aparecen en aquellos ámbitos relacionados con la reproducción en la historia evolutiva de nuestra especie.

Diferencias con la Sociobiología:

1) Utiliza los principios evolucionistas para relacionar la función original de la conducta (causas últimas) con los mecanismos psicológicos actuales (causas inmediatas) sin pretender que todos los rasgos que poseemos sean adaptativos porque lo fueron en ambientes ancestrales.

2) Defienden la existencia de múltiples mecanismos diseñados a lo largo de la evolución para resolver problemas específicos, y sostienen que el éxito reproductivo o la aptitud inclusiva es la causa de que poseamos esos mecanismos, no su finalidad.

3) Los psicólogos evolucionistas consideraron que los sociobiológicos confunden causas y fines, cayendo en un razonamiento circular ( falacia sociobiológica.

Según ellos, los sociobiólogos emplean un argumento circular según el cual el repertorio de tendencias conductuales del ser humano existe porque fue seleccionado a lo largo de nuestra historia evolutiva como especie por sus beneficios para la aptitud inclusiva de los individuos (causa) y, además porque favorece la aptitud inclusiva de los individuos actuales (fin)

Estudio de la conducta social desde el marco evolucionista

Énfasis en las causas últimas (explicaciones relativas al porqué), combinado con un interés por las causas inmediatas (explicaciones del cómo).

causas inmediatas
Factores que provocan directamente una determinada respuesta: mecanismo fisiológico o psicológico, o un estímulo del ambiente físico o social.
causas últimas
Condiciones del ambiente biológico, físico y social que hicieron, a lo largo de la evolución, que ciertos rasgos fueran adaptativos y otros no.
1) Una vez observado y descrito un fenómeno determinado, proceden a elaborar hipótesis y predicciones basadas en la teoría. Para probar esas hipótesis:

2) Métodos empíricos ( Los mismos que se utilizan en psicología social y en otras áreas de la psicología

3) Comparación entre diversas cpoblaciones y diversas culturas para dar más fuerza a sus resultados o invalidarlos.

Buss

Estudio sobre las diferencias sexuales en los celos.

Fenómeno presente en prácticamente todas las culturas conocidas.

Una de las primeras causas de agresión y homicidio dentro del matrimonio.

Celos (
Fenómeno complejo, con componentes cognitivos, emocionales y motivacionales. Son activados por la amenaza a una relación que mantenemos con otra persona y que consideramos valiosa.

Enfoque evolucionista (
Mecanismo seleccionado a lo largo de la historia evolutiva del ser humano para solucionar los problemas adaptativos que suponía la pérdida de relaciones importantes, no por muerte sino por abandono. No es lógico predecir que uno de los sexos experimentará más celos que el otro, ya que ambos se han visto perjudicados por este tipo de pérdida

Si es predecible diferencias entre los sexos en los sucesos que activan el mecanismo de los celos. Los problemas adaptativos ocasionados por la pérdida de la relación no han sido los mismos para los hombres y para las mujeres.

Hombre (
infidelidad sexual ( certeza de la paternidad

Mujer (
 infidelidad emocional ( relación que implique un compromiso más fuerte.

Generación de hipótesis a partir de la teoría general de la evolución
Evolución por selección natural

(aptitut inclusiva)


(


Selección sexual

(inversión parental)


(


Las mujeres eligiran una pareja que les garantice una serie de recursos para la crianza de sus hijos

Los hombres eligiran una pareja que les garantice que los hijos en los que invierten no son de otro


(


En las mujeres en mecanismo de los celos se activará fundamentalmente ante la infidelidad emocional

En los hombres, el mecanismo de los celos se activará fundamentalmente ante la infidelidad sexual

La base biológica de la conducta social humana

Además de estrategias para adaptarse a la vida en grupos, probablemente también tuvieron que desarrollar mecanismos para permanecer dentro del grupo aun en condiciones de cierta desventaja ya que ello sería, al fin y al cabo menos desventajoso que vivir en solitario.

Baumeister y Leary

Existe en el ser humano un motivo social que ha evolucionado precisamente porque impulsaba a los individuos a permanecer dentro de un grupo: necesidad de permanencia. Está presente en nuestro genotipo porque los individuos que mostraban tal motivación y se quedaban dentro del grupo obtenían unas ventajas reproductivas que superaban los costes de la vida grupal.

Leary

Origen evolutivo y la función de la búsqueda de autoestima: Impulso a disminuir la probabilidad de ser ignorados o rechazados por otras personas y a evitar la exclusión social. Los individuos que poseían esta motivación ( más atentos a claves situacionales que indiquen probabilidad de ser rechazados por el grupo y actuar para impedirlo, lo que les reportaría las consiguientes ventajas reproductivas.

El rechazo social disminuye la autoestima más de lo que la aceptación social la aumenta, lo que lleva a sugerir que la función de este motivo es más evitar la exclusión que facilitar la inclusión.

Estrategias para solucionar el conflicto de intereses:

· Formación de alianzas cooperativas: Pueden basarse en el parentesco (aptitud inclusiva) o en la reciprocidad (altruismo recíproco)

· desarrollo de mecanismos que permitan la detección de posibles tramposos.

Papel determinante de la cultura en la explicación de comportamiento humano ( beneficios adaptativos.

· habilidades cognitivas para la representación simbólica

· el lenguaje

· el pensamiento abstracto

· el aprendizaje social

· la comunicación

· habilidades físicas para el habla

· las manifestaciones culturales

Argumentos contra los argumentos

1) reduccionismo biológico
Lo que se hereda no son las conductas, sino la tendencia o los mecanismos que permiten que determinadas conductas sean activadas por variables ambientales

2) Determinismo genético
En la propia teoría de Darwin el ambiente tiene un papel crucial

3) Cultura
desempeña un papel más determinante en la conducta social humana que los mecanismos psicológicos simples que hayamos podido heredar.

La cultura no actuaría independientemente de la base biológica sino que potenciaría la expresión de determinados mecanismos heredados y regularía la de otros.

4) Las explicaciones de los psicólogos sociales y las de los biólogos evolucionistas son incompatibles o irrelevantes entre sí.

No todos opinan así

5) Los principios evolucionistas serían aplicables sólo a aspectos muy básicos de la conducta social humana.

6) Las explicaciones que proponen los modelos evolucionistas son de sentido común, carecen de poder predictivo y no son científicamente contrastables.

Críticas también lanzadas contra los psicólogos

Conclusión
El enfoque evolucionista trata de explicar el porqué de la conducta. No un porqué inmediato como hacer las teorías psicosociales, sino las causas últimas la función de la conducta.

No sólo no hay incompatibilidad entre el enfoque evolucionista o biológico y el psicosocial, sino que ambos se necesitan mútuamente para llegar a una comprensión más profunda y menos sesgada de la conducta social humana.
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