TEMA 17.  APRENDIZAJE DE EVITACIÓN

Aprendizaje de Evitación: forma de aprendizaje para evitar daños.

Conducta de Evitación: su ejecución impide la confrontación del organismo con un acontecimiento que tiene características aversivas.

Reforzador Negativo: acontecimiento aversivo.  La conducta se adquiere no por la presencia de un acontecimiento, sino por su no ocurrencia.

PROCEDIMIENTOS EXPERIMENTALES
Ensayos Discretos o Ensayos Separados

Se presenta un estímulo (E+) y al cabo de un tiempo un estímulo aversivo (ej.: shock eléctrico), a no ser que el animal ejecute la respuesta que se desea instaurar.


Si se lleva a cabo la respuesta, se omite la presentación del shock y desaparece el E+.


La elección de la respuesta determina el aparato que se utiliza en el experimento.  El más comúnmente utilizado es la Caja de Ida y Vuelta (Shuttle box): consta de dos compartimentos cuyos suelos pueden ser electrificados independientemente uno de otro:

· Evitación de Doble Dirección:  el experimentador exige al animal que salte alternativamente de un compartimento a otro para evitar el shock.

· Evitación de Una Dirección: exigir el salto en una dirección y una vez ejecutado el salto se saca al animal del segundo compartimento para colocarlo en el primero al comienzo del ensayo siguiente.

Procedimiento de Evitación de Sidman

Se utiliza una situación de conducta operante libre y sin la presencia de señal (E+).


El experimentador planea la presentación de shocks de breve duración de acuerdo con dos programas de intervalo independientes entre sí:

· Si el animal no responde, el shock aparece según uno de los programas.  Ej.: en el caso de que el programa sea de intervalo fijo, el shck aparece cada x segundos, llamándose a x el intervalo entre shocks.
· Si la respuesta de evitación ocurre, entra a funcionar el segundo programa, que determina la no ocurrencia del shock dentro de un intervalo de tiempo también fijo.

De esta forma, si el animal responde de una forma continua, puede evitar completamente el shock a base de posponerlo.

TEORÍAS PRINCIPALES
Teóricos del Reforzamiento: acentúan la importancia de la motivación interna del organismo.

Psicólogos de Orientación Skinneriana: acentúan la importancia de la estimulación externa

Teoría de los Dos Factores (Mower)

El miedo actúa como un impulso (drive) que proporciona energía a la respuesta de evitación y reforzamiento mediante su reducción.


Es un impulso adquirido mediante condicionamiento clásico.  Se trata de una respuesta condicionada al E+ producida por el apareamiento del E+ con el shock.


Secuencia de acontecimientos que se produce en una situación de evitación:

1º
En los primeros ensayos en que la respuesta de evitación no ha sido aún aprendida, el apareamiento del E+ y el shock produce el condicionamiento del miedo al E+.

2º
La sola presencia del E+ produce miedo, lo que activa la respuesta instrumental.

3º
Como la ejecución de la respuesta termina al E+, el miedo desaparece o disminuye porque desaparece el estímulo que lo provoca.  Esta reducción del miedo es el agente reforzador de la respuesta.


La respuesta instrumental es aprendida no porque evite el shock, sino más bien porque produce el escapar del miedo.
Modelo de Refuerzo sin Motivación (Schoenfeld)

La explicación de la conducta de evitación puede formularse en base a los estímulos observables de la situación.


El shock es un estímulo aversivo que actúa como reforzador negativo aumentando la probabilidad de la respuesta que lo suprime.


En virtud de su frecuente asociación con el shock, el E+ se convierte en un reforzador negativo condicionado, adquiriendo así las características aversivas del shock.


Lo que hace el animal en la situación de evitación es escapar del E+.


La E+ se convierte en un reforzador condicionado en virtud de un proceso de condicionamiento clásico, y la respuesta de evitación es instrumentalmente reforzada por la terminación del E+.

EXTINCIÓN
Mowrer y Schoenfeld: la utilización con éxito de una respuesta de evitación al hacer que el E+ no vaya seguido del shock, introduce un procedimiento de extinción, bien del miedo, o de la aversividad del E+, que tiene que provocar a su vez la extinción de la respuesta de evitación.

Procedimientos para Provocar la Extinción de la Respuesta de Evitación:
· Método de extinción o supresión del shock:  método defectuoso.

· Bloqueo de la respuesta de evitación del animal (ej.: cerrando el paso de un compartimento a otro en la caja de ida y vuelta).  Se fuerza al animal a comprobar que no hay shock, la respuesta se extingue pronto.

· Si durante la fase de extinción se presenta el shock tanto si el animal responde como si no, la conducta de evitación también desaparece.  El animal percibe la ineficacia de su respuesta y deja de ejecutarla por no resultar adaptativa.

EFECTOS MOTIVACIONALES DEL E+
El miedo es un componente fraccional de la respuesta emocional que tiene lugar en presencia del shock y que resulta condicionado a los estímulos situacionales, preferentemente al E+.  Cuando posteriormente el E+ es presentado, provoca la aparición de la respuesta fraccional y ésta se encarga de propulsar la conducta instrumental.

Este mecanismo es igual que el de la respuesta fraccional anticipatoria de meta, pero se diferencia en su valor hedónico:

· La rg  es apetitiva y provoca acercamiento al estímulo.

· El miedo es aversivo y provoca la huída del estímulo.

Solomon y Turner (Ver experimento en página 324 del libro)


Algún tipo de proceso mediador provocado por el procedimiento de condicionamiento clásico interviene en el aprendizaje de evitación.


Este proceso mediador no consiste en respuestas fraccionales periféricas.


La mediación es de naturaleza central y no periférica

Rescorla y Solomon: centrados en estudiar la influencia de los procesos excitatorios e inhibitorios inducidos por el procedimiento clásico tanto aversivo como apetitivo en el condicionamiento instrumental aversivo y apetitivo.


Paradigma de Transferencia de Control.  Fases:

1ª
Apareamiento pavloviano.  Un estímulo es establecido como EC excitatorio (EC+) o inhibitorio (EC-) respecto a un reforzador que puede ser igual o distinto que el empleado en la fase de entrenamiento operante.

2ª
Entrenamiento operante, que lleva a ejecución hasta una línea de base.

3ª
Comprobación de la existencia de transferencia de control en la que, mientras el animal pueda libremente llevar a cabo la respuesta operante, se presenta el EC+  o el EC- para ver su capacidad de evocar o modular la conducta operante.


Este tipo de experimentos permite separar y medir la influencia que el procedimiento clásico ejerce sobre la conducta instrumental.

Conclusiones:
· La conducta de evitación está mediada por un proceso que obedece las leyes de condicionamiento clásico.

· El mediador no es una respuesta periférica, sino un proceso central que puede ser activado o inhibido dependiendo de la significación de la situación.

· El condicionamiento clásico no asocia automáticamente respuestas a situaciones, sino que  proporciona información sobre la probabilidad de ocurrencia de un hecho biológicamente importante (EI) en base a otros indicios situacionales (EC).

EL REFORZAMIENTO COMO CONDUCTA DE EVITACIÓN
Mowrer y Lamoreaux:  el cese del E+ es un factor importante, cualquier demora en su ocurrencia provoca un empeoramiento de la conducta de evitación similar a la que provoca la demora del refuerzo.

Kamin: estudia el efecto debido al cese del E+ y a la evitación del shock en un experimento en que cuatro grupos de ratas son comparados en cuanto a su nivel de aprendizaje de evitación bajo diferentes condiciones:

Primer Grupo:  sometido al método usual con la respuesta terminando el E+ y evitando la aparición del shock.

Segundo Grupo:  no pudo evitar el shock ni terminar el E+ con sus respuestas, aunque pudo escapar del shock una vez presentado.


Estos grupos sirven de referencia para valorar la influencia de las condiciones que afectan a los otros dos grupos, para los cuales la respuesta de evitación o terminaba el E+ sin poder evitar el shock o evitaba este sin terminar el E+.

Resultados: los dos grupos últimos tenían una tasa de adquisición de respuestas aproximadamente igual entre sí e intermedia entre los dos grupos primeros.

Interpretación:

· El aprendizaje del grupo con cese del E+ y presentación del shock había sido más pobre que lo esperado porque la respuesta de evitación había sido castigada con la presencia del shock.
· El aprendizaje del grupo sin cese del E+ y omisión del shock había sido porque la presentación del E+ cesaba al final del ensayo, así el aprendizaje mostrado lo que reflejaba era el efecto normal de la demora del verdadero reforzador que era el caso del E+.
Herrnstein y Hineline: utilizan un procedimiento de Sidman modificado de forma que las ratas siempre reciben shock tanto si responden como si no.  Si los animales responde, la probabilidad de recibir un shock es menor que si no responden.  En estas condiciones, los animales aprenden a responder.


Como en el procedimiento de Sidman no hay estímulo discriminativo cuyo cese pueda ser el causante del aprendizaje, se puede pensar que no ya la evitación del shock, sino incluso una reducción de su probabilidad de ocurrencia, es suficiente para provocar aprendizaje de evitación.

Bolles, Stokes y Younger: la respuesta que el animal tiene que ejecutar puede determinar cuál de los posibles resultados de la conducta resulta ser más efectivo.

LA TERMINACIÓN DEL E+ COMO FEEDBACK
El E+ actúa como una señal de seguridad que indica la ausencia de shock.

La terminación del E+ en cuanto tal no ejerce más papel que informar al animal de la situación libre de shock.

Cualquier estímulo que se limite a cumplir esta función puede producir los mismos niveles de ejecución que el cese del E+ sin haber estado previamente asociado con shock.

LA RESPUESTA DE EVITACIÓN
Reacciones de Defensa Características de la Especie (Bolles): repertorio de conductas innatas que los animales muestran en situaciones de peligro.

Si la respuesta que se exige en una situación de evitación pertenece a dicho repertorio, es fácil instaurar la conducta de evitación, pero en caso contrario el aprendizaje resulta muy difícil.

Incluso respuestas claramente pertenecientes al repertorio de defensa no son fácilmente condicionables si el animal no percibe su funcionalidad, es decir, su valor instrumental para escapar.

Congelamiento: cuando el animal se queda absolutamente inmóvil ante la presencia del shock o de estímulos asociados con el shock.
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