TEMA 1.  TIEMPO DE REACCIÓN

Área de Investigación: aspecto o aspectos de la conducta del sujeto que van a ser estudiados.

Variable Dependiente: es elegida cuando el aspecto de la conducta ha llegado a concretarse de manera suficientemente inequívoca.

Skinner: estudio de la tasa de respuesta en situaciones de conducta operante libre.

Hull y Spence:  amplían el número de variables dependientes al estudio de la amplitud, latencia y resistencia a la extinción de las respuestas.  Estas medidas eran índices de la misma variable intermedia, el llamado Potencial de Reacción Neto 
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TIEMPO DE REACCIÓN Y PROCESOS COGNITIVOS

Tiempo de Reacción: cantidad de tiempo transcurrido desde la aparición de un estímulo hasta la iniciación de la respuesta correspondiente.


Una tarea de tiempo de reacción delimita claramente el estímulo y la respuesta, y es susceptible de un análisis meramente funcional.  La gran cantidad de investigación nace de un interés en el Tiempo de Reacción en cuanto índice objetivo de procesos mentales.

Helmholtz: midió la velocidad de conducción de un nervio utilizando el tiempo de reacción como variable dependiente.

1ª Fase: el nervio responsable de la contracción del dedo pulgar era estimulado a la altura de la muñeca, y se medía el tiempo de reacción (T1) que el dedo tardaba en contraerse.

2ª Fase: estimulación del nervio en la parte alta del antebrazo, midiendo el tiempo (T2) que el dedo tardaba en reaccionar.


T1 – T2 = tiempo que tardaba el impulso en recorrer los dos puntos de estimulación.


Velocidad media de conducción:  calculada conociendo la distancia entre los dos puntos y el tiempo de transmisión de la descarga entre ellos.

MÉTODO DE SUBSTRACCIÓN DE DONDERS
Donders: fisiólogo holandés.  Trasladó la lógica de investigación utilizada por Helmholtz al estudio de las respuestas mentales del organismo.

Tarea Tipo A:  Tiempo de Reacción Simple: el sujeto debe responder tan pronto como fuera posible a la presentación de un solo estímulo.  Supuso que una tarea como ésta sólo implicada un proceso de detección, ya que el sujeto sabía qué estímulo iba a aparecer y únicamente tenía que responder tan pronto como apareciese.


Desarrollo del Método: ir construyendo tareas más complejas que fueran diferentes entre sí por la presencia de un determinado proceso.

Tarea Tipo B:  Tiempo de Reacción de Elección: el sujeto es informado de que en cada ensayo uno de dos o más posibles estímulos iba a ser presentado, y debía responder rápida y adecuadamente a cada uno de ellos.  Ej.: si se presenta el estímulo X, debe pulsar con la mano izquierda, y si aparece el estímulo 0, debe pulsar con la mano derecha.  Sólo aparece uno de los dos estímulos.


Supuso que en esta tarea había implicados tres procesos:

1º
Detección del estímulo.

2º
Discriminación: describir cuál de los dos posibles es.

3º
Selección de Respuesta apropiada al estímulo.

Tarea Tipo C:  Tiempo de Reacción Selectivo: igual que la tarea B, con la excepción de que el sujeto sólo tiene que responder a un estímulo.  Reduciendo a uno el número de respuestas, el proceso de selección presente en la tarea B es eliminado.

Donders predijo que el tiempo de reacción asociado con cada una de las tareas sería una función lineal del número de procesos implicados.  Por tanto, B resultaría más larga que C, y ésta más que A.  Donders aplicó la lógica de sustracción utilizada por Helmholtz:

· Tarea B: contiene tres procesos:  detección, discriminación y selección de respuesta.

· Tarea C:  contiene dos procesos:  detección y discriminación.

Tiempo empleado por el proceso de selección de respuesta = diferencia entre los tiempos producidos por estas dos tareas.

· Tarea C: implica detección y discriminación.

· Tarea A: implica únicamente detección.


Proceso de discriminación = diferencia de los respectivos tiempos entre C y A.

No es posible calcular el tiempo empleado en la detección, ya que el tiempo de la tarea A está contaminado por las latencias de los procesos sensoriales periféricos y de conducción neuronal.

DESTINO DEL TIEMPO DE REACCIÓN
· Wundt: adoptó los resultados publicados por Donders para cuantificar los datos que obtenía por introspección, pero los procesos internos que le interesaban no permitían una comprobación externa de su validez.

· Külpe y su Escuela: critican la aditividad de los tiempos empleados en cada proceso mental.  Aseguran que los procesos no pueden ser quitados o añadidos sin que afecte a la configuración total de todos ellos.

· Los problemas con el método de Donders se debieron a su conexión con la introspección.  El método sustractivo quedó arrinconado en la medida que la introspección misma era incuestionable para el estructuralismo.

· Se abandonó el estudio del tiempo de reacción como método de hacer inferencias acerca de los procesos mentales. El estudio del tiempo de reacción como una respuesta más, continuó dentro de una línea funcionalista de manipulación de variables estímulo y variables respuesta.

LIMITACIONES DEL MÉTODO DE DONDERS
Supuestos sobre los que descansa el método de Donders que limitan su rango de aplicación:

a)
Tiempo de Reacción de una Tarea: compuesto de un conjunto fijo y finito de tiempos correspondientes a diferentes procesos o niveles de procesamiento.

b)
Niveles de Procesamiento: organizados de forma serial.  Cada proceso comienza cuando el anterior ha terminado.

c)
Tiempo empleado por un proceso: independencia del tiempo empleado por los demás procesos.  Tiempo total de una tarea = suma de los tiempos empleados en cada uno de los procesos intervinientes.

Sólo en los casos en que estas condiciones se cumplan, es posible descomponer el tiempo de reacción total aplicando el método sustractivo.

Deficiencia del método de Donders: el método sustractivo no nos proporciona un medio  para  identificar los procesos implicados en una tarea.  La falta de evidencia externa respecto a los procesos que intervienen en una tarea, sitúa la interpretación de las mismas en terreno poco firme.

Áreas de investigación en las que está siendo aplicado y proporcionando  resultados  importantes: estudio de la verificación de sentencias, búsqueda en memoria semántica, notación de imágenes mentales.

MÉTODO DE LOS FACTORES ADITIVOS.  STERNBERG
Título del artículo en que Sternberg propuso su método: “El descubrimiento de los niveles de procesamiento:  Extensiones del método de Donders”.  Este método se basa en los trabajos de Donders y trata de mejorar sus deficiencias.

Sternberg acepta los tres supuestos del método de Donders:

· Existencia de diferentes niveles de procesamiento.

· Serialidad en la organización funcional de los mismos.

· Aditividad de los tiempos asociados con los procesos intervinientes.

Trata de fundamentar el supuesto de aditividad y trata de buscar un referente externo a los procesos implicados en una tarea ligándolos a variables independientes, de forma que puedan ser manipulados por medio de ellas sin necesidad de suprimirlos.

Fases del método:

1.
Análisis lógico de los procesos implicados en una situación experimental.  Busca para cada uno de los procesos hipotéticos una variable independiente (o factor) que suponga que lo afecta.  Cada variable independiente seleccionada debe ser manipulada a varios niveles.

2.
Los niveles de las variables se cruzan en un diseño factorial para ver su influencia en el tiempo de reacción.  El resultado proporciona información acerca de la aditividad del efecto de las variables.

3.
El método ofrece una interpretación de los resultados experimentales en términos de niveles de procesamiento.

DISEÑO FACTORIAL
Útil para estudiar el efecto de dos o más variables independientes (o factores) en una determinada variable dependiente.

Consiste en combinar cada nivel de una variable independiente con todos los niveles de las demás.

Condiciones Experimentales: se obtienen al combinar los niveles de las variables independientes.

Ventajas de este diseño:

· Permite estudiar a la vez la influencia que cada una de las variables tiene en el tiempo de reacción independientemente del efecto de la otra. 

· Proporciona información sobre el efecto producido por la combinación particular de los niveles de las variables, el llamado Efecto de Interacción.
Dos variables interactúan cuando el efecto de una de ellas sobre la variable dependiente cambia a diferentes niveles de la segunda variable.

Efectos Principales de las Variables:  los efectos de las variables por separado.

Representando gráficamente las variables, si éstas son paralelas indica falta de interacción.

Cuando dos variables no interactúan, se dice que sus efectos en la variable dependiente son aditivos, el efecto de una variable se suma al efecto de la otra.

(Ver ejemplo página 23 y 25 del libro)

UTILIDAD DEL MÉTODO
· Lo que el experimentador inicialmente busca es la identificación de los procesos implicados en una tarea, el interés se concentra en encontrar variables independientes que produzcan efectos aditivos en el tiempo de reacción.

· El método también puede utilizarse como medio de contrastación de hipótesis.  Manipulando en uno o varios experimentos factoriales una variable diferente junto con aquéllas cuyo efecto es conocido, podremos determinar, basándonos en las interacciones, dónde y cómo produce su efecto la nueva variable.

· El método no produce resultados apodícticos, es un conjunto de operaciones convergentes que nos permite ir descartando las hipótesis menos probables a favor de las más probables.

MÉTODOS DIFERENTES A LOS DE DONDERS Y STERNBERG
· Taylor. Townsend:  elaboran modelos que suponen que los procesos no están organizados serialmente, sino en paralelo, es decir, que actúan simultáneamente y con independencia unos de otros.

· McClelland: modelos que asumen una organización en cascada, en la que los procesos operan de forma continua y cada uno de ellos está haciendo disponible sus resultados al proceso que le sigue mientras opera.

· Pachella: trata de estudiar la relación entre tiempo de reacción y precisión de la ejecución.  Trata de interpretar conjuntamente dos variables.
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