TEMA 16.  REFUERZO Y REFORZAMIENTO

Ley del Efecto (Thorndike):  de las muchas respuestas llevadas a cabo en la misma situación, aquellas que van acompañadas o son seguidas de cerca por una situación de satisfacción para el animal, serán, si los demás factores permanecen constantes, más firmemente conectadas con la situación, de modo que, cuando ésta vuelve a ocurrir, las respuestas volverán a ocurrir con mayor probabilidad.


Aquellas que van acompañadas o seguidas de cerca por incomodidad para el animal tendrán, si los demás factores permanecen constantes, sus conexiones con la situación debilitadas, de modo que, cuando ésta vuelva a ocurrir, será menos probable que ocurran las respuestas.


Cuando mayor es la satisfacción o la incomodidad, mayor es el fortalecimiento o debilitación del lazo.

Estado Satisfactorio: aquel que el animal no hace nada por evitar, a menudo haciendo cosas tales como alcanzarlo y preservarlo.

Estado Incómodo o Desagradable: aquel que el animal generalmente evita y abandona.

· Reforzadores: satisfacciones.  Fortalecen la conexión de las respuestas con la situación.

· Castigadores: incomodidades.  Debilitan la conexión.

La identificación de los reforzadores y los castigadores se hace en base a las conductas de aproximación o escape / evitación que las consecuencias generalmente suscitan.

El efecto de los castigadores es de signo contrario al de los reforzadores, pero ambos efectos son simétricos.

La condición necesaria, pero no suficiente, para que la conexión se lleve a cabo es la contigüidad temporal entre las respuestas y sus consecuencias.

La naturaleza de las consecuencias son de carácter fundamentalmente hedónico.

Fuerza del Hábito. sHr. aumenta únicamente cuando la secuencia E-R va seguida de cerca por reforzamiento  La magnitud del reforzamiento establece el límite máximo de crecimiento de la fuerza del hábito.

Hull: el acontecimiento que provoca el crecimiento de la fuerza del hábito es la reducción del impulso (drive) asociado con una necesidad biológica.  Sólo podrán ser considerados reforzadores aquellos acontecimientos con capacidad para reducir los impulsos.

Skinner: si una respuesta aumenta en frecuencia de ocurrencia porque va seguida de un estímulo determinado, entonces el estímulo queda catalogado como reforzados y su presentación dependiente de la respuesta constituye el refuezo.


Si un estímulo no aumenta la probabilidad de la conducta a al que acompaña, entonces no es un reforzador.

CRISIS DEL REFUERZO EN EL ANÁLISIS FUNCIONAL DEL COMPORTAMIENTO
Premack: interesado en buscar una base para establecer las condiciones bajo las cuales una respuesta es o no reforzada.


Los reforzadores no son los estímulos en sí, sino la actividad inducida por esos estímulos.


No considera el valor reforzante de una determinada actividad como algo absoluto, sino relativo.


Hipótesis de la Probabilidad Diferencial: para cualquier pareja de respuestas, la más probable reforzará a la menos probable.

La Mala Conducta (Misbehavior) de los Organismos (Breland y Breland)

Conductas observadas en animales que parecen carecer de valor adaptativo en cuanto que su aparición impide al animal deprivado alcanzar el reforzador.


Este es un efecto de la conducta diferencial no controlada por el refuerzo.

Polidipsia (Falk)

Cuando ratas hambrientas reciben alimento en un programa de intervalo fijo, si los animales tienen agua disponible durante la sesión experimental, consumen una extraordinaria cantidad de agua.  Esto ocurre a pesar de que los animales no están privados de agua.


Llamada por Falk conducta adjuntiva.

No se trata de una conducta mantenida por refuerzo adventicio similar al propuesto por Skinner para explicar la conducta supersticiosa.  No está mantenida por el refuerzo porque el beber casi nunca precede inmediatamente al refuerzo, y no forma parte de una cadena de respuestas.

Conducta Supersticiosa

Experimento de Skinner:  se da acceso a 8 palomas al alimento durante 5 segundos en un programa de refuerzo de intervalo fijo.  Los animales reciben el alimento cada 15 segundos e independientemente de su conducta o de la presentación de un estímulo concreto.


En el período entre diferentes presentaciones del alimento, la mayor parte de las palomas presentaron una conducta idiosincrática pero consistente (picotear el suelo, alargar el cuello...).


Según Skinner, cuando aparece el alimento la paloma está casualmente ejecutando una respuesta que queda reforzada por la presencia del alimento.  Como el intervalo entre presentaciones no es muy grande, no se produce extinción de la respuesta y, por tanto, tendrá mayor probabilidad de ocurrir en la siguiente ocasión y volverá a ser reforzada.


Así, una conducta cuya primera ocurrencia se debe exclusivamente al azar, termina por instaurarse en virtud de la acción necesaria y automática del refuerzo.


Supone que el condicionamiento tiene lugar exclusivamente a causa de la relación temporal, expresada en términos de orden y proximidad de la respuesta y el reforzador.

Staddon y Simmelhg: cuando analizan en detalle la conducta supersticiosa por Skinner a lo largo de un prolongado período de observación, lo que aparece no es una respuesta idiosincrática cuya frecuencia es predominante durante todo el intervalo, sino una secuencia de respuestas, cuyas frecuencias varían a lo largo del intervalo y que termina en una respuesta común en clara relación con la naturaleza del reforzador.


La relación de dependencia entre la respuesta y el reforzador no parece afectar a la frecuencia de la respuesta, como dice la ley del efecto, sino a su direccionalidad.


Existen, pues, dos clases de conducta:

· Conducta Terminal: aparece al final del intervalo.  Parcialmente controlada por la ley del efecto, ya que depende del estado motivacional del organismo y de que esté disponible la oportunidad de satisfacer la necesidad.

· Conducta de Ínterin: aparece al principio del intervalo.  No controlada por la ley del efecto.  Consiste en patrones de conducta característicos de una especie determinada que aparecen cuando el organismo está en estado de deprivación, en un estado en que la necesidad generalmente es satisfecha, pero no hay oportunidad de hacerlo en un determinado momento.

HACIA UNA NUEVA CONCEPTUACIÓN DEL REFUERZO
Staddon y Simmelhag: es necesario acercar la teoría del aprendizaje a la biología y más concretamente a la teoría de la evolución por selección natural.


Aprendizaje: debe concebirse como el proceso que completa en la historia del individuo la adaptación al medio ambiente que la selección natural opera en la especie.


Evolución:
· Principos de Variación (Genética): determinan el rango de atributos posibles que los miembros de una especie pueden tener.

· Selección por Presión del Medio: elimina las variedades que están mal equipadas para sobrevivir.

Nivel Comportamental:
· Principios de Variación Conductual: determinan el rango de conductas que un organismo es capaz de llevar a cabo en una situación particular.

· Principios de Selección Conductual: operan sobre el conjunto de respuestas posibles y determinan cuál de ellas ocurre de hecho.

Principios de Variación Conductual: responsables de lo que un animal puede hacer en una situación.  Comprenden una amplia gama de procesos:

· Procesos de Transferencia: estudian el efecto de experiencias pasadas en situaciones presentes.

· Condicionamiento Clásico: proporciona a los estímulos originalmente neutros la capacidad de evocar respuestas.

· Restricciones Sintácticas: restricciones secuenciales entre conductas que hacen que una de ellas esté determinada por las precedentes.  Ej.: lenguaje humano.

· Respuestas de Orientación: conductas que exponen al organismo a estímulos nuevos y proporcionan la posibilidad de transferencia a situaciones futuras.

· Respuestas Específicas ante una situación y típicas de la especie que pertenecen a las pautas heredadas de comportamiento.

Principios de Selección Conductual:
· Condicionamiento Clásico: opera no sólo para determinar lo que el organismo puede hacer, sino para seleccionar la respuesta que ejecutará.

· Refuerzo: actúa sólo para seleccionar la respuesta de entre el conjunto de posibles conductas.  El proceso de selección consiste en la eliminación de aquellas conductas que no producen el fortalecimiento que aumenta la frecuencia de la respuesta que produce el reforzador.

El organismo es capaz de distinguir entre los acontecimientos del medio que son dependientes de la conducta y aquellos que son independientes de la misma.

La forma en que el refuerzo selecciona la respuesta depende de la percepción de la relación de dependencia respuesta – reforzador.

MODIFICACIÓN DE LA TEORÍA DE HULL
(Ver libro página 208)

Formulación inicial: el papel fundamental del refuerzo es fortalecer las conexiones E – R.  La magnitud del reforzador determina el límite máximo de crecimiento de la fuerza del hábito.  Asigna al refuerzo un papel exclusivamente asociativo.

Introduce el concepto de Motivación de Incentivo (K), que supuso se combinaba multiplicativamente con la fuerza del hábito (sHr), con el impulso (D) y con otras variables intermedias.

Ahora la fuerza del hábito es fortalecida por la frecuencia del refuerzo, pero no por su magnitud.  Los aspectos cuantitativos del refuerzo no influyen en el aprendizaje, sino que modifican la conducta motivacionalmente,, es decir, aumentando o disminuyendo la cantidad de energía que la propulsa.

Condiciones antecedentes:

· Del Impulso: internas al organismo, necesidades provocadas por la privación.

· Del Incentivo: externas al organismo, características del reforzador.

MECANISMO rg – eg O RESPUESTAS FRACIONALES ANTICIPADORAS DE META
Propuesta por Hull para explicar la conducta propositiva.  En la formulación inicial, el mecanismo era de carácter asociativo.

Ideas centrales:

· Los estímulos ambientales de la caja de meta y de la parte del pasillo cercana a la caja de meta quedan condicionados a la respuesta de meta (Rg), es decir, a la actividad consumatoria que el animal lleva a cabo cuando entra en contacto con el reforzador.

· A través del mecanismo de generalización del estímulo, otros puntos del pasillo adquieren la capacidad de provocar la Rg o componentes de ella que pueden ocurrir sin la presencia del reforzador.

· Como resultado de ese proceso de condicionamiento, los componentes fraccionales (rg) de la Rg, ocurren cada vez antes en la secuencia instrumental.

· Estos componentes fraccionales producen estímulos interoceptivos propios (eg) que pueden entrar en asociación con la respuesta instrumental de correr y cuya intensidad actúa como propulsor de la conducta.

ANÁLISIS DEL INCENTIVO
Supuestos fundamentales del concepto de incentivo formulado por Hull y Spence:

· El efecto del incentivo es motivacional – energético.  Su acción es similar a la del impulso y, por tanto, es una acción generalizada.

· El incentivo se basa en la emergencia de respuestas fraccionales de la conducta consumatoria, o de cualquier otra reacción que tenga lugar en la caja de meta.  Estas respuestas producen la estimulación interoceptiva formando así la unidad rg – eg.

· Las respuestas fraccionales se condicionan clásicamente a los estímulos situacionales según un gradiente de generalización.

INCENTIVO Y MOTIVACIÓN
La acción del incentivo es más específica que lo supuesto por Hull y Spence.

Cuanto mayor sea la especificidad de la acción energética, más se parece la motivación a la asociación E – R.

El aprendizaje no se reduce a conexiones E – R.  La motivación no se reduce a energía.  Además de aprendizaje y motivación hay más cosas.

LAS RESPUESTAS FRACCIONALES MEDIADORAS
Predicciones del concepto de motivación de incentivo respecto a los componentes fraccionales:

· Debe existir una correlación positiva entre el vigor de la respuesta instrumental y la fuerza de la rg condicionada.

· La rg debe preceder a la respuesta instrumental.

La relación temporal entre los dos tipos de respuesta no parece ser fija como predice el concepto de  incentivo,  sino que depende de las relaciones particulares que el experimentador establezca entre la respuesta instrumental y el reforzador.

EL CONDICIONAMIENTO CLÁSICO
Lo importante en el concepto de incentivo no es la observabilidad de la rg, sino el supuesto de que los componentes mediadores se adquieren por un proceso de condicionamiento clásico.

Los estímulos condicionados clásicamente ejercen su influencia en situaciones instrumentales.
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