TEMA 14.  EL CONDICIONAMIENTO AVERSIVO GUSTATIVO

COMO MODELO ESPECIALIZADO DE APRENDIZAJE

INTRODUCCIÓN

Pavlov: si un perro ingiere una sustancia nociva o venenosa, evita volver a tomarla en el futuro.

García: el primero en demostrar que las aversiones a estímulos gustativos son aprendidas.  Mediante un paradigma experimental adecuado pudo asociar el sabor de una sustancia del agente nocivo causante del malestar interino, demostrando así que la aversión gustativa consistía en un aprendizaje de tipo asociativo.

Nachman: consiguió aversión aprendida a sabores mediante inyecciones de cloruro de litio, que era fácilmente generalizado por los animales a otras sales diferentes.  Este se ha convertido en el procedimiento fundamental para el estudio de las características del Condicionamiento Aversivo Gustativo.

El condicionamiento aversivo gustativo puede conseguirse no sólo mediante la administración de sustancias tóxicas, sino por cualquier otro procedimiento que cause disconfort o malestar gastrointestinal en los sujetos.

CARACTERÍSTICAS DE ESTE TIPO DE APRENDIZAJE
· Las aversiones gustativas se suelen adquirir en un solo ensayo, siendo difícil su extinción.

· Se considera una modalidad de aprendizaje demorado (“long delay learning”), ya que las aversiones se pueden formar aún cuando entre la presentación del estímulo gustativo y el malestar gastrointestinal, resultante de la toxicosis, medie un intervalo de tiempo.

· Estímulos específicos se asocian con consecuencias específicas.  Los estímulos gustativos son relacionados más fácilmente con malestar gástrico que los estímulos visuales o auditivos.

Estas características violan las leyes más estrictas del aprendizaje tradicional en sus modalidades de condicionamiento clásico e instrumental, ya que en los paradigmas tradicionales es excepcional la adquisición de aprendizaje en un solo ensayo.

Ley de Equipotencialidad de los Estímulos: cualquier estímulo es igualmente eficaz para producir una respuesta condicionada.  Esto no ocurre en el aprendizaje aversivo gustativo.

CONDICIONAMIENTO AVERSIVO GUSTATIVO Y APRENDIZAJE TRADICIONAL
Revusky y García: en el condicionamiento aversivo gustativo se dan condiciones (temporales principalmente) que le impiden ser encuadrado, sin más, dentro del Aprendizaje Instrumental Tradicional.

Logue: entre condicionamiento aversivo gustativo y aprendizaje instrumental, sólo hay diferencias cuantitativas, pero no cualitativas en lo referente a la adquisición, retención y extinción, aunque en el primero hay especificidad por cierto tipo de estímulos que no hay en el segundo.


En el aprendizaje aversivo gustativo se produce un cambio en el valor hedónico de la sustancia.  El animal no deja de ingerirla debido a las consecuencias nocivas que le proporciona, sino porque realmente la ha aborrecido, ya no le gusta, e incluso le sabe mal.

Teoría Periférica de los “Posefectos Gustativos” (“After-Taste”) (Bitterman): después de que un animal ha ingerido una sustancia, quedan en su sistema digestivo algunos restos que pueden mantener el sabor de la misma.  Por lo tanto, no existe demora, ya que estos productos son los encargados de llenar este “intervalo” de tiempo transcurrido entre la presentación de dos estímulos.


Teoría refutada mediante algunos experimentos.  No puede mantenerse en la actualidad.  Deben intervenir otros mecanismos capaces de asociar el estímulo gustativo con el malestar interno producido horas más tarde y que el animal “cree” puede deberse a la sustancia que tomó con anterioridad.

Lett: intenta demostrar la posibilidad de demora en el Aprendizaje Discriminativo utilizando asimismo estímulos distintos de los que tradicionalmente se utilizan en el condicionamiento aversivo gustativo.  Su tesis principal es que la demora no es una característica exclusiva de este tipo de condicionamiento.  En ciertas situaciones de aprendizaje se puede demorar la respuesta o se puede demorar el refuerzo y se sigue observando condicionamiento.


Individualmente, algunas de las peculiaridades del condicionamiento aversivo gustativo han sido reproducidas en otros paradigmas de aprendizaje, pero no existe evidencia experimental de que durante un proceso de adquisición, todas ellas pueden tener lugar sincrónicamente.  Lo que en el condicionamiento aversivo gustativo es norma, en los modelos de aprendizaje tradicional es excepción.

La especificidad de los estímulos, va en contra de una de las leyes tradicionales del aprendizaje:  la equipotencialdad de los estímulos.  La idea de que cualquier estímulo es adecuado para ser asociado con cualquier respuesta no se cumple en el paradigma de las aversiones gustativas.

Hipótesis de la Predisposición (“Preparedness”) (Seligman): los organismos nacen con ciertas tendencias innatas para asociar estímulos con sus consecuencias, especialmente si tales consecuencias son de importancia vital para los individuos.

APRENDIZAJE INTEROCEPTIVO Y CONCEPTO DE CONDICIONAMIENTO CLÁSICO
Pavlov: lo esencial en el condicionamiento clásico es la mera contigüidad temporal entre el EC y el EI.

Rescorla: lo esencial en el condicionamiento clásico es el grado de contingencia entre los estímulos que han de ser asociados.  Esta contingencia depende de la probabilidad que el EI tiene de aparecer tanto en presencia como en ausencia del EC.

Solomon: la contingencia entre dos estímulos no debe ser exclusivamente temporal, sino que existe cierta propensión entre ciertos estímulos a formar asociaciones.  Para que dos estímulos se asocien ambos deben pertenecer a una misma categoría psicofisiológica.

Mackintosh: el condicionamiento aversivo es un caso de condicionamiento clásico de tipo inhibitorio, dado que lo que en él se observa es un declinar de la respuesta.  Lo que se aprende no son respuestas, sino las relaciones predictivas entre dos estímulos.


En el aprendizaje asociativo los organismo no asocian todos los estímulos que se presenten temporalmente contiguos:  los estímulos que no suponen ningún cambio en refuerzo pueden ser ignorados, pero los que son buenos predictores de refuerzo tienen gran fuerza asociativa.

Kamin: ni la contigüidad ni la contingencia son suficientes para garantizar el condicionamiento.  Lo importante es que el estímulo condicionado tenga valor informativo sobre las consecuencias que su presencia puede tener para el animal.


Lo importante es la predictividad y la sorpresa.  Cuando el refuerzo es completamente predecible y no sorprendente (como ocurre en los experimentos de bloqueo), el animal conoce ya el refuerzo como asociado a un anterior estímulo que lo predice y, por tanto, el nuevo estímulo no condiciona.


En los casos de “ensombrecimiento”, ocurre que tampoco añade ninguna sorpresa a la situación cuando se intenta que condicione con uno de los estímulos por separado.

Algunos de estos autores consideran el Condicionamiento Aversivo como un tipo de aprendizaje complejo con una mediación nemónica o cognitiva.

Revusky y García: observaron que si se presentaba a los animales una segunda sustancia nueva entre el primer producto y la evocación de la toxicosis, aquélla producía alguna interferencia en la asociación del primero con el malestar interno.  Para comprobar esta hipótesis Revusky experimentó con la finalidad de conseguir el efecto de bloqueo en el condicionamiento aversivo gustativo.

García y Colaboradores: demuestran que el ensombrecimiento no ocurre en el Condicionamiento Aversivo.  Demuestran que si consiguen formar aversión a una sustancia utilizando como estímulo condicionado la pareja formada por olor – sabor, la aversión posterior al olor solo es fácil de conseguir.  Con esto demuestran que en el Condicionamiento Aversivo el olor, en lugar de estar ensombrecido por el sabor, está potenciado por él.  Para que haya potenciación del olor por el sabor, se requiere que haya habido una asociación previa entre ambos estímulos, sobre todo en el momento de la toxicosis.

TEORÍAS EXPLICATIVAS DEL CONDICIONAMIENTO AVERSIVO GUSTATIVO

Teoría de la Interferencia Concurrente (Revusky)

En el Aprendizaje Interoceptivo la asociación entre estímulos se llevaría a cabo sólo en el caso de que no existan otros estímulos presentes durante la demora, los cuales dificultarán e imposibilitarán tal asociación.


Si la asociación no se realiza no es por falta de información, sino por exceso.


Hipótesis puesta a prueba por Kalat y Rozin.  Experimento:  utilización de tres sustancias interfiriendo entre la ingestión de una solución de sacarosa y la toxicosis producida por una inyección de cloruro de litio administrada 30 minutos más tarde.  La presencia de estos tres productos en el intervalo de demora no evitó la formación de la aversión aprendida a la sacarosa.

Teoría Sobre la Preponderancia de la Memoria (García)

En el aprendizaje con larga demora un proceso de memoria debe interponerse entre el EC y el EI.


Aboga por la implicación de un mecanismo de memoria o al menos de factores centrales en este tipo de aprendizaje.


Rozin y Lett: en el modelo de asociación que se forman en las aversiones gustativas, el trazo de memoria desaparece más lentamente que en otras situaciones de aprendizaje.

Teoría del Aprendizaje de Seguridad (Kalat y Rozin)

Todo animal sometido a este tipo de experimentos aprende a alcanzar un estado de seguridad.

Rozin: las aversiones gustativas son un tipo diferente de aprendizaje.  Los organismos no tienen por qué aprender todo de la misma manera.  Ciertas especies tienen mayor facilidad para fijar ciertos tipos de adquisiciones y más dificultad, en cambio para otras.

Etólogos:  defienden la existencia de ciertos aprendizajes para los cuales los organismos muestran una predisposición genética.

Conclusión: el condicionamiento aversivo gustativo es una modalidad peculiar de aprendizaje en el que participan decisivamente procesos centrales, específicos de la especie, y de carácter eminentemente adaptativo a las exigencias particulares del medio.
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