TEMA 20.  LA MEMORIA A CORTO PLAZO

Intervalo de Retención:  período de tiempo transcurrido entre la desaparición de la estimulación y el momento en que se intenta reproducir la información almacenada

LA CONCEPCIÓN DUAL DE LA MEMORIA
Hebb: interés por las bases fisiológicas de la memoria.  Concibe la memoria permanente como un cambio estructural en el sistema nervioso que requiere bastante tiempo para consolidarse.  Distingue entre:

· Memoria a Largo Plazo: basada en un cambio estructural permanente sin otra fuente de olvido que la interferencia de otros trazos.

· Memoria Inmediata: basada en la duración de la actividad reverberatoria de los circuitos.

Miller: la amplitud de la memoria inmediata oscila alrededor de los 7 items.  Da gran importancia al proceso de recodificación consistente en formar unidades de agrupamiento progresivamente mayores (chunks) como uno de los principales medios para superar la limitación.

Broadbent: la función de la memoria a corto plazo es mantener la información por un breve período de tiempo.  Es una memoria de carácter sensorial y está sometida a un proceso de olvido por decaimiento.

Repaso (Rehearsal): proceso por el cual la información ya percibida puede reciclarse de nuevo volviendo al almacén a corto plazo.

Evidencia clínica a favor de la dualidad de memoria:

· Alcohólicos que padecen síndrome de Korsakov: tienen un fuerte déficit de memoria para recordar hechos relativamente simples (día o año en que están, etc.).  No hay conocimiento de los acontecimientos cotidianos, pero sí de lo ocurrido antes de la enfermedad.
Dificultad para aprender una lista de pares asociados, pero queda intacta la amplitud de su memoria inmediata tanto para números como para letras.
· Enfermos con lesiones hipocampales: retención normal de las habilidades adquiridas antes de la lesión, pero son incapaces de aprender de forma duradera nuevos datos informativos.  El registro inmediato de la información nueva tiene lugar de forma normal sin que la capacidad de repasar quede afectada.
TAREAS Y PRIMEROS RESULTADOS EXPERIMENTALES
Tarea Brown – Peterson:  se presenta al sujeto un único item de materia verbal durante un corto período de presentación, e inmediatamente se le pide que lleve a cabo algún tipo de actividad distractora durante el tiempo que el experimentador considere oportuno.  Al final de este tiempo se pide al sujeto que reproduzca el item.


Item presentado: sílaba sin sentido (CHJ)


Tarea distractora: contar hacia atrás de 3 en 3 ó de 4 en 4 a partir de un número elegido aleatoriamente.

Objetivo: distraer la atención del sujeto y evitar el repaso (rehearsal) para medir lo más precisamente posible la duración del trazo de memoria.

Variable Independiente: intervalo de retención relleno con la tarea distractora.

Resultados: el recuerdo decae rápidamente en cuestión de segundos.  A los 18 segundos el recuerdo que se conseguía no era de más de un 10 % del material presentado.


Demostraron que se podía encontrar regularidad y orden en la información proporcionada por un item, lo que supuso definir un nuevo nivel de análisis en los estudios de la memoria hasta entonces ocupados únicamente con listas de items.


Se inicia la caída de la concepción del aprendizaje verbal como un proceso gradual de incremento de la fuerza asociativa de estímulos y respuestas para sustituirla por una concepción que pone el énfasis en la resistencia al olvido de la información percibida.

Recuerdo Libre: se presenta al sujeto una lista de items y se le pide que recuerde el mayor número de ellos.

Items: generalmente se presentan entre 10 y 40, uno a uno, variando el orden de presentación de forma aleatoria de un ensayo a otro.

Recuerdo: puede ser oral o escrito.  El período de recuerdo suele oscilar entre 30 segundos y 2 minutos.  Es recuerdo libre porque a la hora de puntuar  la ejecución, el experimentador sólo valora el hecho de que un item haya sido recordado y no el orden de recuerdo.


Cuando se analiza el recuerdo después de un único ensayo, los resultados presentan una forma característica en un gráfico llamado Curva de Posición Serial (pág. 39).

Efecto de Cercanía: mejora que muestra el recuerdo de los últimos items.  Se debe a que la información referente a los últimos items es recuperada de la MCP, ya que están aún prácticamente presentes en el momento del recuerdo.

Efecto de Primacía: mejora que muestra el recuerdo de los primeros items.  Se debe a al aportación de la MLP, ya que tienen mayor probabilidad de ser elaborados.

Disociación Funcional de la MLP: consiste en conseguir encontrar variables independientes cuya manipulación afecte diferencialmente a los componentes de la curva de posición serial que se supone que reflejan la aportación de cada uno de los mecanismos.

Glanzer y Cunitz: introduciendo una tarea distractora al final de la presentación de la lista, se acaba con el efecto de cercanía, se pospone el recuerdo.

Efecto de Cercanía Negativa:  cuando los últimos items de la lista son los peor recordados.  Descubierto por Craik.
Pares Asociados: se presenta al sujeto un número determinado de parejas de items, y luego se prueba la memoria del sujeto a base de presentar la primera palabra de una pareja y pedir al sujeto que proporcione la segunda.  


Se puede estudiar la retención en función del tiempo transcurrido entre la presentación y la prueba o en función del número de parejas intervinientes entre los dos acontecimientos.


Con esta metodología, Madigan y McCabe demostraron el efecto de cercanía negativa.

Técnica Seriales:
· Tarea de Amplitud de Memoria: se presenta al sujeto una secuencia corta de items que tiene que intentar recordar en el mismo orden de presentación.

· Tarea de Sondeo Serial: la presentación de una serie de items finaliza con una señal y a continuación, ante la presencia de un miembro de la serie, el sujeto tiene que recordar el item que seguía.  Ej.: en la serie 86794, si el miembro elegido por el experimentador es 6, el sujeto debería contestar 7.

LOS MODELOS DE ALMACENES SEPARADOS
Consideración de la MCP y la MLP como dos sistemas de memoria con diferentes propiedades funcionales.

Teoría de Atkinson y Shiffrin
MCP:  estructura permanente que cumple la función de mantener la información que tiene utilidad  inmediata  para el sujeto.


La información decae y desaparece de forma completa en segundos, pero no tan rápido como en los registros sensoriales (15 – 30 segundos).


El formato de la información en la MCP no depende de la modalidad sensorial, sino de que la información pueda ser recodificada.  Ej.: una palabra presentada visualmente puede ser recodificada de forma verbal – auditiva. 

Repaso: proceso más característico de la MCP.  Funciones:

· Reciclar y mantener la información en la MCP de forma que esté disponible para su uso inmediato.

· Aumentar la fuerza del trazo en la MLP, de dos formas:

· Alargando la permanencia del trazo en la MCP.

· Proporcionando una oportunidad de actuación a los procesos de codificación y almacenamiento en la MLP.

Rehearsal Buffer: área de la MCP asignada temporalmente a reciclar repetitivamente el trazo de memoria.

Tamaño:  tiene un límite máximo que depende de la tarea que se tome como referencia para medirlo (recuerdo libre o amplitud de memoria), pero puede ser reducido por el sujeto de acuerdo con sus necesidades.  El sujeto también puede decidir qué información de la MCP es o no es repasada.

ESTUDIO DEL ALMACÉN A CORTO PLAZO
CAPACIDAD DE LA MEMORIA A CORTO PLAZO
Tarea de Amplitud de Memoria (George Miller): el número de items determina la capacidad de memoria inmediata, oscilando sus limites máximos entre 5 y 9 (7 ( 2).  Miller utiliza el término chunk para denominar a los items.


La amplitud de la memoria puede aumentar gracias a nuestra capacidad para agrupar la información.


Todo tipo de información residente en la MLP y resultante de la experiencia previa puede actuar modificando la amplitud de la memoria inmediata.

Efecto de Cercanía
Tulving y Colatla proponen considerar como procedentes de la MCP todos aquellos items que son recordados y que cumplen la condición de que entre su presentación y el momento de su recuerdo no han intervenido más de 7 items, contando como items tanto las presentaciones como los recuerdos.


Craik estima la capacidad de la MCP en 3.6 items.


Waugh y Norman:  suponen que la probabilidad  de recordar un item (i) de la MCP, p(MCPi) es independiente de la probabilidad de recordarlo de la MLP, p(MLPi).  La probabilidad de recordar un item, es:



p(Ri) = p(MCPi) + p(MLPi) – p(MCPi) p(MLPi)


Estiman una capacidad para la MCP de 2.5 items.


La palabra individual es la unidad más apropiada cuando se trata de material verbal.  El tamaño del efecto de cercanía es la medida más pura de MCP, aunque Bjork y Whitten muestran la posibilidad de un efecto de cercanía en la MLP.

CODIFICACIÓN EN LA MCP

Los primeros defensores de la dualidad MCP – MLP sostienen que la forma o código de la información en la MCP es de naturaleza fonológica.


Posteriores investigaciones demuestran que la MCP y la MLP no son dos almacenes que tienen diferentes formas de representar la información almacenada, sino que se trata de distintas formas de procesar la información dependiendo de las características de la situación experimental.


Los avances en la investigación de la memoria visual han puesto de manifiesto la presencia de codificación por medio de imágenes en paradigmas experimentales en los que el material presentado es escaso y el intervalo de retención corto, características típicas de las tareas de MCP.

OLVIDO EN LA MCP
Decaimiento: proceso intrínseco a la naturaleza del trazo de memoria.  Degradación progresiva del mismo en función del tiempo e independiente de la cantidad o naturaleza del material aprendido.

Desplazamiento: se acepta que existe un sistema de capacidad limitada que si puede almacenar n items, tendrá que expulsar uno de los almacenados para aceptar la entrada del item n + 1.

Interferencia: no implica aceptación de un sistema de capacidad limitada, ya que pone el acento en el papel jugado por la semejanza de los materiales aprendidos previamente (interferencia proactiva) o con posterioridad (interferencia retroactiva) a la presentación del material objeto de estudio en su recuerdo.

Broadbent: el decaimiento es el mecanismo responsable del olvido en la MCP y la interferencia en la MLP.

Waugh y Norman:
· Técnica: sondeo serial.

· Variables Independientes: ritmo de presentación (1 ó 4 items por segundo) y número de items intervinientes entre la presentación de los items y su prueba.

· Hipótesis:
· Si la variable crucial es el tiempo transcurrido en la memoria, entonces el olvido será mayor cuando el ritmo de presentación es lento que cuando es rápido.

· Si la variable relevante es el número de items intervinientes, la proporción de palabras recordadas debe ser igual para ambas clases de ritmo.

· Resultados:  no hay diferencias significativas en recuerdo entre los dos ritmos de presentación y así un fuerte declinar de la ejecución como consecuencia del aumento de items intervinientes.  Esto pone de manifiesto la presencia de interferencia debida a la cantidad de material aprendido.

Corman y Wickens: demuestran la presencia de interferencia retroactiva debida a semejanza del material.  Muestran que la presencia de material semejante al que se estudia a diferentes puntos del intervalo de retención, interfiere la MCP empeorando el recuerdo.

Murdock:  mostró que el primer item de la primera lista en un experimento de MCP rara vez es olvidado, pero que a medida que aumenta el número de listas presentadas, el primer item de las otras listas se olvida de forma normal.  Esto demuestra que el material que precede al que se estudia también interfiere dificultando el recuerdo, la interferencia proactiva afecta a la MCP.

Wickens: utiliza una tarea como la de Brown y Peterson para estudiar la naturaleza de la interferencia proactiva.


Se presentan 3 items y después de 20 segundos de actividad distractora se pide a los sujetos que traten de recordarlos.  Al poco tiempo se vuelve a presentar otros 3 items de la misma categoría y se repite el proceso.  En el tercer ensayo ocurre lo mismo.  En el 4º ensayo se dividen las condiciones experimentales:  mientras el grupo control continua con otro ensayo en el que vuelven a ser presentado 3 items de la misma categoría, al grupo experimental se le cambia la categoría de los items presentados.


Hasta el ensayo 3 la condición experimental y control presentan el mismo nivel de ejecución y en ambos casos disminuye el recuerdo a medida que aumentan los ensayos, debido a la acumulación de interferencia proactiva.


En el 4º ensayo el grupo control continúa deteriorándose, pero el grupo experimental recupera el nivel inicial:  liberación de la inhibición proactiva.

Este fenómeno demuestra que la interferencia producida por el material previo al que se estudia es una interferencia específica ligada a la semejanza de los materiales presentados.


Las causas de olvido que pueden encontrarse en la MLP se dan también en la MCP.

Decaimiento: no es el mecanismo característico del olvido en la MCP, pero tampoco puede excluirse  la  posibilidad de que influya.

TRANSFERENCIA DE LA MCP A LA MLP
Repaso (Rehearsal): principal responsable del tránsito de la información desde el almacén a corto plazo al almacén a largo plazo (Atkinson y Shiffrin).

Investigaciones posteriores demuestran que si la situación experimental minimiza las expectativas de un test y la elaboración del material, la manipulación del número de veces que se repasa un item o del tiempo dedicado al repaso no produce un recuerdo diferencial.

Estos resultados llevan a distinguir entre dos tipos diferentes de repaso, y sustituyen el dualismo de estructuras por un dualismo de procesos.

Abandono generalizado de la concepción de la MCP como un almacén separado y distinto de la MLP.

PRINCIPALES TENDENCIAS ACTUALES
LOS NIVELES DE PROCESAMIENTO (CRAIK Y LOCKHART)

Orientación más importante en cuanto a la influencia entre las alternativas al modelo de almacenes separados.


Estudio de los procesos de codificación.

TEORÍA DE SHIFFRIN

Almacén a corto plazo y almacén a largo plazo designan dos estados de una misma estructura.

Memoria: conjunto de representaciones que se asocian entre sí debido al aprendizaje y que tienen una organización en niveles, entendiendo como tales los resultantes de la temporalidad del procesamiento que hace que determinadas representaciones actúen sobre otras pero no sean receptoras de la acción de éstas.

Almacén a Largo Plazo: conjunto de representaciones que están normalmente en estado pasivo y sin activar.

Almacén a Corto Plazo: estado de activación por el que en un momento determinado algunas representaciones son activadas.

La información sensorial entra a la memoria y es procesada en sucesivas fases de codificación.

Codificar: contactar y activar una representación en la memoria, situar dicha representación en el almacén a corto plazo.


El almacén a corto plazo se encuentra bombardeado por una multiplicidad de información diferente, por lo que el sistema no tiene limitación de capacidad.


La activación de gran parte de las representaciones, principalmente las correspondientes a las primeras fases del procesamiento, es de una duración muy corta olvidándose muy pronto a menos que sea mantenida por procesos de control dependientes del sujeto, como el repaso.


La duración de la actividad depende de la interferencia producida por la cantidad de actividad presente en un momento determinado.


Procesos que actúan sobre las representaciones:

· Procesos Automáticos: utilizan una secuencia de representaciones que casi siempre se activan conjuntamente en respuesta a una configuración estimular particular.

· Procesos Controlados: utilizan una secuencia de representaciones mucho más variable que son activadas bajo control del sujeto y que requieren su atención.  En estos procesos radican las limitaciones de almacén a corto plazo.

A medida que se progresa en las fases de procesamiento, aumenta el control del sujeto sobre la activación de las representaciones, pero disminuye la cantidad de representaciones activadas.

A medida que las fases son más tempranas, mayor es el procesamiento automático en paralelo.

Función más importante del almacén a corto plazo: control activo del pensamiento, solución de problemas y los procesos de memoria en general.

LA MEMORIA OPERATIVA (WORKING MEMORY)
Baddeley y Hitch: trataron de analizar las características de la memoria implicada en el control del procesamiento de información a base de estudiar el efecto que en tareas de razonamiento, comprensión y recuerdo tiene el hecho de que la memoria se encuentre cargada con información.

Técnica: presentar a los sujetos un conjunto de items para recordar y darles a realizar durante el intervalo de retención una tarea relacionada con el proceso que se quiere estudiar.  Se analiza la ejecución en la tarea interviniente en función de la cantidad y características de la información introducida en la memoria.

Hipótesis: la ejecución de la tarea interviniente sufrirá detrimento en la medida en que tenga que compartir recursos ocupados por la tarea de memoria.

Memoria Operativa: mecanismo de memoria que entre otras cosas, no está relacionado con el efecto de cercanía.
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