TEMA 22.  PROCESOS DE ALMACENAMIENTO

Procesos de Almacenamiento:  conjunto de factores que afectan al trazo de memoria entre su adquisición y su recuperación.  Tipos:

· Constructivos: ayudan a preservar y mantener la información.  Repaso y grado de correspondencia con la organización general de la información de la memoria.

· Destructivos: tienden a eliminar el trazo.  Decaimiento y procesos de interferencia.

CONSOLIDACIÓN
Inhibición Retroactiva.  IR (Müller y Pilzecker): efecto negativo que ejerce sobre el recuerdo de un determinado material el aprendizaje interpolado durante el intervalo de retención.


El olvido producido se debe a que el material interpolado interrumpe el proceso de consolidación.


El organismo tiende a retener sus experiencias haciendo perseverar durante cierto tiempo las consecuencias neuronales del aprendizaje.  Durante el período de perseveración el trazo de memoria se hace más fuerte y se consolida.

Formas de Entender la Consolidación:

· Concepción tradicional:  concibe el proceso como un aumento en la fuerza del trazo de memoria que tiene lugar a medida que transcurre el tiempo desde la adquisición de la información.
· Wickelgren:  supone una disminución en la susceptibilidad al ser el trazo influido por fuerzas que tienden a destruirlo.
REMINISCENCIA

Existe reminiscencia cuando la retención después de intervalos largos es mejor que después de intervalos cortos.


Tiene lugar cuando los sujetos reciben un entrenamiento masificado con largos intervalos entre ensayos (tareas que implican la adquisición de habilidades motoras).  Cuando el entrenamiento se distribuye de forma espaciada el efecto no aparece o es mucho menor.

AMNESIA RETRÓGRADA

Lesiones en la cabeza:  producen amnesia acerca de los acontecimientos previos al accidente.  Se produce como consecuencia de la interrupción del proceso de consolidación del trazo de memoria.


En amnesias humanas, la recuperación progresiva es una característica del cuadro clínico, lo que parece indicar que los agentes amnésicos afectan a procesos de recuperación de la información.  La información no es destruida sino que no es accesible y no puede aflorar a la conciencia.

DECAIMIENTO
Wickelgren: junto con la interferencia, el decaimiento es uno de los mecanismos de olvido.  Aduce como argumento el análisis cuantitativo de las curvas que relacionan el nivel de retención con el intervalo de retención.  La función que mejor se ajusta a los datos incluye tres factores:

· Parámetro de Adquisición: nivel de aprendizaje.

· Factor de Decaimiento: función potencial del tiempo.

· Factor de Interferencia: función exponencial del tiempo.

Efectos del sueño en la memoria:

· El olvido es mucho más lento durante las 4 primeras horas de sueño nocturno que durante las 4 últimas.
· Para retardar el olvido es importante el período de tiempo que el sueño ocupa normalmente en el ciclo noche – día del sujeto (ritmo circadiano).
· El efecto producido por el sueño en el recuerdo depende del momento de inducción.  Si el sueño sigue inmediatamente al aprendizaje y después hay período de vigilia, la retención es mejor que si el período de vigilia ocupa la primera parte del intervalo de retención y es seguida de sueño.
INTERFERENCIA
Una porción considerable del olvido se debe a interferencia entre la diferente información aprendida.

TEORÍA DE LA INTERFERENCIA
Inhibición Retroactiva (IR): detrimento producido en la retención de un determinado material por el aprendizaje interpolado entre el final de la fase de adquisición y la prueba de recuerdo.

Inhibición Proactiva (IP): detrimento que el aprendizaje previo produce en la retención del material aprendido posteriormente.

Diseño Experimental: un grupo experimental y otro de control son sometidos a diferentes fases de aprendizaje y pruebas de retención.

Fases del Grupo Experimental:

· Primera Fase: Tarea A. El sujeto aprende un determinado material.
· Segunda Fase: Tarea B.  El sujeto aprende una tarea diferente a la anterior.
· Tercera Fase: se deja transcurrir un determinado intervalo de retención.
· Cuarta Fase: se comprueba el recuerdo de una de las tareas.
Para estudiar la IR, la prueba de recuerdo se realiza sobre la tarea A.

Para estudiar la IP, la prueba de recuerdo se realiza sobre la tarea B.

Fases del Grupo Control: como para el grupo experimental, excepto:

Para estudiar la IR, la segunda fase no incluye tarea, sino un descanso.

Para estudiar la IP, la fase que incluye el descanso es la primera.

Tarea de Pares Asociados: un determinado número de parejas de palabras tienen que ser recordadas de forma que al presentar el experimentador una de ellas el sujeto debe responder con el otro miembro de la pareja.


Variando la naturaleza de las tareas en la segunda fase, pueden estudiarse diferentes formas de interferencia.

Método de Anticipación: se exige al sujeto decir la respuesta correcta durante un período (intervalo de anticipación) en el que sólo se muestra el estímulo y que tiene lugar antes de que el estímulo y la respuesta aparezcan juntos (intervalo de estudio).


El estudio de pares se mezcla con las pruebas de recuerdo y el sujeto recibe información inmediata sobre la corrección de su respuesta.  El intervalo de anticipación y el de estudio se mantienen constantes con una duración de dos segundos.

Método de Estudio – Prueba: se separan los ensayos de estudio en que la lista de pares se presenta completa, y los ensayos de prueba en que sólo el primer miembro de la pareja se presenta y el sujeto debe proporcionar la respuesta.


Los teóricos de la interferencia trataron de explicar la IR y la IP en base a dos factores.

· Competición entre respuestas:  proceso que tiene lugar a la hora de recuperar la información.

· Desaprendizaje:  proceso de almacenamiento.

DESAPRENDIZAJE
Melton e Irwin: durante la tarea interpolada (A – D) las respuestas de la tarea anterior (B) se introducen interfiriendo y dificultando el aprendizaje.  A pesar de ello como las asociaciones A – B no son reforzadas, van debilitándose y desapareciendo.


Conceptúan el desaprendizaje a semejanza de la extinción experimental de respuestas condicionadas.

Underwood: si el desaprendizaje es similar a la extinción, las asociaciones A – B tienen que experimentar una recuperación espontánea y, por tanto, la IR debe disminuir a medida que aumente el intervalo de retención.


Utiliza este mecanismo para explicar la IP:  a medida que aumenta el intervalo de retención las asociaciones de A ‑ B  se recuperan y compiten con las asociaciones A – D interfiriendo en las pruebas de recuerdo de estas últimas;  por tanto la IP debe aumentar a medida que aumenta el intervalo de retención.

HIPÓTESIS DE LA ELICITACIÓN

Supuesto de que le desaprendizaje es una consecuencia de la intrusión de las respuestas de la primera lista durante la adquisición de la segunda.


Esta hipótesis tiene problemas para someterse a estudio porque la frecuencia absoluta de instrucciones abiertas durante el aprendizaje de la segunda lista es muy pequeña.  Existen instrucciones ya que el sujeto puede identificarlas como tales e inhibir su emisión, pero la contrastación directa de la hipótesis no es posible.


Por ello se recurre a formas indirectas de contrastación, manipulando condiciones experimentales que, en principio, puede suponerse que inducen una ocurrencia mayor de instrucciones aunque no se manifiesten.

Postman, Keppel y Stark: suponen que las instrucciones aumentan más cuando la clase de respuestas (letras o dígitos) es la misma para ambas listas que cuando es distinta.  Los resultados apoyan esta hipótesis, ya que la IR es mayor en el caso que supuestamente produce más instrucciones.

Consecuencia Lógica de la Hipótesis de la Elicitación: la IR debe estar inversamente correlacionada con la velocidad de aprendizaje de la segunda lista, ya que cuanto  más rápidamente se adquiere una  asociación  A – D, menor es el tiempo disponible para que ocurran las instrucciones de la primera.  Esta correlación debe existir independientemente de cuál sea la causa de la rapidez del aprendizaje de la segunda lista (capacidad del sujeto, tipo de material o dificultad del item).

Postman y Stark: encuentran esta correlación cuando la rapidez del aprendizaje se debía a la capacidad del sujeto, pero no ocurrió así cuando las causas eran otras.

Birnbaum: manipulando el tipo de material interpolado encontró que las listas compuestas de pares altamente asociados entre sí fueron aprendidas con una gran rapidez, pero no produjeron por ello menos IR que listas de pares débilmente asociados que fueron aprendidos lentamente.

RECUPERACIÓN ESPONTÁNEA
Recuerdo Libre Modificado (MFR):  método utilizado para estudiar la disponibilidad relativa de cada una de las respuestas (B y D), pidiendo a sujeto a la hora de la prueba que contestara una de las dos respuestas, la primera que viniera a su mente, ante la presentación del estímulo.  Se pensó que este método era apto para comprobar si se había producido la extinción de las asociaciones A – B.

Barnes y Underwood: modificaron el recuerdo libre modificado (MMFR) haciendo que el sujeto tuviera que contestar las dos respuestas (B y D) cuando se presentaba el estímulo, ya que al exigir la emisión de una única respuesta (B o D) sólo podía concluirse que la más fuerte de las dos asociaciones era la emitida, pero no que la no emitida se hubiera extinguido.


Utilizaron listas de 8 items y manipularon como variable principal el número de ensayos dedicados al aprendizaje de la tarea interpolada (1, 5, 10 y 20).


Resultados: a media que aumenta el número de ensayos, aumenta el número de respuestas D y disminuye el de respuestas B.

Supresión del Conjunto de Respuestas (Postman y Cols.): durante el aprendizaje del material interpolado el sujeto trata de evitar la emisión de respuestas pertenecientes a la primera lista.


Inmediatamente después de completar la adquisición de la segunda lista la estrategia de supresión se encuentra en un estado de actividad máxima, especialmente si el método de prueba mantiene el contexto de adquisición de la segunda lista.


Si el intervalo de retención es corto, la inercia propia de la estrategia provoca IR, pero a medida que aumentar e intervalo de retención la estrategia de supresión cede y se produce recuperación espontánea.

Diferenciación de Listas (Underwood): mecanismo propuesto para explicar la IP.  Capacidad del sujeto para discriminar la pertenencia de una determinada respuesta a una lista o a otras.


Es una condición necesaria para que pueda llevarse a cabo la supresión del conjunto de respuestas.

¿QUÉ SE EXTINGUE?
McGovern: utiliza listas de 8 pares asociados en las que el estímulo era una sílaba sin sentido y la respuesta era un adjetivo.


La primera lista (A – B) se presentó tantas veces cuantas fueron necesarias para que los sujetos alcanzaron un criterio de una recitación perfecta.

Manipulación Fundamental: variar el tipo de tarea interpolada, que fue según los casos:  C-D, C-B, A-D o A‑Br.  En todos los casos estas listas se presentaron durante 15 ensayos.

Predicciones hechas a partir de la teoría de la inteferencia:
· El desaprendizaje debe ser mayor (y por tanto también la IR) para las condiciones A-D y A-Br que para las condiciones C-D y C-B, ya que en aquellas se producirá la extinción de dos componentes:

· Caso de A – D:  asociaciones hacia delante y contextuales.

· Caso de A – Br: asociaciones hacia delante y hacia atrás.

En C – D y C – B sólo hay un componente sometido a extinción:

· Caso de C – D:  asociaciones contextuales.

· Caso de C – B:  asociaciones hacia atrás.

· Si el tipo de prueba facilita el acceso a la respuesta ahorrando el sujeto tener que producirla, la ejecución mejoraría sólo en los casos en que durante la tarea interpolada se extinguen las asociaciones contextuales (C – D y A – D).

Para comprobar esta hipótesis utilizó dos tipos de pruebas:

· Recuerdo en la forma habitual cuando se utilizan pares asociados, presentando el estímulo (A) y pidiendo al sujeto la producción de la respuesta de la primera lista (B).

· Emparejamiento Asociativo: ofrecer al sujeto todas las respuestas de la primera lista y pedirle que las asocie con el estímulo correspondiente.

Resultados: las dos predicciones fueron básicamente confirmadas por los datos.  La IR producida por las diferentes tareas interpoladas podía ser atribuida de forma aditiva al desaprendizaje de los dos tipos de asociación.

Postman y Stark: en el caso del reconocimiento hay un cambio en la forma de sondear la memoria respecto a la forma utilizada durante el aprendizaje:

· Durante las fases primera y segunda, la lista A – B y la interpolada son aprendidas por un método de anticipación en el que el sujeto tiene que recordar la respuesta.

· Al pasar a la fase de prueba lo que se exige al sujeto es reconocer las respuestas.

En la prueba de recuerdo no existe este cambio en la forma de sondear la memoria respecto a las dos fases anteriores.  Para excluir la influencia de este factor, emplearon el mismo tipo de sondeo durante todas las fases.  Utilizaron dos listas sucesivas de 10 pares asociados con una única letra como estímulos y adjetivos como respuesta.

Método de presentación de ambas listas:  estudio – prueba.  La primera lista se presentó hasta alcanzar un criterio de una recitación perfecta y fue seguida de 10 ensayos con la segunda lista.

Manipulación: tipo de tarea interpolada y clase de prueba, que fue de recuerdo o de reconocimiento por el método de elección múltiple.

Resultados: la mayor parte de la IR encontrada parece deberse a un fallo en la recuperación de la información, probablemente debido a la supresión del conjunto de respuestas.
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