TEMA 35.  EMOCIÓN Y COGNICIÓN

Sistemas Psicofisiológicos Periféricos: cumplen funciones importantes en los aspectos cualitativos y direccionales de la conducta emocional, así como en otros procesos psicológicos.

Teorías Centrales Sobre la Emoción: implican al sistema nervioso central en el control de las emociones.

· Cannon – Board: tálamo

· Papez, MacLean: sistema límbico

· Gellhorn: hipotálamo

· Lindsley:  sistema de activación reticular

· Arnold:  lóbulos frontales.

Arnold:  propone una integración de las estructuras cerebrales que de una u otra forma se ha demostrado están implicadas en la emoción, pero concibe ésta desde una perspectiva fenomenológica y cognitiva.

Emoción: tendencia afectiva de aproximarse a algo evaluado como bueno o de alejarse de algo evaluado como malo.

La evaluación cognitiva del objeto o estímulo determina tanto la emoción como la acción adaptativa por parte del organismo.

ATRIBUCIÓN Y AROUSAL FISIOLÓGICO
Schachter: la emoción es función de una interacción entre un estado de activación fisiológica y unos factores cognitivos relacionados con la atribución causal de dicho estado de activación a determinadas condiciones ambientales.

Schachter y Singer: parten de tres proposiciones fundamentales:

a) Dado un estado de activación fisiológica sobre el que el individuo no posee ninguna explicación inmediata, la categorizar y describirá en términos de las cogniciones disponibles.  El mismo estado de activación fisiológica puede ser categorizado mentalmente de forma distinta dependiendo de los aspectos cognitivos de la situación.

b) Dado un estado de activación fisiológica sobre el que el individuo posee una explicación satisfactoria (ej.: debido a una inyección de adrenalina), no existirá necesidad de categorizar sus sensaciones en términos de cogniciones alternativas disponibles.

c) Dadas las mismas circunstancias cognitivas, el individuo reaccionará emocionalmente o describirá sus sensaciones como emociones sólo en el caso de que experimente un estado de activación fisiológica.

Para comprobar experimentalmente estas tres proposiciones, se requiere la manipulación de tres variables:

a) Estado de activación fisiológica:  inyectando a los sujetos adrenalina (activadora del SN simpático) o un placebo (solución salina).

b) Grado de explicación apropiada del estado fisiológico:  se mantiene a los sujetos adecuadamente informados, ignorantes o falsamente informados de los efectos fisiológicos de la inyección de adrenalina.

c) Situación ambiental inductora de cogniciones emocionales:  se somete a lo sujetos a situaciones sociales interpretables en términos de emociones diferentes:  euforia e ira.

Control de las Variables:  se encubrió el objetivo del estudio.  A los sujetos se les dijo que el objetivo del experimento era estudiar los efectos de una vitamina, “Suproxin”, sobre la visión, lo que implicaría ponerles una inyección de esa vitamina.

185 sujetos fueron asignados aleatoriamente a 7 grupos:

· Adrenalina – Informado – Euforia

· Adrenalina – Ignorante – Euforia

· Adrenalina – Mal Informado – Euforia

· Placebo – Euforia

· Adrenalina – Informado – Ira

· Adrenalina – Ignorante – Ira

· Placebo – Ira

Grupos Placebo: no fueron sometidos a la variable de información.

Condición Ira: no incluida un grupo de información falsa.

Grupo Información Falsa: se incluye en la condición de Euforia sólo con el fin de controlar posibles efectos asociados con la actitud introspectiva o de auto – examen inducida en el grupo adecuadamente informado y ausente en el grupo ignorante.

Se supuso que sería suficiente un único grupo de control.

Procedimiento: justo antes de la inyección de adrenalina, los sujetos, según el grupo al que pertenecían, recibieron una explicación:

· Grupo Informado: la vitamina tenía a veces efectos secundarios que durarían un máximo de 15 ó 20 m.: temblor de manos, palpitaciones, temblor en la cara (efectos reales de la adrenalina).  Esta información la daban los experimentadores y el médico que ponía la inyección.

· Grupo Ignorante:  no se informa de los efectos secundarios.  Los sujetos no tienen explicación apropiada de su estado corporal.

· Grupo Mal Informado: la vitamina podía tener efectos secundarios:  entumecimiento, picos en los pies y ligero dolor de cabeza (síntomas no asociados con los efectos reales de la adrenalina).

· Condición Placebo: reciben la misma explicación que los sujetos en Condición Ignorante.

Tras la inyección, los sujetos son sometidos a la manipulación cognitiva de los dos estados emocionales:

· Euforia: el experimentador deja la habitación y regresa con una persona a la que presenta como otro sujeto, que en realidad es un cómplice del experimentador que actuará de forma diseñada para ser percibida o interpretada como de euforia.

El experimentador indica a los dos sujetos que deben esperara 20 m. para que la vitamina sea absorbida antes de realizar los tests de visión.

La habitación está deliberadamente desordenada y el experimentador, antes de dejar a los sujetos, pide disculpas por el estado de la habitación.

Inmediatamente después el sujeto-cómplice inicia una secuencia de actividades predeterminadas:  hacer bolas de papel y jugar a encestarlas, construir un avión de papel y hacerlo volar, hacer un tirachinas y disparar a objetos.

· Ira: similar al anterior pero durante los 20 m. los sujetos tienen que completar unos cuestionarios que comienzan con preguntas inocentes, pero continúan con preguntas cada vez más personales e insultantes.

El sujeto-cómplice contesta el cuestionario al mismo ritmo que el sujeto real, haciendo comentarios estandarizados que empiezan inocentemente, aumentando en agresividad y terminando en cólera.  Al final el sujeto-cómplice rompe el cuestionario y abandona la habitación.

Variables Dependientes:
· Observaciones de la conducta del sujeto durante los 20 m. a través de un espejo unidireccional evaluando en una serie de categorías su comportamiento airado o eufórico.

· Escalas de auto-evaluación de los dos estados emocionales que se completan inmediatamente después del período de inducción emocional enmascarado dentro de un cuestionario más amplio, en el que se incluyen preguntas irrelevantes al experimento, pero supuestamente relacionadas con los tests visuales y otras preguntas relacionadas con los supuestos efectos físicos de la inyección:  temblores, palpitación, entumecimiento, picor y dolor de cabeza.

Medida de Control de los Efectos de la Adrenalina: tasa cardíaca de los sujetos antes de la inyección e inmediatamente después del período de inducción emocional.

Resultados de la tasa cardíaca y del cuestionario de los efectos físicos de la inyección: muestran diferencias altamente significativas entre los grupos de adrenalina y los grupos de placebo con respecto a la tasa cardíaca y las sensaciones de temblores y palpitaciones.  Esto confirma la efectividad general de la manipulación experimental del estado de activación fisiológica.


Los sujetos inyectados con adrenalina que no mostraron ningún tipo de síntoma físico de actividad autonómica, fueron automáticamente excluidos del análisis al ser ésta una condición experimental necesaria.

Resultados con respecto a las Variables Dependientes:
· Sujetos en los Grupos Adrenalina – Ignorante y Adrenalina – Mal Informado: mayor euforia que los sujetos en el grupo Adrenalina – Informado.

· Sujetos del Grupo Adrenalina – Ignorante: mayor ira que los sujetos en el grupo Adrenalina – Informado.

· Resultados similares en las medidas de conducta y en las medidas subjetivas:

· Sujetos del Grupo Placebo:  obtienen medidas intermedias a las obtenidas por los sujetos en los grupos Ignorante e Infomado.

· Las diferencias sólo son estadísticamente significativas en la condición de ira en las medidas conductuales.

Los resultados obtenidos en los sujetos inyectados con adrenalina confirman las predicciones de Schachter y Singer con respecto a los efectos de la manipulación del estado de activación, la presencia o ausencia de explicaciones apropiadas y las cogniciones disponibles.

Los resultados del grupo placebo no coinciden con las predicciones.  Explicaciones de Schachter y Singer:

· La misma inyección podía proporcionar una explicación razonable a los sujetos de la causa del estado de activación, a pesar de que no se les informara o se les informara falsamente.  Podía haber sujetos auto‑informados los cuales no cumplirían el requisito experimental del grupo al que habían sido asignados.

En un análisis post-hoc de los datos, eliminando los sujetos que en un cuestionario post-experimental manifestaron haber atribuido sus síntomas a los efectos de la inyección, las diferencias entre las condiciones Adrenalina – Ignorante y Placebo resultaron estadísticamente significativas.

· La inyección en el grupo placebo no impedía que pudiera haber en algunos sujetos activación fisiológica producida por la misma manipulación experimental, lo que llevaría a estos sujetos a unas condiciones exactamente iguales a las del grupo Adrenalina Ignorante.

En un análisis post-hoc, comparando los sujetos del grupo placebo que tuvieron incremento en la tasa cardíaca en la segunda ocasión (indicativo de incremento en el nivel de activación), con los sujetos que tuvieron disminución en dicha medida, se observó que los primeros manifestaban mayor euforia e ira que los segundos, tal como se esperaba del grupo Adrenalina – Ignorante.

Conclusión: los resultados confirman la importancia conjunta de los factores fisiológicos periféricos y los factores cognitivos en la conducta y experiencia emocional.

Críticas al Estudio:
· Análisis post-hoc y eliminación subsecuente de sujetos por diferentes razones.

· Los resultados no demuestran que la emoción es función conjunta del estado de activación fisiológica y de un proceso cognitivo.  El experimento demuestra que la emoción está influenciada por ambos procesos, lo que no necesariamente implica que dependa de ellos.

· Estudios recientes sobre los efectos de inyecciones de adrenalina y noradrenalina ponen de manifiesto relaciones complejas que no coinciden exactamente con lo sugerido por el modelo de Schachter y Singer.

Valins: sugiere una modificación al modelo de Schachter y Singer.  Indica que los sujetos no necesitan percibir realmente sus activación autonómica interna para experimentar emociones, es suficiente que los sujetos piensen que ha ocurrido un cambio autonómico interno.


Las cogniciones de los sujetos sobre su estado interno son más importantes que el mismo estado interno, lo que significa que puede existir emoción sin activación real.

INTERPRETACIÓN COGNITIVA Y AROUSAL FISIOLÓGICO
Valoración: concepto que, para algunos autores, constituye el núcleo de la aproximación cognitiva.

Valoraciones o Apreciaciones: cogniciones que intervienen entre la estimulación ambiental y las respuestas fisiológicas y conductuales.

Lazarus: por razones de supervivencia, el organismo tiene que ser capaz de evaluar la presencia o ausencia de peligro o amenaza.  Esta evaluación o reconocimiento determina tanto la experiencia emocional que le sigue como la acción adaptativa de enfrentamiento a la situación.

Tipo de Valoración:

· Benigna:  base de los estados emocionales positivos, que se deriva de tres condiciones no amenazantes:

· Elación: superación de la amenaza.

· Euforia: superación de la amenaza y sensación de seguridad.

· Amor: sensación de identidad, pertenencia y afecto con otro.

· Amenazante: implica dos posibles procesos:

· Proceso Primario: evaluación de la situación como amenazante o no amenazante.

· Proceso Secundario:  forma de enfrentarse a la amenaza:

· Acciones directas para eliminar la amenaza: tipos de tendencia o impulso a la acción.

· Ataque: emoción de ira

· Evitación: emoción de miedo.

· Pasividad: emoción de depresión.

· Revaloración benigna: proceso puramente cognitivo cuando la situación sugiere que no es posible ninguna acción directa.

Aproximación Experimental: investigación de los posibles determinantes del proceso de valoración manipulando:

· Presentación de estímulos estresantes y no estresantes a través de películas.

· Presentación de valoraciones diferentes a través de la manipulación de las bandas sonoras asociadas a una misma película.

Experimento de Lazarus y Col.:
· Película estresante: “Subincisión”, basada en un ritual de iniciación a la pubertad en una tribu aborigen australiana, en la que se realizaban incisiones en los órganos sexuales con instrumentos de piedra afilada.

Se utilizaron diferentes tipos de descripciones verbales a través de la banda sonora:

· Uno de sensibilización o incremento de la aversión.

· Otro de intelectualización.

· Otro de negación.

· Película de control no estresante:  película sobre prácticas agrícolas en una granja.

· Medidas de las reacciones emocionales:
· Variables autonómicas:  conductancia de la piel, tasa cardíaca y respiración.

· Medidas subjetivas.

· Resultados:
· Mayor reactividad emocional a la película estresante que a la control.

· Película control: las respuestas autonómicas muestran una progresiva adaptación o habituación.

· Película estresante: las respuestas se incrementan, observándose valores máximos de conductancia y tasa cardíaca en los momentos de máximo estrés.

Las reacciones emocionales aumentan o disminuyen en función de la banda sonora asociada a la película.

Interpretación de los resultados:

· La valoración cognitiva de una situación estimular puede ser manipulada directamente, y ésta determina el grado de reacción emocional experimentado.

· La valoración cognitiva cumple la función básica de iniciar o desencadenar la reacción emocional, pero cada reacción emocional estaría caracterizada por un patrón específico de cambios fisiológicos, conductuales y cognitivos.

Mandler:  resalta la importancia de la interacción entre el sistema de activación autonómica y el sistema cognitivo – interpretativo 

Activación: puede manifestarse en forma de patrones distintos de respuesta o de un mismo patrón generalizado de respuesta.

Emoción: subsecuente a la activación del sistema nervioso autónomo, en particular la rama simpático – adrenérgica.


En la emoción la percepción de la actividad autonómica es registrada como activación indiferenciada, variando básicamente en intensidad.


El componente autonómico proporciona las bases generales necesarias de la emoción.


La cualidad particular de la emoción está determinada por el componente cognitivo:  proceso de interpretación o análisis del significado tanto de la situación general como del estado de activación autonómica.

Funciones de los sucesos ambientales relevantes a la experiencia emocional:

a) Iniciar un estado de activación o arousal.

b) Inducir un análisis del significado de la situación en la que el individuo se encuentra.

El estado de activación puede ser inducido bajo dos posibles condiciones:

· A través de estímulos innatos o preprogramados para inducir la activación del sistema nervioso autónomo.

· A través del análisis del significado de determinados estímulos inicialmente neutros transformándolos en evocadores funcionales del sistema nervioso autónomo, es decir, en estímulos condicionados de respuestas autonómicas.

Ej.: la interrupción de planes o acciones, esto es, el bloqueo o interferencia de cualquier secuencia de acción o plan cognitivo bien establecido.

Activación Autonómica:

· Este estado puede ser iniciado por un proceso cognitivo de valoración o interpretación de una situación externa.  
· Genera un feedback perceptivo sobre el mismo sistema cognitivo iniciando un análisis interpretativo adicional de tales estímulos internos.
Experimentación de Mandler:
· Estudios sobre percepción autonómica estudiando el grado de discriminación que los sujetos pueden lograr de determinados cambios fisiológicos a través de procedimientos similares a los de biofeedback.

· Estudios de las relaciones entre percepción visual y cambios fisiológicos seleccionando sujetos con alto y bajo grado de percepción de cambios autonómicos a través de cuestionarios y examinando sus reacciones fisiológicas reales en un conjunto de variables autonómicas.

Resultados de estos estudios:
· Ausencia de discriminación perceptiva de los patrones específicos de respuesta visceral.

· Conveniencia de utilizar medidas globales de activación autonómica como los mejores predictores del grado de percepción visceral de los sujetos.

· Las señales autonómicas no son los patrones específicos y discretos de las respuestas viscerales y endocrinológicas, sino las descargas generales e indiferenciadas del sistema nervioso autónomo.

· La interacción entre la activación fisiológica y la interpretación cognitiva no se basa en la percepción de la actividad fisiológica, sino en los patrones fisiológicos reales, independientemente de que se perciban o no.

· La percepción autonómica no es indiferenciada sino específica.

MODELO COGNITIVO DE LAS IMÁGENES MENTALES EMOTIVAS (LANG)
Lang elabora un modelo teórico sobre la imaginación emocional que parte de tres áreas diferentes de investigación:

a) Estudios psicofisiológicos que demuestran qué actividades mentales van acompañadas de eferencias viscerales y motoras.

b) Estudios y modelos teóricos sobre las imágenes mentales desde el punto de vista de la psicología cognitiva y el procesamiento de información.

c) Estudios clínicos sobre evocación y tratamiento de reacciones emocionales a través de instrucciones y procedimientos imaginativos.

Imagen Mental: es codificada en una forma única, uniforme y abstracta de representación:  la proposición.

Proposiciones: relaciones lógicas entre conceptos.  Las proposiciones o redes proposicionales características de las imágenes mentales incluyen:

· Tanto información semántica como información perceptual, esto es, información sobre la modalidad específica del estímulo.

· Información de respuesta, esto es, programas de respuestas perceptivas y somato-viscerales prototípicas de la expresión conductual externa.

En el caso de la conducta emocional, los sucesos eferentes motores que la definen incluyen respuestas verbales, actos conductuales y patrones de activación somato-visceral.  Las proposiciones de respuesta de estos tres tipos de conducta son los elementos primarios que definen su carácter afectivo.

Imagen Mental Emotiva: red proposicional compleja que incluye componentes estimulares, información semántica, elementos de respuesta perceptual y componentes de respuesta motora.

Respuesta Emocional: se produce cuando la estructura proposicional de una descripción o imagen mental (suceso cognitivo) contiene proposiciones de respuesta de activación somato-visceral.

Variables manipuladas para poner a prueba el modelo:

· Inducción de imágenes mentales emotivas, a través de descripciones verbales, con diferentes tipos de estructura proposicional:  proposición estímulo frente a proposición respuesta.

· Entrenamiento de los sujetos en imaginación mental con el fin de que éstos aprendan a asociar las descripciones verbales con sus imágenes mentales correspondientes.  Modalidades:  proposición estímulo o proposición respuesta.

Experimento:  se seleccionan sujetos con determinados miedos, los cuales, según el grupo al que fueron asignados, recibieron durante varias sesiones entrenamiento en imaginación mental en la modalidad de proposición de estímulo o de proposición respuesta.

· Entrenamiento en Estímulo: se presenta a los sujetos descripciones simples que contienen sólo proposiciones de estímulo:  detalles de la situación, colores, relaciones espaciales, etc.

Se les deja un tiempo de imaginación y después se les pide que describan las escenas que han imaginado.

Posteriormente el experimentador refuerza los elementos estímulo que el sujeto describe e ignora cualquier elemento de respuesta imaginado.

El procedimiento se repite con diferentes descripciones.

· Entrenamiento en Respuesta: se presentan descripciones que contienen, junto a las proposiciones estímulo, proposiciones de respuestas fisiológicas.  Posteriormente se refuerzan los elementos de respuesta que el sujeto describe y se ignoran los elementos de estímulo imaginados.

Tras las sesiones de entrenamiento los sujetos pasan por una sesión de laboratorio en la que se les presentan descripciones de contenido fóbico, neutral y de acción, en la modalidad de proposición estímulo o de proposición respuesta, según el grupo asignado.

Orden de las escenas, todas ellas con una duración de 30 segundos:

· Período de relajación

· Período de descripción

· Período de imaginación

· Período de recuperación.

Variables medidas durante esta sesión:

· Tasa cardíaca

· Conductancia de la piel

· Electromiograma

· Tasa y amplitud de la respiración

· Razón del período inspiración / expiración

· Actividad ocular

· Medidas subjetivas de la vividez de la imaginación y de la activación general.

Hipótesis:

· Grupo entrenado en imaginación – respuesta que imaginaba escenas de proposición respuesta:  experimentará los mayores cambios fisiológicos y subjetivos.
· Grupo entrenado en estímulo que imaginaba escenas de proposición estímulo:  manifestaría los menores cambios en estas variables.
Resultados:
· Mayor aumento en la tasa cardíaca durante la imaginación de las escenas fóbicas y de acción en el grupo de entrenamiento en respuesta / proposición respuesta que en el resto de los grupos.
· Las mayores respuestas cardíacas se observan en las escenas de contenido fóbico, seguidas de las escenas de contenido de acción.
· Las mayores respuestas electromiográficas se observan en las escenas de contenido de acción, seguidas de las escenas de contenido fóbico.

· Los sujetos entrenados en imaginación tipo respuesta muestran mayor vividez.

· Los sujetos a los que se les presentó descripciones en la modalidad de respuesta, muestran mayor activación subjetiva.

Conclusión: las variables entrenamiento y modalidad de descripción deben actuar conjuntamente para afectar la actividad fisiológica (tasa cardíaca y actividad muscular), aunque actúan independientemente para modificar la valoración subjetiva de vividez y activación.

Estos resultados apoyan el modelo bioinformacional de las imágenes mentales de Lang:  la misma estructura proposicional de la imagen es la que activa las respuestas fisiológicas que acompañan a las reacciones emocionales. Las respuestas fisiológicas son específicas al tipo de estructura proposicional de respuesta de la imagen.  Esto supone concebir al sistema nervioso autónomo como un conjunto de sistemas de respuesta con cierto grado de especificidad y diferenciación.

Interacción entre lo cognitivo y lo fisiológico periférico: ambos procesos contribuyen  conjuntamente tanto a los aspectos intensivos como cualitativos de las emociones.
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