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TEMA 19
MEMO SENSORIALES

MEMO SENSORIALES


Corta duración y precategórica, info ni en códigos semánticos ni fonéticos 







Amplían E con info sin elaboración







MCP y MLP son categóricas, conceptuales, pero se dan imágenes en TODAS

MEMO ICÓNICA

SPERLING

Limitación para recordar más de 4 o 5 ítems cuando la presentación simultánea mayor o igual a 500 ms 




por corta duración de la memo responsable




IT
recordar mayor nº de letras
grupo control 

IP
recordar una fila de forma aleatoria




IP superior a IT

pero a mayor demora más igualdad




Si IP=IT


no hay memo sensorial y hay demora máxima




Si IP>IT y no evoluciona con demora HAY interferencia de output




IT es aprox. la mitad de IP




A mayor luminancia, mayor IT




Si tras matriz E se presenta máscara, el IP empeora si la máscara se presenta en los primeros 300 ms




IP superior cuando selección en base a posición, color, brillo y forma




Memo icónica como persistencia visual




VI esencial

intervalo entre exposiciones de señal y letra

LUGAR

SAKITT
en los bastones






Memo icónica como tipo particular de posimagen positiva






* Posimágenes fuertes

varios seg, luces intensas bloquean bastones






* Posimágenes débiles

E menos intensos, 252 ms, 
MEMO ICÓNICA






* Posimágenes ultradébiles
160 ms






Superioridad de IP si cierran los ojos después

PERSISTENCIA VISUAL
Continuidad fenoménica

E visual intermitente y cíclico variando ritmo












Valor crítico de intervalo que elimina parpadeo y da continuidad












es la duración de la memo icónica







Juicios sincronía


Persistencia visual es comparación de duración fenoménica de E












diferencia entre ajustes de sujeto y duración real







Integración



Eriksen y Collins
duración máxima de persistencia inferida a partir















de intervalo máximo entre E que produce 















identificación correcta







PERO a > luminancia o tiempo, la duración de la persistencia visual disminuye 








COLTHEART
memo icónica y persistencia no son lo mismo

Tª COLTHEART
Lo que decae es la info, y la info sobre localización desaparece antes que la info sobre identidad





Identifica memo icónica con duración de unión de info sobre localización con la repre léxica





Centralista respecto al periferialismo de Sakitt





Distingue

persistencia neural








persistencia visual








memoria icónica

info visual de un E accesible cuando ha desaparecido

MEMORIA AUDITIVA

Método de repetición

E repetitivo variando intervalo, midiendo capacidad de detectar la repe y su dependencia del ciclo temporal






del E






Se toma detección como duración de memo ecoica






Análogo en icónica a continuidad fenoménica

Método de continuación
Serie no repetitiva de E fragmentada






Huggins


estudia capacidad para seguir mensaje fragmentado






Kuboby y Howard

secuencia de 18-20 acordes con método de elección y 1E-1 exposición

Métodos muestreo

situación Sperling

Moray, Bates y Barnett

IP>IT  pero no manipularon demora










Darwin, Turvey y Croweder manipulan demora
IP disminuye y desaparece


















con 4 seg










PERO con criterio categórico de muestreo IP es superior










TRf – TRp = Est + PV



Métodos enmascaramiento
Interrumpir persistencia y perjudicar ejecución






Si se demora la introducción de la máscara, la interferencia será menor






Enmascaramiento tonos

Massaro
elección
almacén auditivo preperceptual de 250 ms






Enmascaramiento E verbales
Crowder y Morton













efecto sufijo

cuanto antes se presenta sufijo, mayor efecto














independiente del significado del sufijo














depende de similitud física entre sufijo e ítem














no hay efecto si modalidades sensoriales distintas














efecto cercanía mayor en control, contrario a cercanía +

Tareas de integración

Eriksen y Collins

2E

VD precisión

VALORACIÓN

Crowder


única memo sensorial precategórica de 1-2 seg





los 250 ms del almacén auditivo preperceputal de Massaro es tiempo mínimo para percibir E

Massaro


2 memo sensoriales previas a  MCP categórica





1ª 
almacén auditivo preperceptual

resulta del primer análisis












facilita reconocimiento primario
250 ms





2ª
memoria auditiva sintetizada

mantiene producto del reconocimiento primario












facilita reconocimiento secundario
1-2 seg












la de Crowder

Holding


pasando de memo auditiva





profundidad de procesamiento
duración en memo depende del nivel de procesamiento, no de su permanencia









TEMA 20

MCP


MCP

concepto teórico de carácter hipotético, no es periodo de tiempo (intervalo retención)




almacén a corto plazo, memo primaria, activa, operativa.

CONCEPCIÓN DUAL DE LA MEMORIA

Hebb

distinción entre 
MLP
basada en cambio estructural del SN sin más olvido que la interferencia







Memo inmediata en duración de la actividad reverberatoria de los circuitos

Miller

amplitud de memo inmediata 7 ítems, pero para superar limitación
remodificación formando agrupamiento chunks

Broadbent

Modelo dual




MCP

sensorial primaria sometida a olvido por decaimiento






el repaso es MUY importante






mezcla entre registro sensorial y MCP de Sperling

TAREAS Y RESULTADOS EXPERIMENTALES

Brown-Peterson

ni reconocimiento ni recuerdo libre, SOLO recuerdo





1 ítem (sílaba sin sentido) + actividad distractora + reproducción del ítem





Idea central es distraer y evitar repaso para medir duración del trazo de memo





VI

intervalo de retención





Sin efecto cercanía al presentarse un sólo ítem

Recuerdo Libre

Entre 10 y 40 ítems y a recordar en un ensayo único (aunque haya muchas listas) 





y medimos duración del trazo de memo





Curva de posición serial

*Efecto primacía

mejor recuerdo los primeros por MLP, más elaborados










*Efecto cercanía

mejor en los últimos porque están en MCP





Apoyo empírico
Glanzer y Cunit          
Disociación funcional de MCP usando VI que afecten












Tareas distractorias al final elimina cercanía positiva








Craick
10 listas, primero cada lista y al final de todas










prueba final, primacía pero los últimos ítems de pena
cercanía negativa










VI
duración de intervalo de retención





De ahí dualidad de memorias

Pares asociados

Parejas de ítems, se presenta la 1ª y el sujeto da la 2ª





Madigon y McCabe

cercanía negativa variando posición serial de pareja preguntada

Técnicas seriales

Amplitud de memo
secuencia corta de ítems y recordar orden





Sondeo serial

Waugh y Norman

presentación de ítems finaliza con señal para dar el siguiente













identidad y orden, pero no posición

Tª ATKINSON Y SHIFFRIN

MCP
estructura permanente que mantiene info que tiene utilidad inmediata



Info decae y desaparece
15-30 seg



Formato de info no depende de modalidad sensorial, sino de que la info pueda ser recodificada



REPASO
recicla y mantiene info en MCP





aumenta fuerza del trazo en MLP





Se da en un área de la MCP
tamaño con límite máximo que depende de la tarea










sujeto decide tamaño y qué info se repasa o no

ALMACÉN A CORTO PLAZO

CAPACIDAD DE MCP

Amplitud de memo

Miller

5-9 ítems

Ítems según capacidad de chunking






Marks y Miller

amplitud puede aumentar si se agrupa la info










Se agrupa por factores conceptuales, sintácticos y semánticos






La info residente en la MLP puede modificar la amplitud de memo inmediata

Efecto cercanía

Tulving y Colatla

MCP si entre presentación y recuerdo no han intervenido más de 7 ítems





Waugh y Norman

prob. ni lineal ni directa

p(Ri) = p(MCPi) + p(MLPi) – [p (MCPi) p(MLPi)]









siendo p(MLP) una constante intrasujeto





PROBLEMILLA

Watkins
mejor cuando mayor efecto en MLP y menor efecto en MCP

Conclusiones

En amplitud dividida participan ambas memorias





Efecto cercanía es medida más pura de MCP   



PERO
Bjork y Witen en recuerdo libre + actividad distractora hay cercanía, pero si se intercala distracción entre ítems 





también

efecto de cercanía en MLP

CODIFICACIÓN EN MCP

Conrad


código fonológico

Baddeley y Dale

semejanza semántica en MLP y semejanza fonética en MCP

Shulman


sí hay repre semántica en MCP

Baddeley


superioridad fonológica por características de la situación, pero si codificación semántica es posible, se da

OLVIDO EN MCP

Decaimiento

degradación progresiva en función del tiempo, no del tamaño

Desplazamiento

interferencia por tamaño

quita tú para ponerme yo, que todos no cabemos

Interferencia

Proactiva

semejanza de material aprendido antes





Retroactiva

semejanza de material aprendido después

Broadbent


decaimiento responsable de olvido en MCP





PERO
Waugh y Norman

interferencia por cantidad







Corman y Wickens
hay interferencia retroactiva







Murdock


hay interferencia proactiva







Wickens


variante de Brown-Peterson
Liberación de inhibición proactiva
















interf proactiva es específica
















olvido aumenta al avanzar el experimento

Causas de olvido de MCP también en MLP

TRANSFERENCIA MCP-MLP

Atkinson y Shiffrin

por repaso

dualidad de procesos

TENDENCIAS ACTUALES

MCP-MLP no son almacenes separados

Craik y Lockart

procesos de codificación

Shiffrin


procesamiento de la info





los dos almacenes son dos estados de la misma estructura
repres inactivas

almacén LP















cuando se activan

almacén CP

Memo operativa

Baddeley y Hitch

VI
cantidad y contenido









Se analiza tarea interviniente relacionada porque si tienen que compartir recursos la









ejecución empeorará









Memo operativa no relacionada con efecto cercanía

TEMA 21

PROCESOS DE CODIFICACIÓN

Código

símbolos para presentar conceptos y reglas para su uso

E funcional del sujeto es el que controla la conducta, no el nominal del experimentador

Codificación

como selección de E





como elaboración de E


a unidad mayor o a otra unidad de representación





como descripción de componentes
estructura del trazo de memoria

NIVELES DE PROCESAMIENTO

Craik y Lockart

trazo de memo resultado de procesos perceptuales





Percepción como serie de análisis del E

preliminar

caract sensoriales













posteriores

comparan info con experiencias previas





Jerarquía de niveles de procesamiento
profundidad

mayor análisis semántico





Persistencia de trazo de memo y ejecución de tareas de memo es función del análisis perceptual 





(profundidad de procesamiento)







PROCESAMIENTO I

 Memo primaria, mantiene info sin nuevo análisis, pero en activo por 










 repaso de mantenimiento





PROCESAMIENTO II

profundidad de procesamiento, efecto del ritmo de presentación





Efecto primacía porque los primeros se procesan más profundamente





Efecto cercanía por supervivencia de trazos fugaces asociados a procesamiento superficial tipo I





Disociación funcional de componentes de curva de posición serial, les afectan V de forma diferente según nivel

TIPOS DE PROCESAMIENTO

Procesamiento I

sólo prolonga info en activo

REPASO


transfiere info de MCP a MLP





* de mantenimiento
procesamiento I





* de elaboración

info procesada en profundidad

Para estudiar repaso de mantenimiento
Paradigma del efecto de cercanía negativa (al final todas las listas)








Jacoby
a pesar de periodo adicional, recuerdo no mejor en 2º grupo








Craik y Watkins
con repetición
nº de repeticiones no produce per se trazo de memoria 














duradero











existe repaso de mantenimiento








Woodward, Bjork y Jongerward
modalidad de recuerdo libre, 2 puntuaciones por sujeto














VI
intervalo entre estudio y señal (ítem y señal)















intervalo de retención

Obtener diferencias depende del método de recuperación de info, pero la repetición SIEMPRE produce algún efecto duradero en memo

(lo sentimos por Craik y Lockart)

PROBLEMAS METODOLÓGICOS EN TORNO AL RECUERDO

Nelson

*se usaban pocos sujetos, aceptando Ho (no hay diferencias) basándose en errores  0.05-0.10




  deberían aumentar la potencia de los tests




* Efecto suelo

más repaso, menos recuerdo








Glenberg usa Brown-Peterson usando repetición de palabras como actividad distractoria








mismo resultado que Woodward, Bjork y Jongerward

Craik y Lockart NO tienen razón

no hay repaso que no produzca trazo

Craik y Jacob 
sustituyen tipo I y II por un continuo de profundidad de procesamiento

PROFUNDIDAD DE PROCESAMIENTO

Ejecución en tareas de memo depende de profundidad de procesamiento, grado de análisis semántico

RETENCIÓN A LARGO PLAZO DE CARACTERÍSTICAS ESTRUCTURALES

*En Recuerdo Libre
relación fonética entre palabras en mitad de lista formada con otras palabras facilita recuerdo

*En pares asociados 
efectos positivos y negativos y recuerdo serial con homófonos

*Reconocimiento
evidencia de procesamiento fonético en TDS

*Kolers


se recuerda mejor lo que se analiza más

*Forma óptima de procesar depende de tarea depende de tarea
prueba semántica
mejor codificación semántica












prueba rimadora   mejor codificación rimadora












(interacción  prueba x estudio)

Craik y Lockart NO tienen razón

recuerdo NO depende de profundidad de procesamiento

PROFUNDIDAD, ELABORACIÓN Y DISTINTIVIDAD

Craik y Lockart

estudio de tareas orientadoras para manipular nivel de codificación del E





la V relevante no es la intencionalidad del recuerdo, sino la forma de estudiar el material

Craik y Tulving

Principio de la profundidad de procesamiento

TdR no medida de profundidad





ELABORACIÓN

no implica jerarquización de niveles sino dominios de procesamiento cualitativamente 









distintos

Lockart, Craik y Jacoby
PROFUNDIDAD

incluye dominios cualitativamente diferentes y cantidad de procesamiento de










cada dominio

Craick

PROFUNDIDAD

para influencia de aspectos cualitativamente distintos




ELABORACIÓN

para cantidad de procesamiento en cada dominio

DISTINTIVIDAD
resultado de operaciones de codificación

TEMA 22

PROCESOS DE ALMACENAMIENTO

Factores que afectan al trazo de memo entre adquisición y recuperación

constructivos
ayudan a preservar y mantener info














destructivos

tienden a eliminar el trazo

CONSOLIDACIÓN

Müller y Pilzecker
el trazo de memoria se consolida





consolidación para explicar Inhibición Retroactiva

efecto negativo que ejerce sobre el recuerdo el 














aprendizaje interpolado durante el intervalo de














retención, interrumpiendo consolidación

Líneas definitorias
Tradicional

aumento en la fuerza del trazo a medida que trascurre tiempo desde la adquisición





Wickelgren

no es aumento del trazo, sino disminución en susceptibilidad de ser influido por fuerzas 








que lo destruyen : resistencia a la extinción

REMINISCENCIA

La retención después de intervalos largos es mejor que después de intervalos cortos (VI=tiempo) cuando entrenamiento masificado sin 

largos intervalos entre ensayos

Kleinsmith y Kaplan
reminiscencia con palabras que producen activación emocional







alto nivel emocional
peor

bajo nivel emocional
mejor con intervalo corto, peor con intervalo largo





Puede no deberse a consolidación

Peterson



reminiscencia en MCP en intervalos de seg

Keppel y Underwood

resultados parecidos 4-304 seg con ejecución máxima 19 seg

Schier y Voss


en Keppel y Underwood consolidación por inhibición proactiva (forma de interferencia)

AMNESIA RETRÓGRADA

Consecuencia de la interrupción del proceso de consolidación del trazo

Duncan

tarea + shock
shock empeora aprendizaje cuando aplicado entre 15-60 min después del ensayo







pueda darse porque el castigo hace que no se produzca R por miedo

McGaugh

cambia shock por castigo
superimpone al E aversivo el shock en intervalo de retención









No parece deberse a que afecte a la consolidación sino a procesos de recuperación de 









info

olvidan el primer E aversivo (castigo)

DECAIMIENTO

McGeoch

no es por el tiempo, sino por la interferencia en intervalo de retención

Wickelgren
3 factores

parámetro de adquisición 
nivel de aprendizaje







factor de decaimiento

función potencial del tiempo







factor de interferencia

función exponencial del tiempo

Otros

Resultados experimentales no explicables en términos de interferencia
sueño-memoria




Olvido más lento las 4 primeras horas de sueño

tasa de olvido creciente




Hockey, Davis y Gray

retención mejor por la noche




Ekstrand



efecto del sueño en recuerdo depende del momento de inducción









mejor recuerdo
aprendizaje + sueño + vigilia




Todo esto podría ser debido al decaimiento (recurso explicativo por defecto)

INTERFERENCIA

McGeoch, Melton, Underwood

interferencia para explicar Inhibición Proactiva y Retroactiva (IP, IR)

DEFINICIONES Y MÉTODOS

IR

detrimento en retención por aprendizaje interpolado entre fase de adquisición y prueba de recuerdo

IP

detrimento que produce en la retención el aprendizaje previo

Grupo Experimental

Tarea A – Tarea B – Intervalo retención

para IR

prueba de A














para IP

prueba de B

Grupo Control


Para IR

no hay tarea B, sino descanso






Para IP

no hay tarea A, sino descanso

En pares asociados

Grupo Experimental
AB – AD – Retención -
para IR

prueba AB














para IP

prueba AD






Grupo Control

Para IR
no hay AD, sino descanso










Para IP
no hay AB, sino descanso

Métodos más utilizado

anticipación en pares asociados y estudio-prueba

TEORIA

Se explican IR e IP en base a 


competición entre R








desaprendizaje

proceso de almacenamiento

DESAPRENDIZAJE

Semejante a la extinción de R condicionadas

Underwood

IR

debe disminuir a medida que aumenta el intervalo de retención por recuperación espontánea de AB





IP

aumenta a medida que aumenta el intervalo, por recuperación de AB

HIPÓTESIS DE LA ELICITACIÓN

Desaprendizaje es consecuencia de la intrusión de R de la primera lista durante la adquisición de la segunda

Postman, Keppel y Stark

por métodos indirectos apoyan la H

Consecuencias

IR inversamente correlacionada con la velocidad de aprendizaje de la 2ª lista, sea cual sea la causa de la rapidez 





de aprendizaje

PERO
Birmanun
listas de pares altamente asociados se aprenden más rápido y producen menos IR

RECUPERACIÓN ESPONTÁNEA

Barnes y Underwood

existencia de un proceso de desaprendizaje






MFR

recuerdo libre modificado
al pedir una sola R no se puede comprobar






Modifican MFR con 2R

a más ensayos (AD) aumenta el nº de D y disminuye el de B

Postman, Stary y Fraser
resultados deben explicarse con estrategias que utiliza el sujeto






Supresión del Conjunto de Respuestas
durante aprendizaje de material interpolado, el sujeto trata de 













evitar la emisión de R de la primera lista






A medida que aumenta intervalo de retención, supresión cede y se produce recuperación espontánea

Underwood


IP por recuperación espontánea de hábitos adquiridos






Luego dice que IP no es resultado de hábitos adquiridos, sino de práctica masificada

Consecuencia

se abandona extinción para explicar IP
diferenciación de listas





existe relación entre supresión del conjunto de R para explicar IR y diferenciación de listas para explicar IP

QUÉ COÑO SE EXTINGUE

En una pareja de palabras asociadas se producen asociaciones

hacia delante













hacia atrás













con el contexto

McGovern

experimento con dificultad baja
lista AB hasta recitación perfecta










variar tarea interpolada en 15 ensayos

CD, CB, ABr, AD




Dos predicciones

desaprendizaje IR mayor en
AD
extinguen asociaciones hacia delante y contextuales













ABr
extingue asociaciones hacia delante y atrás








en CD y CB sólo una extinción

CD
contextual














CB
atrás








Si la prueba facilita acceso a R ahorrando tener que producirla, la ejecución mejoraría sólo si la 








tarea interpolada extingue asociaciones contextuales (CD y AD)




Para probarlo dos pruebas
normal con pares asociados 









emparejamiento asociativo (anula efecto de asociaciones contextuales)









Se cumple McGovern

Postman y Stark

en reconocimiento tienen que recordar R y en la prueba reconocer R





Manipulan tarea interpolada y clase de prueba
patrón simular a McGover pero AD produce más IR que ABr













en ensayos adicionales desaparecen diferencias menos en ABr





Concluyen

IR debida a fallo en recuperación de info por supresión del conjunto de R








desaprendizaje relegado a tarea ABr

La evidencia experimental resta importancia a desaprendizaje en favor de factores que afectan a la recuperación de la info

TEMA 23

PROCESOS DE RECUPERACIÓN

Procesos cuya misión es hacer accesible la info almacenada, mediante una señal.

Tres tipos de tareas experimentales



Reconocimiento

Sternberg
Presentar misma info que en aprendizaje mezclada con info nueva (ruido) y pide juicio de ocurrencia







previa utilizando TDS (VD latencia)







Indicios más específicos

Recuerdo libre

Reproducción de info sin manipular el experimentador ningún indicio

Recuerdo señalado
Difiere en prueba

en base a indicio

pares asociados

Relación entre reconocimiento y recuerdo

medidas de precisión

PANORÁMICA DE LA INVESTIGACIÓN

2 tipos de estudios

Interesados en papel de los indicios

VD
medidas de precisión






Interesados en procesos de recuperación
VD 
TR

Existen VI que afectan

Disociación funcional
alta frecuencia
mejor recuerdo










baja frecuencia
mejor reconocimiento






Se explicó porque recuerdo implica generación

Tulving

rechaza H y acentúa indicio como factor determinante en diferencias entre recuerdo y reconocimiento




Principio de Especificidad de Codificación

recuperación de info depende del grado en que señal es capaz de












reinstaurar info como fue codificada en fase de aprendizaje

Generación-reconocimiento y especificidad son independientes

NATURALEZA DE LOS PROCESOS

Sternberg

reconocimiento de listas cortas 1-6 ítems para solucionar problemas de almacenamiento y 1-2 seg intervalo de retención




Presentar lista – nombrar elemento – decir si pertenece o no

VD
TR




*Se pregunta si la comparación es en serie o en paralelo




 Si es en paralelo, TR no aumentará cuando aumente el tamaño (TR = a + bx   a=0)




 Pero TR aumenta de forma lineal cuando aumenta el conjunto de memoria   TR = 397.2 + 37.9t




 Conclusión

se produce de forma serial







pendiente de la función TR-tamaño del conjunto indica tiempo de comparación




*Se pregunta si la búsqueda serial es exhaustiva o autodeterminada




 Comparó la latencia de R positivas y negativas




 Si es exhaustiva se compara sea positiva o negativa, la variación de TR será la misma
interacción tamaño-R




 Si es autodeterminada las funciones serán distintas
pendiente de casos positivos menor que de casos negativos




 Resultados

función lineal igual para las dos

Problemas

Efectos de la posición serial

S han encontrado cercanía, primacía y ambos
menores latencias




Efecto de repetición


Ítem más de una vez en lista, TR disminuye




Prob del E de prueba


Al variar la frecuencia relativa de E prueba, la R a los casos positivos de alta prob 










de ocurrencia más rápida que en casos positivos de prob menor










Si TR disminuye, la pendiente también

MODELOS ALTERNATIVOS

Theios

búsqueda serial autodeterminada, siendo la lista buscada el conjunto entero de E prueba, no sólo el conjunto de memo

Townsend

proceso en paralelo, aumentando el TR por capacidad limitada

ACCESO DIRECTO Y FUERZA DEL TRAZO

Wickelgren
acontecimientos recientes están representados en la mente de una forma más intensa




acceso a la info relevante directo, con recuperación gradual 1-2 seg

Defensores
TDS en tareas de reconocimiento depende de 
fuerza de trazo + proceso de decisión




Primacía, cercanía y mayor frecuencia aparecen si no se controla
en Sternberg no por ritmo de presentación lentos

PERO
la fuerza del trazo de memoria no explica
TR de los E prueba permanece sin afectar por la carga adicional de ítems en memo










Si ejecución depende sólo de fuerza del trazo, en situaciones de conjunto fijo los E










prueba positivos son conocidos y los negativos son igual de frecuentes, estaría










igualada la familiaridad, pero también se consigue en conjuntos variables.

TEORIA DE ATKINSON

Proceso de búsqueda serial con el concepto de fuerza del trazo

Dos niveles de procesamiento

código perceptual







código conceptual

en almacén conceptual (CS) en MLP

· código conceptual + códigos perceptuales relacionados = nodo perceptual 














       almacén de conocimiento de sucesos (EKS)






CS
memoria semántica

EKS
memoria episódica

E prueba

se genera código perceptual

referido al nodo correspondiente
se comprueba nivel de actividad del nodo

(valor de familiaridad del nodo)







*Si familiaridad muy alta o muy baja


R rápida







*Si valores intermedios

búsqueda serial sensible al tamaño del conjunto de memo






Verosimilitud = familiaridad

Frecuencia o familiaridad inversamente proporcional a pendiente


PROCESOS AUTOMÁTICOS Y PROCESOS CONTROLADOS

Atkinson

sistema de recuperación flexible en que intervienen distintos procesos




Proceso basado en familiaridad, con características automáticas




Proceso de búsqueda requiere mayor control por parte del sujeto



Shiffrin y Schneider
en muchas tareas operan ambos procedimientos





Controlados

organización serial, capacidad limitada, requieren atención, más lentos





Automáticos
en paralelo, sin atención, requieren mucho entrenamiento, difíciles de modificar

TEMA 24

MEMO SEMÁNTICA

Tulving

memo semántica contiene conocimiento que pax posee sobre el mundo, concretamente sobre lenguaje

A diferencia de episódica

no tiene referencias a biografía del sujeto







no recibe info inmediata de sistemas sensoriales

Desarrollo investigación

Tradición funcionalista

Ebbinghaus, aprendizaje verbal, trazo memo, organización







Psicolingüística


Chomsky, estructuras, representaciones







IA




simulación de procesos cognitivos, organización, adquisición

MEMO SEMÁNTICA Y SEMÁNTICA FORMAL

Competencia

conocimiento del lenguaje que el hablante posee y usa para comunicarse

Ejecución


uso del habla
preocupa a comecocos, más funcionalista

OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE LA MS

· Naturaleza de la repre interna del significado

· Relación entre diferentes niveles de análisis

· Procesos que actúan sobre la repre

· Relación de la MS con otras estructuras y procesos psicológicos

psico cognitiva, dogma de fe


MODELO DE QUILLIAN

Por simulación informática

red que consta de elementos interconectados
nodos conectados lazos o punteros, todos útiles

Relaciones entre elementos

específicas, son etiquetadas
de pertenencia a categoría
“es un....”












de relación de subconjunto
horizontales

Nodos son conceptos, no palabras, significado de palabra dado por conjunto de relaciones que parten o apuntan al nodo.

Jerarquización



predicciones sobre verificación de pertenencias

Principio de economía cognitiva
atributos representados junto al concepto más general al que son aplicables







H sobre verificación de relaciones entre atributos

Intersección

búsqueda sistemática a través de los lazos que parten de los conceptos referidos en las palabras de la frase





en paralelo, pero no exhaustiva

CONTRASTACIÓN EXPERIMENTAL

Collins y Quillian
verificación de sentencias
Dos predicciones

* oraciones de subconjunto














   T verificación en función de distancia entre conceptos














* oraciones de relación de atributo














  T en función de nivel de repre y necesidad de  inferir










Predicciones confirmadas en oraciones verdaderas, ambiguo en falsas

INVESTIGACIÓN POSTERIOR

Problemas para Quillian



Desigualdad de casos dentro de una categoría
diferentes TR en 1 categoría










distancia semántica según frecuencia de concepto(Rips, Shoben, Smith)










Wilkins: más frecuentes, menor TR














CONCLUSIÓN: organización de MS no se basa en relaciones lógicas, sino en 










relaciones asociativas derivadas de la experiencia




Grado de economía cognitiva

Conrad
Tª verificación no guarda relación consistente con el nº de lazos jerárquicos en










relaciones de atributo








Dos modos de ver economía
versión fuerte
se almacena cada propiedad 1 vez y se  
















accede por inferencias (contra Conrad)













versión débil
cuando se aprende X es un P no tiene
















porqué almacenar todas las prop de P en el
















nodo X

MODIFICACIÓN DE COLLINS Y LOFTUS

Red conceptual para MS y red léxica en base a semejanza acústica

Red semántica

propagación de la activación afectada por la fuerza de los lazos y el tiempo





empieza serial y pasa a paralelo cuando se ha dado la activación

Quillian


una intersección es suficiente para provocar proceso de comparación

Collins y Loftus

una intersección no basta, debe alcanzarse un nivel de activación





proceso avanza

por intersección con alto grado de activación









por suma de intersecciones con menor activación





mayor amplitud que Quillian al proceso de decisión





Basado en evidencia
positiva

conexiones superordenadas












propiedades comunes









negativa

relaciones mutuamente excluyentes












ejemplos contrarios

Wittgenstein

decidir si un concepto pertenece a categoría a base de comparar con un tercero que sí pertenece

MODELO COMPUTACIONAL

Smith, Shoben y Rips

énfasis en procesos







significado de palabra es conjunto de atributos o rasgos semánticos
definicionales

















accidentales

concretan



FASES

1ª
comparación de todos los rasgos de sujeto y predicado sin distinción entre definicionales y







accidentales

heurístico







Si semejanza muy alta o muy baja
R inmediata







Si intermedia



a la 2ª fase






2ª
comparación de rasgos esenciales, algorítmicamente sin errores



La latencia de R es menor si se verifica una sola frase



Explica a Conrad y Wilkins y añade

si se mantiene constante la semejanza de rasgos y se varía el tamaño del predicado










disminuye el T de confirmación a medida que el predicado se amplía

TEMA 31

VARIABLES DEPENDIENTES

COMPONENTES DE LA R EMOCIONAL

Cambios subjetivos

con escalas (listas de adjetivos) o cuestionarios de autoevaluación

Cambios conductuales

observación y registro de conductas externas

visión conductista

frec de R















visión evolucionista

Cambios psicofisiológicos
con aparatos varios

PRINCIPALES SISTEMAS PSICOFISIOLÓGICOS DE R

SNC

actividad encefalográfica


ritmos cerebrales y R corticales

SNA

dependen de órganos inervados
actividad glandular, pupilar...

simpático y parasimpático

ACTIVIDAD ELECTRODERMAL

Depende periféricamente de glándulas endocrinas del sudor por el SNA simpático

Actividad eléctrica piel

EXOSOMÁTICA

conductancia piel

Intensidad constante
resistencia

ohmnio














Voltaje constante

conductancia 
microhmo






ENDOSOMÁTICA
Potencial Eléctrico sin aplicar corriente

milivoltio

PARÁMETROS DE MEDIDA

Tanto exosomática como endosomática

nivel basal









R específica









R no específica

EXOSOMÁTICA

nivel basal


conductancia antes de E






R específica


aumento en conductancia por encima de un mínimo=0.5 Kohms/0.05 microhm










R aparece
1-5 seg










Se mide
Amplitud

C desde inicio de R hasta su punto máximo












Latencia iniciación
t desde inicio de E hasta inicio de R












T terminación

desde inicio de R hasta su punto máximo












T recuperación 50%
t desde punto máximo de R hasta 50% de 
















su amplitud










Latencia
R específica










* en Endosomática
se analiza frec de R (unifásica, bifásica...)






R no específica

aumento en conductancia por encima de un mínimo sin E










cambio mayor del 0.1% del nivel basal (1x1000)
se rechaza si x<=(y/1000)










cambio mayor de 0.003 microhomos






INDEPENDENCIA ENTRE PARÁMETROS

ACTIVIDAD CARDÍACA

Presión

Volumen o flujo

Tasa cardiaca TC
frecuencia de contracciones

se mide por

electrocardiograma
ondas R














pulso sanguíneo

fotoeléctrico





unidad básica IBI

intervalo entre latidos en mseg









relación inversa con TC

IBI= (60/TC) x 1000
TC= (60/IBI) x 1000









se mide con cardiotacómetro

TC latido-a-latido

CONSIDERACIONES METODOLÓGICAS EN ANÁLISIS DE ACTIVIDAD CARDÍACA

Tasa cardiaca y periodo cardíaco

Depende de

Errores de medida

usar la q mantenga el error constante











Diferencias estadísticas de normalidad y homogeneidad de varianzas: 











igual uno que el otro

T organísmico y T real



TO latido a latido 

TR seg a seg








TO
en estudios con relación a sucesos temporales, sujetos con TC alta tendrán menor tiempo

Sinus arritmia

patrones fluctuantes q implican variabilidad

se usan 
valores de dispersión de TC y PC (desv. típica) 















ondas Fourier

R fásicas


cambios post-E en relación a actividad pre-E





Problema
sinus arritmia
para minimizar o eliminar efecto
Ampliar nº de valores pre-E
















Utilizar sinus arritmia pre-E
















Análisis de series de tiempo y modelos
















autoregresivos

**Análisis de varianzas de medidas repetidas permite analizar la forma de R pero no las puntuaciones individuales

**En caso de covarianzas desiguales
corrección epsilon

UNIDADES DE MEDIDA Y LEY DE LOS VALORES INICIALES

Se transforman las puntuaciones directas

Venables-Christie

si hay anormalidad de distribuciones, una transformación













algorítmica en ocasiones las normaliza

Ley Valores Iniciales

Wilder  
magnitud de cambios piscofisio dependen de nivel tónico inicial








correlación negativa
en un extremo < o > que en el otro (NO es de intervalo)








para eliminar efecto de niveles tónicos
análisis de covarianza

SI niveles tónicos y amplitudes correlacionan

y= f (x+c)  y también Ley de Valores Iniciales

TEMA 32

ACTIVACIÓN: GENERALIDAD

Tª JAMES-LANGE Y CANNON SOBRE EMOCIONES

James-Lange
emociones son sensaciones procedentes de cambios corporales somáticos y autónomos por percepción de E externos




se capta E

a corteza

de corteza a vísceras y músculos
producen cambios corporales




experiencia emocional




Patrones específicos para cada emoción

Cannon

Objeciones a James-Lange
sin vísceras también hay conducta emocional y hay cambios viscerales sin emoción









vísceras son relativamente insensibles por deficiente innervación









R de SNA son lentas, las R emocionales son rápidas




Tª emergentista de las emociones
cambios corporales preparan organismo para actuar en emergencias










SN simpático
moviliza recursos para acción de lucha o huida










SN parasimpático
conserva recursos










cambios autonómicos y somáticos no son agentes causales sino mecanismos       










homeostáticos de las R emocionales










Tálamo regula




Patrones generales de R corporales para todas las emociones

Activación general

correlación positiva o equivalencia entre diferentes índices de activación

UNIDIMENSIONALIDAD DEL CONCEPTO DE ACTIVACIÓN

Duffy

cambios fisiológicos del SNA y somático reflejan niveles de energía o activación

motivación=emoción

Lindsley

Tª Activación de la Emoción
R emocionales en términos de activación cortical

Hebb

diferencia entre impulso de Hull y activación emocional

relación con el nivel de ejecución

Relación entre Impulso y Conducta

U invertida

ACTIVACIÓN Y EMOCIÓN: ESTUDIOS SOBRE ESTRÉS Y ANSIEDAD

Ansiedad

Katkin

experimento con calambres
2x2x3 entre grupos







VD

nº R no específicas, fluctuaciones espontáneas y electrodermal exosomática







VI

ansiedad manifiesta de Taylor







Conclusiones
en sujetos normales sin diferencias en nivel de ansiedad general no hay relación 










con R fisiológicas autonómicas










si E evoca R de miedo o ansiedad sí hay relación




Hodges-Spielger
VD
TC pulsaciones por minuto








MAS de Taylor y escala AACL Zuckerman

Ansiedad como estado

resultados más positivos y consistentes






Fenz-Epstein
paracas
diferencias con o sin experiencia











Expertos
miedo máximo al principio del día y mínimo antes del salto













antes de salto máxima conductancia











Novatos
al revés











Diferían en gradiente de aproximación de la medida subjetiva

Ansiedad patológica

Lader-Gelder-Marks
estudian responsividad y habituación autonómica en ansiosos y normales










Intervalo ente tonos aversivos variable










VD
nº R inespecíficas, registrando conductancia en piel (amplitud) y TC










Resultados

Ansiosos menor tasa de habituación y mayor nº fluctuaciones 













espontáneas, con pendiente de habituación menos negativa













Normales
1Khz

100dB (autonómica)

CRÍTICAS AL CONCEPTO DE ACTIVACIÓN

Concepto de activación

único proceso unidimensional en el que sistemas están integrados

CRÍTICAS
Lacey


disociaciones entre índices de activación conductual y fisiológica







patrones específicos de R corporales







disociación entre índices de activación fisiológica







efectos inhibitorios de feedback aferente de sistema cardiovascular a cerebro







Modelo multidimensional


activación específica sin correlación ni equivalencia

Tª BIDIMENSIONAL

Routtenberg

2 sistemas

formación reticular












sistema límbico






Eysenk-Claridge
excitación-inhibición cortical









excitación-inhibición autonómica

TEMA 33

ACTIVACIÓN:ESPECIFICIDAD

Lacey
fraccionamiento direccional

diferentes fracciones de SNA muestran diferentes direcciones de R



Estereotipia situacional o especificidad del E

E producen patrones particulares de R somática en muchos 












individuos


R orientación, R defensivo



Estereotipia individual o especificidad individual

diferentes E producen mismo patrón de R en un mismo individuo

ESPECIFICIDAD SITUACIONAL O ESPECIFICIDAD DEL E

R DE ORIENTACIÓN Y DEFENSIVAS

Reflejo de Orientación

cambios de orientación y dirección hacia E






Sokolov
R fisio ante E nuevos de intensidad moderada con R que incluye componentes motores, 








corticales y autonómicos

Reflejo Defensivo

por E intenso o aversivo






R
RO

vasoconstricción periférica









vasodilatación  cefálica







RD

vasoconstricción periférica y cefálica






Lacey

RD
cambios fásicos acelerativos








RO
cambios fásicos decelerativos






Edelberg-Klorman

RD
T recuperación al 50% más largos










RO
T recuperación al 50% más cortos

Funciones

Sokolov
RO facilita percepción de E aumentando sensibilidad




Lacey

RO
atender y recibir info ambiental

deceleración cardiaca






RD
rechazo de E e info ambiental

aceleración cardiaca

Estudios

en tareas de reacción simple
correlación entre valores decelerativos fásicos y TDR









a mayor deceleración MEJOR TdR




tareas mentales complejas
aceleración fásica

R cardiacas acelerativas propias de RD

(VER EXÁMENES EXPERIMENTO DIAPOS ARAÑAS)

Obrist

distinto a Sokolov

RO cuando se requiere reposo somático








RD cuando se requiere actividad somática

R EMOCIONALES ESPECÍFICAS

Wenger

dimensiones cualitativas de la emoción (R autonómicas)




Miedo o ansiedad

SNS muy activado y SNP poco activado




Dolor



como miedo pero con R adicionales




Ira



alta activación de los 2




Depre, Pena


baja activación de los 2




Excitación sexual

SNP alto – SNS alto – SNP alto

Ax

en ira

incremento en actividad EMG

Schwartz

patrones de actividad muscular facial y postural procesados en paralelo
componente importante de experiencia
















emocional




Diferentes patrones EMG faciales
R emocional psicofisio
Alegría
disminuye EMG corrugator














Tristeza
aumenta EMG corrugator














Ira

incremento 4 músculos




Instrucciones para sentir MAYOR EMG que instrucciones para sólo pensar




Depre

atenuación EMG si imaginan alegría

acentuación EMG si imaginan tristeza




Mujeres patrón facial de mayor magnitud al imaginar emociones




Emociones positivas mayor EMG facial derecho

Emociones negativas mayor EMG facial izquierdo

ESPECIFICIDAD INDIVIDUAL O ESTEREOTIPIA INDIVIDUAL

Eppinger-Hess

2 tipos de sujetos

simpateticotónicos / vagotónicos (parasimpático)

Wenger
ESTUDIO BALANCE AUTONÓMICO



diferencias individuales en reactividad autonómica

Unidimensional

acción de una rama (adrenérgica o colinérgica) puede predominar sobre la otra de forma fásica o crónica

Este desequilibrio se distribuye en torno a tendencia central

Balance Autonómico BA

Medidas para BA
saliva, conductancia piel, periodo cardiaco, pulso, periodo respiratoria, persistencia demográfica





70 = balanceado

>77 = parasimpático
<63 = simpático   (A< -1)

Resultados exp.

Diferencias de niños y adultos





Vagotónicos y simpateticotónicos son extremos del continuo





BA individuales constantes pero alterables





BA relacionada con patrones de personalidad





Pueden experimentar cambios crónicos o fásicos





PERO
66% sujetos con patrones autonómicos mixtos

ESTEREOTIPIA INDIVIDUAL Y TRASTORNO PSICOSOMÁTICO

Estudios sobre responsividad psicofisio y trastornos psicosomáticos

Algunos individuos están predispuestos a desarrollar patrones específicos de R en reacciones a situaciones de estrés

Sternbach

condiciones

estereotipia individual en ciertos sistemas de R 







inadecuados mecanismos de control







exposición prolongada a estrés

Graham

cada enfermedad psicosomática es parte de una emoción específica




emociones son R ante sucesos ambientales con 2 componentes

patrón de R fisio y actitud acerca del suceso




cada enfermedad psicosomática va acompañada de 
actitud específica y patrón específico de R

TEMA 34
EMOCIÓN Y CONDICIONAMIENTO

Conductismo

emociones son conductas evocadas susceptibles de CC





ansiedad, miedo, conducta de evitación, CC de R autonómicas

PAPEL DEL MIEDO EN EL APRENDIZAJE DE EVITACIÓN

2 factores

Mowrer
conducta de evitación






miedo papel mediador en aprendizaje de conducta de evitación







1º proceso
CC de R de miedo asociando EN con EC aversivo









Señal (EC) precede a E aversivo (EI)







2º proceso
CI de la R de evitación
miedo condicionado clásicamente actúa como reforz negativo







Adquisición de R de miedo necesaria para adquirir R de evitación







Extinción miedo necesaria Y suficiente para extinguir R de evitación

MEDIDAS OBJETIVAS DE MIEDO

Lang
3 sistemas de R

*verbal-cognitivo

*motor (evitación conductual)

*psicofisio



Evitación es medida adecuada de miedo

Medidas de miedo condicionado

Estes-Skinner
REC
supresión de conductas operantes apetitivas ante EC








facilitación de conductas operantes mantenidas por reforz negativo ante EC








evitación pasiva en términos de latencia








*si se usan varios índices

bajas correlaciones

INADECUACIONES DEL MODELO

*Tª problemas para explicar alta resistencia a extinción de R de evitación

R de miedo debería extinguirse gradualmente PERO no

*Disociaciones entre R de miedo y conducta instrumental

*Kamin
extinción de R de evitación  SIN extinción del miedo

*Coulter-Riccio-Page

en inundación
disociación miedo-evitación

miedo es reforz negativo

ALTERNATIVAS TEÓRICAS

Schoenfeld-Sidman

modelo bifactorial sin utilizar concepto motivacional de miedo

EC
reforz negativo

Solomon-Sidman

conservación de ansiedad / irreversibilidad parcial






R evitación tan rápida que no permite que EC permanezca tiempo suficiente para evocar R de miedo

Rescorla-Solomon

R de miedo es estado central de miedo, no una R periférica

Otros



EC evoca R de miedo que refuerza R antagónicas de paralización

Modelos alternativos

ni miedo ni CC

reforzador: cese de choque y EC






D’Amato-Herrnstein
reforzamiento por reducción de frec de E aversivo, no por reducción del miedo






Bolles


R evitación es EC inhibitorio
ref positivo










R evitación se mantiene por ser ref positivo






Seligman


Tª cognitiva del aprendizaje de evitación










Miedo y conducta de evitación son independientes, no tienen porqué variar 










conjuntamente

CC DE R AUTONÓMICAS EN HUMANOS

CI

contingencia entre R y suceso reforzante 


CC

contingencia entre E y suceso reforzante

Miller-Konorski

CI
R esquelético-motoras


CC

R de SNA y esquelético-motoras

Skinner-Mowrer

CI
R esqueléticas



CC

R autonómicas

EI
Condicionamiento Aversivo
Para que sean efectivos deben activar SNA Y no mostrar habituación

EC
luces, sonidos, E procesables

PROCEDIMIENTO

1. Descanso sin E

2. Adaptación a EC

habituación antes de adquisición
EC sin EI

Eliminar R de orientación PERO inhibición latente

3. Adquisición


asociación EC-EI

medida de generalización







* procedimiento simple no-diferencial
sólo EC asociado a EI















grupo control asociación aleatoria






* procedimiento discriminativo diferencial

EC positivo asociado a EI














EC negativo NO asociada a EI (E control)

4.
Extinción


EC sin EI

INTERVALOS

Entre E

Hull

existen intervalos óptimos





Entre ensayos
35-80 seg.

R CONDICIONADAS

Actividad electrodermal
R orientación

al inicio de EC






R anticipatoria de EI
pre-EI






Sustitución de E

R post-EI en ausencia del EI

Tasa Cardiaca

En C diferencial aversivo
RC trifásicas
deceleración inicial
R orientación













aceleración


RC













deceleración final

R orientación

















atención condicionada con aparición EI

(VER MOGOLLÓN DE EXPERIMENTOS)

NEUROSIS Y CONDICIONAMIENTO

Estudios de neurosis experimentales no apoyan un único modelo de condicionamiento

Eysenck

revisión de estudio de C de neurosis

aceptación de la noción de preparación biológica












alternativa a equipotencialidad de E




fenómeno Napalkov o de incrementación paradójica de conductas neuróticas en extinción




otros EI

Otros estudios
Fase premenstrual

mayor condicionamiento y mayor responsividad psicofisio








Estado biológico interno importante en aprendizaje de reacciones emocionales aversivas

TEMA 35

EMOCIÓN Y COGNICIÓN

Actualmente se intenta integrar aspectos neurológicos y cognitivos

Arnold

ATRIBUCIÓN Y AROUSAL FISIOLÓGICO

Schachter

emoción es interacción entre actuación fisio y factores cognitivos que atribuyen activación a condiciones fundamentales

Exp. Schachter-Singer

V
estado de  activación fisiológica
componente necesario







grado de explicación del estado fisio







situación ambiental inductor de cogniciones emocionales

· 



7 grupos pero no diseño factorial completo

  Se supone que un sólo grupo control es suficiente
	Grupo 1
	Adrenalina-Informado-Euforia

	Grupo 2
	Adrenalina-Ignorante-Euforia

	Grupo 3
	Adrenalina-Mal informado-Euforia

	Grupo 4
	Placebo-Euforia

	Grupo 5
	Adrenalina-Informado-Ira

	Grupo 6
	Adrenalina-Ignorante-Ira

	Grupo 7
	Placebo-Ira


	Grupo informado

	Grupo ignorante

	Mal informado

	Euforia

	Ira


· 

Después de la inyección los sujetos eran sometidos a la manipulación cognitiva de los dos 

estados
 emocionales:







VD

observación de conducta y escalas de autoevaluación







Resultados
diferencias entre grupo adrenalina y grupo placebo









Adrenalina sin síntomas

excluidos







Conclusiones
Adrenalina se confirman predicciones pero Placebo no se confirman







Puntos débiles
análisis post-hoc y consecuente eliminación de sujetos


Valins
modificación Schachter

no es necesario percibir activación interna, puede existir emoción sin activación 









dar info falsa sobre activación es suficiente

INTERPRETACIÓN COGNITIVA Y AROUSAL FISIO

Lazarus

VALORACIÓN cognitiva desencadenante de la reacción emocional




Valoración

Benigna







Amenazante

proceso primario

evaluación










proceso secundario
afrontamiento
acción directa

















revaloración benigna




Exp

manipula E estresantes y no estresantes con diferentes valoraciones






Especificidad de activación

Mandler

Importancia de la interacción entre el sistema de activación autonómica y el sistema cognitivo-interpretativo




Lo relevante es la INTENSIDAD de la actividad




Actividad

patrones diferentes de R







patrón generalizado de R




Sujetos tienen una percepción de su actividad fisio indiferenciada


*Interacción entre actividad fisio e interpretación cognitiva se basa en patrones fisio reales se perciban o no

*Percepción autonómica es específica
MODELO COGNITIVO DE LAS IMÁGENES MENTALES EMOTIVAS

¿Por qué determinadas imágenes mentales generan patrones fisio de R?

Lang
imagen mental codificada en PROPOSICIÓN que incluye info de R



R emocional cuando proposición contiene R de activación somato-visceral



Exp

2V
inducción imágenes mentales con diferente estructura proposicional






entrenamiento de imaginación mental





Miedosos
imaginación mental de proposición E y de proposición R





Después descripciones de contenido fóbico, neutral y acción





Relajación – Descripción – Imaginación - Recuperación





Resultados

interacción entre tipo de entrenamiento y tipo de descripción








descripciones de acción

más activación subjetiva





Conclusiones
SNP como conjunto de sistema de R con cierto grado de especificidad y diferenciación

TEMA 36

BIOFEEDBACK

CI DE R AUTONÓMICAS EN ANIMALES no humanos

Miller
CO de R salivar usando agua como ref positivo

aumento / disminución



CI de R cardiovasculares

escape evitación

ref negativo

choque








TC se reduce por evitación



CI afecta al control de diferentes R autonómicas

(VER EXPERIMENTO MILLER-CARMONA)

CI DE R AUTONÓMICAS EN HUMANOS no animales

Primeros estudios
amplitud de R electrodermales no específicas, TC, volumen sanguíneo

Kimmel-Kimmel

luz como ref positivo al emitir R no específica





grupo control
mismo nº de ref pero NO contingente





grupo exp aumentó frecuencia de R

grupo control disminuyó

Greene-Sutor

paradigma escape-evitación
ref negativo

escape o evitación de música aversiva





periodos de reforzamiento y periodos control





entre grupos





evidencia de CI de ansiedad patológica

BIOFEEDBACK Y CIBERNÉTICA

Basmajian

sujetos control alto para variar voluntariamente tasa de disparo de motoneuronas

Kamiya

incrementar ritmo alfa con feedback de señal auditiva

Mulholland
feedback visual y control de ritmos encefalográficas
feedback informativo más que reforzante




Tª cibernética de control de sistemas con el modelo operante





Feedback negativo

diferencia de error sustraída

disminuye error





Feedback positivo

diferencia añadida

incrementa ganancia y responsividad pero reduce control

PROBLEMA DE LA MEDIACIÓN

Katkin-Murray

control directo de R fisio, en particular R autonómicas





Mediación esquelético-motora

cambios en R viscerales por efectos mecánicos de R esquelética sobre R 











autonómica





Mediación cognitiva

se manipulan procesos cognitivos que ejercen efectos sobre SNA





En sujetos NO paralizados
control experimental del sistema mediador
regulación respiración

















feedback de cambios en V de interés

















feedback de cambios en V mediadora

CONFIGURACIONES DE R

Schwarz

grado de integración o diferenciación entre V fisio como consecuencia de biofeedback (presión-TC)




especificidad entre ellas

V independientes




patrones integrados

las 2 cambian en la misma dirección




patrones diferenciados

cambian simultáneamente en dirección opuesta




Resultado

al disminuir las 2 simultáneamente
relajación

Niveles de control en regulación de procesos fisio particulares
  
  nemodinámicos














órganos














inervación neuronal-humoral














regulación neurológica central

AUTOREGULACIÓN Y EMOCIÓN

Aplicación biofeedback
modificar y controlar componentes fisio que acompañan emociones negativas






generar y controlar componentes fisio que acompañan emociones positivas

Plotkin
control ritmo alfa depende siempre de control de procesos oculomotores



combinar feedback con instrucciones oculomotoras
mayor control



niveles altos de ritmo alfa no invariablemente acompañados de experiencia alfa



entrenamiento con biofeedback de ritmo alfa no es necesario para conseguir experiencia alfa

