TEMA9:ATRACCION Y RELACIONES INTERPERSONALES.

-Afiliación:Fenómeno básico sobre el que parece descansar otros procesos,como la 

                   atracción y el amor.

-Atracción Interpersonal:Fenónmeno en el que pueden incluirse la amistad,las relaciones 

                                           íntimas o la admiración por una figura pública.

-Amor:Proceso en el que confluyen las relaciones interpersonales con fuertes dosis de a_

            fecto y atracción.

1.La Afiliación.
   Tendencia humana básica que lleva a buscar la compañía de otras personas.

   La función primordial es garantizar la supervivencia del individuo y de la especie.

   Resultados positivos de la afiliación:

     1.Proporcionarnos diversión y entretenimiento.

     2.Sirve para expresar nuestra sexualidad.

     3.Nos ayuda a aprender aquello que no sabemos.

   Los Psicólogos Sociales se han centrado en 2 funciones:

      1.La afiliación nos sirve para reducir nuestra ansiedad y miedo.

      2.Nos brinda un criterio de comparación de nuestras propias actitudes.

   ¿Por qué las personas ansiosas prefieren la compañía de los demás?Schachter propuso 

    2 respuestas:

       1.Los demás sirven de distracción.

       2.Los demás sirven como criterio de comparación y nos ayudan a decidir que repues_

          ta dar ante una situación nueva y extraña.

   Sarnoff y Cimbrado demostrarón que hay situaciones en las cuales estar con otras perso_

   nas puede incrementar nuestra ansiedad.

   Fox:”El deseo de estar con compañía fue mayor que el de estar sólo en situaciones agra_

           dables y amenazadoras;mientras que en situaciones desagradables y en aquellas que 

           requerían concentración preferían estar sólos.

   Surra y Milardo distinguen entre “Redes Interactivas” y “Redes Psicológicas”:

     -Redes Interactivas:Compuestas por las personas con quienes mantenemos interaccio_

                                       nes frecuentes.

     -Redes Psicológicas:Formadas por personas a quienes el individuo se siente cerca y 

                                       cree que son importantes.

2.Atracción Interpersonal.

  Juicio que una persona hace de otra a lo largo de una dimensión actitudinal cuyos extre_

  mos son la evaluación positiva y la evaluación negativa.Este juicio es frecuente que vaya 

  asociado a conductas,sentimientos y otras cogniciones.

  A)Explicaciones psicosociales de la atracción.

     1.La Búsqueda de Consistencia Cognitiva.
       El principio básico a todas las teorías de la consistencia cognitiva es:”Las personas in_

       tentamos mantener la coherencia entre nuestras actitudes y entre éstas y nuestras con_

        ductas.

        Relaciones Equilibradas:

         -Tener las mismas ideas que nuestros amigos.

         -Tener como compañero/a de trabajo a personas que nos caen bien.

        Relaciones Inconsistentes:

         -Discrepar profundamente en cuestiones ideológicas de nuestros amigos.

        Las soluciones a tales situaciones desequilibradas podrían ser:

          -Cambiar nuestra ideología.

          -Divorciarnos.

          -Cambiar de trabajo.

     2.Las Consecuencias De La Asociación Y Del Refuerzo.
       Los efectos de la asociación consiste en sentirnos atraídos hacia quienes aparezcan a_

       sociados a experiencias buenas para nosotros y nos desagradarán quienes estén aso_

       ciados a malas experiencias.

          #Efecto MUM:Las personas nos resistimos a transmitir malas noticias a los demás,

                                   las distorsionamos,las hacemos menos negativas o nos las callamos,

                                   aunque no tengamos nada que ver con tales noticias.Esto se debe a 

                                   que al transmitirlas nos asociamos al evento negativo ante los ojos 

                                   del receptor y le resultaremos poco atractivos.

          Otro mecanismo básico del aprendizaje es el refuerzo;nos sentiremos atraídos hacia 

          quienes nos recompensan;rechazaremos a quienes nos proporcionen consecuencias 

          negativas.

     3.Intercambio E Interdependencia.
       ·Teoría del Intercambio Social(Kelley Y Thibaut):Una persona nos resultará atrac_

                                                 tiva si creemos que las recompensas que se derivarán de tal

                                                 relación son mayores que los costes que implica.

       ·Teoría De La Interdependencia(Kelley y Thibaut):Es más específica,se centra en la

                                                 interacción entre dos personas.El juicio sobre el atractivo de 

                                                 la persona de pende las comparaciones que efectuemos utili_

                                                 zando dos criterios:

                                                 a)Nivel de Comparación=Calidad de los Resultados.

                                                    Se basa en experiencias pasadas y cualquier situación ac_

                                                    tual sólo será juzgada como beneficiosa si excede dicho 

                                                    nivel de comparación.

                                                 b)Nivel de Comparación con alternativas.

                                                    Una relación satisfactoria puede ser la mejor evaluada por

                                                    nosotros si es la única alternativa que tenemos.

  B)Factores que influyen en la atracción.

    1.Proximidad.
      La mayoría de nuestras amistades y amores son con quienes interaccionamos con cierta 

      frecuencia.

      Dos tipos de factores influyen en que las personas coincidamos unas con otras:

        a)Factores Sociales e Institucionales.

        b)Las características personales del individuo.

      Explicaciones sobre el tipo de mecanismos psicológicos a través de los cuales la 

      proximidad influye en la atracción:

        a)Las personas más cercanas físicamente son las más accesibles;lo importante para 

           la atracción es la posibilidad de interacción que genera la cercanía.

        b)En algunos países está mal visto que una persona comience a hablar con otra si 

           previamente no han sido presentados.

        c)La proximidad puede incrementar la familiaridad y ésta puede aumentar la atrac_

           ción.

           Efecto de la Mera Exposición(Zajonc):La percepción de forma repetida de un estí_

                                         mulo que inicialmente es neutral o positivo,lleva a una mayor 

                                         atracción hacia el estímulo.

        d)La semejanza.

        e)Pasar mucho tiempo con alguien que nos resulte desagradable ,es una relación dese_

          quilibrada.Este desequilibrio pondrá en marcha ciertas fuerzas para restablecer el e_

          quilibrio.

          Tyler Sears encontraron que las personas que esperaban interactuar con alguien que 

          era bastante desagradable lo veían como menos desagradable que aquellas personas

          que no esperaban tal interacción.

    2.Características Físicas.
      Rodin considera que,cuando nos encontramos con desconocidos,el primer proceso que 

      Ocurre en decidir si dicha persona tiene o no algún interés para nosotros.

      -Ignorancia Cognitiva:La persona en cuestión no se le presta más atención y es olvi_

                                             dada.

      Langlois ha encontrado que los rostros promedio tanto de hombres como de mujeres 

      eran considerados de mayor atractivo que los rostros singulares y reales.

      Algunos autores han sugerido que lo que hace atractivos a estos rostros es que nos re_

      sultan más familiares.

      ¿Por qué nos resulta atractivo un fisico agradable?Existen diversas explicaciones:

         a)Efecto Halo:Tendencia a suponer que quien tiene una buena cualidad también ten_

                                 drá otras cualidades buenas.

            La asociación suele ser más fuerte cuando se trata de características relacionadas 

            con la competencia social,moderada(son atributos relacionados con el ajuste per_

            sonal y la competencia intelectual) y nula cuando se trata de índices relacionados 

            con la integridad y la preocupación por los demás.

            A veces el atractivo puede estar asociado a características negativas.

         b)Cuando nos asociamos con una persona de esas características,nuestra imagen pú_

            blica sale favorecida.

         c)Las personas atractivas se comporten de una manera que incremente su evaluación

            y las hagas realmente más atractivas.

    3.Otras Características Personales Socialmente Valorados.

      Otros estudios han mostrado que los rasgos más valorados en las personas se agrupan 

      En dos conjuntos:

        a)Afecto:Rasgos e importantes señales no verbales y disposiciones actitudinales.

        b)Competencia:Habilidades sociales,inteligencia y competencia.

      El valor de una característica positiva suele aumentar cuando hace referencia a una 

      cualidad que puede beneficiarnos.

      Cuanto mayor es la presentación de estas características mayor es el atractivo.

    4.Semejanza.
      Conforme aumenta la semejanza,aumenta la atracción.

      Las dos dimensiones de semejanza que han sudo más estudiadas por los psicólogos 

      sociales son :

        -La Semejanza actitudinal.

        -La Semejanza de Personalidad.

          La falta de relación entre la semejanza de personalidad y la atracción se debe al ca_

          racter poco visible de la característica de personalidad de cuestión.

         Efectos repulsivos de la semejanza:

           a)Actitudes:Ser semejante a alguien y no sentirse atraído por el es una relación de 

              desequilibrio.

           b)La semejanza no siempre es reforzante.Una persona semejante a nosotros pero de 

              Status inferior lleva al rechazo.En ocasiones la diferencia puede ser más reforzan_

              te que la semejanza.Cierto grado de discrepancia puede ser estimulante.

           c)La elección de personas semejantes a nosotros en ciertas dimensiones,como la 

              clase social,puede ser fruto de un proceso de comparación y evaluación de las di_

              versas alternativas que tenemos.

              De acuerdo con las teorías de la expectativa-valor,las personas buscamos objetivos

              en los que estén equilibrados su valor y la posibilidad de conseguirlos.

              -Hipótesis Del Emparejamiento:Los miembros de parejas hetereosexuales suelen 

                                                                  estar equiparados en atractivo fisico.

    5.Reciprocidad.

      Uno de los factores que influyen en el desarrollo de estas es la existencia o no de reci_

      procidad en la relación;que nosotros le resultemos atractivos a esas personas.

      Aronson y Cope encontraron que cuando dos personas compartían el disgusto respecto

      a una tercera,la atracción entre ellos era mayor que cuando no compartían ese senti_

      miento.

5.El Amor.

  Según una persona entienda el amor,sus antecedentes y consecuencias,así sentirá,pensará

  y actuará en lo que concierne a sus relaciones amorosas.

  A)Amor y Cariño.

     Rubin,el cariño se basa fundamentalmente en el afecto y en el respeto,mientras que el 

               amor descansa en la intimidad,el compromiso con la otra persona y la preocupa_

               ción por su bienestar.

     Dermer y Pyszczynski encontraron que el amor experimentado hacia la pareja aumen_

     taba tras leer un relato erótico;lo que indica que la sexualidad parece ocupar un lugar

     importante en el amor,pero no en el cariño.

  B)Amor apasionado o Enamoramiento.

    Las actitudes de rechazo hacia la homosexualidad existentes en nuestra sociedad,influ_

    yen en su desarrollo y sus manifestaciones.

    Hatfield  y Walster definen :

      1.Amor Pasional:Estado de intenso deseo por la unión con otra persona.

      2.Amor Reciproco:Amor relacionado con la realización y el éxtasis.

      3.Amor no Correspondido:Amor relacionado con el vacío,la ansiedad o la desespera_

                                                 ción.Un estado de profunda excitación fisiológica.

    Principales características definitorias:

      1.Estado cargo de emociones y excitación fisiológica.

        En un estudio de Dion y Dion las mujeres expresaban experimentar mayores reaccio_

        nes emocionales que los hombres.

     2.Pensar con mucha frecuencia en la persona amada,idealizarla y desear conocerla en 

        profundidad.

     3.Respuestas a una encuesta de Swensen en la que les preguntaba como expresaban su 

        amor cuando estaban enamorados.Las respuestas fueron :

           -Expresar verbalmente el afecto.

           -Revelar aspectos íntimos.

           -Dar apoyo emocional y moral.

           -Hacer manifestaciones materiales.

           -Expresar físicamente afecto.

           -Aceptar los aspectos negativos de la otra persona.

    ¿Por qué se enamoran las personas?Existen diversas explicaciones:

      *Algunas de carácter exploratorio.

      *Otras elaboradas y reformuladas en virtud de la evidencia empírica.

      *Otras hacen hincapié en los orígenes evolutivos del amor.

      *Otras consideran el amor como fruto de diversos cambios que se producen en la quí_

        mica de nuestro organismo.

    Hatfield y walster hacen en hincapié en procesos psicosociales;para que este se de tienen 

   que darse tres condiciones:

      -La persona ha aprendido que el amor es una respuesta apropiada.

      -Que aparezca una persona que reúna las características adecuadas para ser el objeto de 

        nuestro amor.

      -Ha de haber un estado de excitación emocional relacionado con la otra persona.

  C)Amor Compañero.

     Proceso mutuo de apoyo social,comunicación y compresión.Es el tipo de afecto que 

     sentimos hacia aquellos con quienes nuestras vidas están profundamente entrelazadas.

     Este tipo de amor constituye frecuentemente la base de la mayoría de las relaciones 

     duraderas.

  D)Otras Formas De Amor.

     1.El Amor como Decisión-compromiso.

       Sternberg dice que comprende dos aspectos:

       a)La decisión de que uno quiere a alguien.

       b)Compromiso por mantener ese amor.

       Este tipo de amor ocurre al inicio de la relación  ,como en las sociedades en las que los 

       matrimonios  son arreglados por las familias.

     2.El Amor como juego.
        La relación se caracteriza porque no hay fuertes vínculos emocionales.El contacto 

        frecuente es evitado,hay ciertas dosis de engaño.

     3.El Amor Altruista.
        Consiste en el cuidado incondicional,la entrega completa al otro.Se trata de una deci_     

        sión cognitiva más que emocional y la sexualidad es un componente ausente de este 

        tipo de amor.

        Según Sternberg hay tres componentes básicos en el amor:

          -La intimidad.

           El sentimiento de cercanía,unión y afecto hacia el otro.   
          -La pasión.
           Amor a primera vista.Estado de excitación mental y física.

          -El compromiso.

           Decisión de que uno quiere a otra persona sin que haya intimidad ni pasión.

        Para Sternberg el amor perfecto esta compuesto por estos tres componentes.

        Cada uno tiene una evolución temporal diferente:

          -Intimidad:Se desarrolla gradualmente según avanza la relación.

          -Pasión:Muy intensa al principio pero suele caer de la misma forma según avanza la 

                       relación.

          -Compromiso:Crece despacio al principio,más lento que la intimidad.

6.Problemas en las Relaciones Amorosas.

  A)Los Celos.

     Estado emocional negativo provocado cuando una persona percibe que su relación 

     amorosa se ve amenazada por una tercera.Las emociones vinculadas a los celos son:

       -Ansiedad.

       -Tristeza.

       -Ira.

     Dos aspectos distintos pueden apreciarse en los celos:

        -Dolor,frustación o rabia por la pérdida del otro.

        -Sentimientos causados por la disminución de la autoestima y del amor propio.

     Son relativamente independientes.

     La provocación de celos en pequeña proporción es utilizada deliveramente por los 

     miembros de la pareja con el fin de obtener efectos beneficiosos sobre la relación.

     Tres variables influyen en los celos:

          1.Las características de la persona que los experimenta.

          2.Las características de la relación.

          3.Las características de la situación.

     Tienden a ser celosas las personas:

          *Con baja auto-estima y con sentimientos de no ser la pareja adecuada.

          *Ansiedad.

          *Neurosis.

          *Insatisfacción.

          *Locus de control externo.

          *Dogmatismo.

          *Dependencia.

          *Deseo de exclusividad.

          *Excitabilidad.

     Cuando el grado de implicación es bajo,el riesgo de celos es menor.

     Buss:”Las mujeres experimentan celos cuando su compañero desvía recursos hacia 

              otra mujer,mientras que los hombres aparecen más preocupados por la infideli_

              dad sexual”.

  B)Insatisfacción y ruptura de las relaciones.

     La ruptura depende en gran medida de las condiciones sociales.

     1.Intimidad e Implicación en la relación.

       Son factores relacionados con la continuación o no de relaciones.

       El grado de implicación absoluto de implicación influía en la continuidad al igual que 

       el grado de implicación comparado con el de otro miembro.

       Teoría de la Equidad:”La gente en una relación compara los costes y beneficios con 

                                          los de la otra persona”.

       Las personas que tienen relaciones conflictivas y problemáticas no tienen por qué per_

       cibirlas como malas.

       No hay que sobreestimar la importancia de la equidad en las relaciones por qué:

           a)Estas relaciones son más bien de tipo Comunal(una persona responde a las nece_

              sidades de la otra) y no de Intercambio(Se espera reciprocidad).

           b)El nivel de recompensas parece ser un mejor predictor de la satisfacción que la 

              justicia o igualdad.

       Las parejas felices se caracterizan por una comunicación abierta y centrada en la solu_

       ción de problemas.

       Las parejas infelices se caracterizan por una comunicación centrada en evitar conflic_

       tos,ignorándolos.

     2.Semejanza y Ajuste.
       La semejanza es un determinante fundamental en la atracción y es crucial en el inicio 

       de las relaciones.

       Las diferencias al principio de la relación no están presentes por procesos que las os_

       curecen como el enamoramiento.

     3.La Rutina y El Aburrimiento.
        Una linea de investigación centrada en la sexualidad,indica cómo el interés por un 

        compañero/a sexual tiende a decaer con la frecuencia del contacto.

     4.Evaluación Negativa.

       La aparición de descalificaciones y críticas,cuando no de claros insultos, no sólo cons_

       tituye un estimulo aversivo para el otro,sino que produce un círculo vicioso,haciendo

       que la persona tienda a responder de la misma manera y produciendo,un escalona_

       miento de la aversión recíproca.

       Quienes están insatisfechos con su relación tienden a responsabilizar de los problemas 

       a su pareja,realizando atribuciones globales y estables.

7.La Soledad.

  “Discrepancia subjetiva entre el nivel de contacto social logrado y el deseado”.

  Existen dos tipos de soledad:

    a)Social.

      El individuo no tiene una red de relaciones sociales de la que pueda sentirse parte y en 

      la que compartir intereses y actividades comunes.

    b)Emocional.

      Pérdida de una relación íntima o estrecha con otra persona.

  Peplau y Perlman destacan tres aspectos:

    1.El déficit puede ser cualitativo o cuantitativo.

    2.La soledad tiene un carácter subjetivo;es la propia persona quien decide si su nivel de 

       contacto social es satisfactorio o no.

       Algunos autores han distinguido entre “soledad” y “aislamiento”(La persona quiere 

       estar sola,como ocurre a muchos escritores,religiosos.

    3.Vivencia o sentimiento negativo.

  Hay personas que tienen un mayor riesgo de padecerla.

  La soledad está asociada a la depresión y está puede deberse a que las personas que están 

  solas tienden a deprimirse;las personas deprimidas no tienen ganas de relacionarse con 

  nadie.

    1.Características de Personalidad.
      Los propensos a la soledad tienden a ser introvertidos,timidos y ansiosos,y propensos 

      a la depresión.

    2.Autoestima.
      La soledad está relacionada con una autoestima disminuida,siendo causa y consecuen_

      cia de ésta.

    3.Habilidades Sociales.

      Las personas solitarias revelan poco de sí mismas y cuando lo hacen utilizan formas i_

      napropiadas.

   4.Características Sociodemográficas.

     Las personas casadas parecen tener menos tendencia a sentirse solas que las solteras.

   5.Experiencias Infantiles.

     Shaver y Rubenstein consideran que el divorcio produce un doble efecto en los ni_

      ños:

         a)Los niños se culpan a sí mismos,irracionalmente,del divorcio,generándoles culpa_

            bilidad y baja autoestima.

         b)Los niños con frecuencia sacan la conclusión de que no se puede confiar en las 

            personas y de que no vale la pena relacionarse.

      Existen factores situacionales que influyen considerablemente en la experiencia de so_

      ledad.

      Las situaciones estresantes no influyen de manera directa e inequívoca sobre la soledad

      sino que este sentimiento se dé o no depende de la existencia de mecanismos amorti_

      guadores.

      Uno de estos mecanismos es el Apoyo Social.  

