               TEMA10:AGRESION.

1.Definición.

  Diccionario de Webster:La agresión es un ataque no provocado o un acto belicoso;prác_

                                         tica o hábito de ser agresivo o belicoso.

  Psicología:Conducta o tendencia hostil o destructiva.

 Dollard:Cualquier secuencia de conducta,cuya respuesta de meta es el daño a la persona a

              la que se dirige.

 Agresión “Fría”:Aquella que usa la violencia para conseguir un objetivo y opera de mane_

                           ra calculadora e instrumental.

 Archer y Browne establecen tres características del caso prototípico de agresión:

    a)Intención de causar daño fisico o impidiendo el acceso a un recurso necesario.

    b)Provocar daño real.

    c)Existencia de una alteración del estado emocional.

 Una determinada conducta será categorizada como agresión cuando presente las tres ca_

 racteristicas.

 Agresión Colérica o Afectiva:Agresión acompañada por un fuerte estado emocional nega_

                                                tivo de coléra como reacción a alguna provocación previa.

                                                Persigue como objetivo principal el causar daño.

 Agresión Instrumental:Agresión privada de emoción.Predomina el cálculo.(Autodefensa).

 La violencia implica la causación de daño fisico;es intencionada.

 El conflicto implica un desacuerdo sobre el Status o la distribución de recursos.Una posi_

 ble solución al conflicto sería la agresión.

 La guerra es un tipo especial de agresión entre grupos,institucionalizada,con asignación de

 roles específicos a los contendientes.

2.Supuestos Psicosociales En El Estudio De La Agresión.

 La agresión es una anomalía biológica y psicoógica.

 Uno de los modelos más aceptados es el de Blanchard(Modelo de Agresión Animal tam_

 bien llamado Modelo de “Cálculo Emocional”).

 -Modelo de “Cálculo Emocional”:Recurre a un análisis coste-beneficio para explicar la a_

                                                       gresión ofensiva o defensiva.Postula la existencia de

                                                       mecanismos innatos en la base de la agresión en la cone_

                                                       xión cerebral cólera-miedo.Estas emociones tienen un 

                                                       valor de supervivencia para el organismo.

                                                       *Ataque Ofensivo:Invasión territorial de un congénere.

                                                                                     Emoción=Colera.

                                                       *Ataque Defensivo:Respuesta a un ataque anterior de o_

                                                                                       tra persona.

                                                                                       Emoción=Miedo.

 El modelo de “Cálculo Emocional” y el análisis Coste-Beneficios sugieren que se dedica 

 un “tiempo considerable a la evaluación,el control observacional y la reevaluación de la 

 situación.

    A)El papel del Aprendizaje:Bandura.

       La agresión aprendida a través de la observación sólo se pone en práctica si las conse_

       cuencias de la conducta del modelo y/o del observador son las adecuadas.

       Conclusión:Las respuestas agresivas que se aprenden por imitación acaban por extin_

                          guirse y desaparecer si no son recompensadas.

       Geen:”La agresión recibe reforzamiento fundamentalmente a través de sus consecuen_

                cias.”

    B)La subcultura de la violencia y los “mitos de agresión”.

       Geen:”La subcultura de la violencia”.Ciertos grupos sociales muestran una gran incli_

                nación a usar la violencia como medio de resolver sus problemas.

       La violencia entre los alumnos y el maestro está sometida a unas reglas estrictas y se 

       ajustan aun código que regula la interacción alumnos-maestro.

       Existen tres tipos principales de violencia:

           1.Divertida:Cuando se presentaba como una lucha fingida entre el maestro y los a_

                               lumnos.Este tipo de violencia gozaba del favor de los alumnos.

           2.Real:Cuando la víctima recibía un daño serio o corría peligro de recibirlo,o cuan_

                      do la violencia divertida iba in crescendo.Este tipo de violencia ocurría sobre

                      todo cuando los alumnos se atrevían a invadir el dominio personal del maes_

                      tro.

           3.Justa O Injusta:

             -Justa:Utilizada por los buenos maestros;por medio de un protocolo de avisos,evi_

                        taban humillar a sus alumnos.

             -Injusta:Utilizada por los malos maestros;Uso peligroso de la violencia o por el 

                            intento de humillar y hacer perder la dignidad pública del alumno.

       “Mitos de Agresión”(Beynon):Formas de describir un código aceptado de prácticas de 

                                                        violencia.

       Beynon:La violencia aceptable es la que hacia que la vida fuese manejable y predeci_

                    ble.

3.Antecedentes De La Agresión.
    A)Hipótesis clásica de la frustración-agresión.

       Dollard afirmaba:

       a)La ocurrencia de la agresión siempre presupone la frustración.

       b)Cualquier acontecimiento frustrante lleva inevitablemente a la agresión.

       Bus demuestra que la hipótesis de frustración-agresión tiende a cumplirse sólo si la a_

       gresión es útil para superar la frustración,pero no en otros casos.

       Berkowitz contribuyó a una revisión profunda de la hipótesis de la frustración como 

       antecedente de la agresión.

    B)Frustración y Activación.

       Para Berkowitz la frustración es fuente de activacion.

       Geen propone una ampliación de la hipótesis de frustración-agresión.La frustración

       Supone un cambio a peor en la situación de la persona.La frustración se puede consi_

       derar como una fuente más de estrés.

       Cualquier cambio en la situación que implique un empeoramiento con respecto a lo 

       que la persona había definido como aceptable puede poner en marcha la agresión.

    C)Frustración y Afecto Negativo.

       Berkowitz señalo que existía una conexión indirecta entre frustración,a través del 

       afecto negativo.

       Afecto Negativo:Sentimiento displacentero provocado por condiciones aversivas.

       La reacción inicial a la frustración es afectiva.;depuse de esta sepone un marcha un 

       proceso asociativo simple;este proceso no descarta que existan otros procesos com_

       plejos mediadores entre frustración y agresión.

    D)Calor y Agresión.

       Quételet formuló en 1833 una “Ley térmica de la delincuencia” según la cual los de_

       litos violentos son más probables en los periodos de fuerte calor.

       Estudios de archivo:

            1.Carlsmith:Estudio los disturbios urbanos en ciudades estadounidenses durante el 

                                periodo comprendido entre 1967 y 1971.

            2.Anderson y Anderson:Presentarón dos estudios más detallados.

                   a)Centrado en Chicago,analiza 90 días del verano de 1967 para averiguar en 

                      ellos la incidencia de asaltos criminales.Encontró una relación directa y lineal

                      entre la temperatura media diaria y el número de asaltos.

                   b)Centrado en los asesinatos y violaciones cometidos en la ciudad de Houston 

                      durante un periodo de dos años.Se descubrió una relación directa y lineal 

                      entre la temperatura y este tipo de delitos.

       Rule:El calor preactiva los pensamientos agresivos.

       En un experimento realizado por Baron se descubrió que los sujetos no provocados 

       eran los más agresivos en la condición calurosa.Baron recurre al efecto modulador del 

       afecto negativo para explicar la ausencia de relación directa entre calor y agresión.

       Cuando existe afecto negativo pueden producirse respuestas de huidas que acaben pre_

       valeciendo sobre la cólera o lucha.

       Las situaciones intermedias de calor sin provocación o de provocación sin calor gene_

       ran un efecto negativo intermedio y una alta agresión.

       La interpretación de Baron se conoce como la relación de U invertida entre calor y a_

       gresión.

       Tres razones explican las diferencias entre estudios experimentales y datos de archivo:

            1.La relación entre calor y agresión no es directa;esta mediada a través del afecto.

               Afecto negativo excesivamente fuerte=Produce huida.

            2.Se desconoce la influencia del calor sobre el afecto negativo en los datos de ar_

               chivo.

            3.Los contexto de laboratorio permiten que los sujetos escapen fácilmente de si_

                tuaciones calurosas.

    E)Ruido y Agresión.

       Glass y Singer:El estrés provocado por el ruido no depende tanto de su intensidad 

                               como de su predictibilidad y controlabilidad.

       Un ruido intenso,predictible y/o controlable,generará menos estrés que otro que no se 

       pueda predecir o controlar,aunque sea de una intensidad menor.

       El ruido continuado tiene un efecto acumulativo que se traduce en una reducción de la 

       tolerancia a la frustración.Este es un posible antecedente de la agresión.

       El ruido puede contribuir a la agresión de formas más directas;generando una activa_

       ción que proporciona energía a una reacción agresiva que ya de suyo es probable en la 

       persona.

       El ruido aversivo e incontrolable intensifica la agresión a través del proceso de activa_

       ción.

    D)Dolor.

       Berkowitz:El dolor genera afecto negativo de forma similar a como lo hacen el calor y 

                        el ruido;es el antecedente inmediato de las reacciones agresivas a la expe_

                        periencia de dolor.

       El dolor es una experiencia compleja:

           1.Estímulo fisico propiamente dicho causante de la aversión.

           2.Explicación que da la persona de la propia experiencia aversiva.

       Consecuencia:Estado general de afecto negativo.

       Berkowitz puso de manifiesto la importancia de distinguir entre:

           1.Estímulo Aversivo.

           2.La explicación que el sujeto da .

       Los sujetos que sabían que iban a ser sometidos a una experiencia dolorosa expresaban

       mayores muestras de afecto negativo.

    E)El ataque interpersonal.

       Geen:El ataque interpersonal es el antecedente más importante de la agresión,más que 

                la frustración.

       Dos aspectos importantes:

            1.Intensidad respectiva de ataque y frustración.

               La frustración tiene una probabilidad mayor de llevar a la agresión.

               Frustración intensa=Ataque leve.

            2.Si no se percibe intencionalidad en el ataque,o si se cree realmente en su ausencia

               de malicia,la persona no llega a sentir estrés ni se activa.

               (Demostrado en el experimento de Epstein y Taylor).

       Zillman y Cantor pusieron a prueba la primera de las explicaciones.

       La activación de los sujetos se medía a través de dos índices:

           1.Tasa Cardiaca.

           2.Presión Sistólica.

       Las personas con información acerca del estrés del experimentador mostraban menor 

       activación en los dos índices.

       La información se daba antes de la provocación verbal,los sujetos no llegaban a acti_

       varse como consecuencia del ataque.Si se daba después,la activación se incrementaba

       pero descendía cuando se les daba la información.

    F)Violación de las normas.

      Mummendey  defiende que “La agresión no es un acto aislado;ocurre regularmente co_

                           mo un episodio o un acto de una secuencia de interacciones entre dos o 

                           más personas en las que es preciso tener en cuenta 4 aspectos fundamen_

                           tales:

                            1.Interpretación mutua de las personas implicadas.

                               Conlleva la elaboración de juicios acerca de si la conducta es o no 

                               apropiada y de si ha existido intención de perjudicar o de causar daño.

                            2.El contexto situacional en la que dicha interacción se enmarca.

                            3.La existencia de una divergencia de perspectivas.

                            4.Desarrollo a lo largo del tiempo.

      El carácter apropiado o no de la conducta se establece en relación con el conjunto de 

      normas que se consideran válidas en una situación de interacción dada.

      Da gloria y De Ridder:”La agresión es uno de los resultados posibles que ocurren 

      cuando dos personas interactúan entre sí para conseguir un cierto objetivo.

      El carácter aversivo de una acción se tolera si se considera necesaria para la consecu_

      ción del objetivo.Es la norma implícita en toda situación.

    G)Violencia en el contexto familiar y agresión.

       Tres formas:

        1.Los padres recurren a la violencia como forma de imponer disciplina y orden en el 

           hogar.

           Consecuencia:El niño aprende que la fuerza física constituye un procedimiento ade_

                                  cuado para solucionar conflictos.

        2.Adiestramiento explícito de la conducta agresiva.

        3.Existencia en el hogar de discordia y falta de afecto.(Loeber y Dishion).

       Cummings comprobo la existencia de altos niveles de malestar y activación ante ex_

       presiones de cólera por parte de miembros de su familia.Efecto acumulativo.

       Straus afirma que tres son las condiciones claves responsables de que la violencia en 

       la familia se convierta en un antecedente de la agresión.Son:

           1.El nivel de estrés y conflicto en la familia.

           2.Adiestramiento en la violencia.

           3.Fomento de una norma cultural implícita.

4.El Proceso De Agresión.

   A)El papel de la activación en general.(Pag.126).

    B)Activación y etiquetado cognitivo.

       La activación proporciona energía a la conducta.Interactúa con las ideas y pensamien_

       tos que surgen dentro de la situación dada y sirve para incrementar el estado de cólera 

       que lleva de forma directa a la agresión.

       Schachter y Singer postulan que la emoción es resultado de la conjunción de un estado

       de activación y de una cognición.

       Geen propone tres hipótesis:

          1.Cualitativa:Se aplica en aquellos casos en los que la persona experimenta un estado

                               de activación fisiológica que no sabe explicar.

          2.Nula:La persona cree poder interpretar sin problemas su estado de activación.

          3.Cuantitativa:La persona sólo experimentará emoción ante un conjunto de circuns_

                                 tancias cognitivas cuando se siente activada.

    C)Transfer de la excitación y cólera.

       Descubierto y estudiado por Zillman.

       Con frecuencia dos acontecimientos ocurren en secuencia y van separados por un corto

       periodo temporal;parte de la activación que provoca el primer acontecimiento se 

       transfiere al segundo.

       Un experimento de Zillman y Bryant sugiere que cualquier activación que incremente 

       la activación puede servir como antecedente de la agresión.

       La separación temporal de los acontecimientos implicados es de gran importancia.

       Cuando el periodo temporal es excesivamente largo la activación se disipa y el transfer

       es imposible.

       Geen señala dos limitaciones importantes a los trabajos de Zillman:

             1.No se ha demostrado de forma convincente que la cólera actúe como vínculo en_

                tre la activación y la agresión.

             2.Existen activaciones generadas por experiencias alegres o eufóricas que evocan 

                agresión ni siquiera en personas encolerizadas;tienden a producir un efecto inhi_

                bidor sobre la agresión.

    D)La cólera como respuesta expresivo-motora.

       Berkowitz rechaza el enfoque de Zillman por que considera inaceptable la idea de que 

       tenga que ocurrir un proceso atributivo para que la activación irrelevante se experi_

       mente como cólera.

       Propone un modelo asociativo inspirado por la teoría de la emoción de Leventhal.

       Una determinada situación es la que provoca una reacción emocional y,cuando ésta 

       ocurre,presenta unas propiedades expresivas y motoras características.

       Berkowitz:”La cólera ésta presente,al margen de la conciencia que la persona tenga de 

                         ello”.

5.Efectos De Los Medios De Comunicación De Masas Sobre La Agresión.

  Las fuentes de los valores han sido tradicionalmente la Familia ,los centros  educativos y

  las interacciones entre los miembros de la sociedad.A ellas hay que añadir en la actuali_

  dad los Medios de Comunicación de Masas.

  Lasswell suponía que los medios afectan de manera directa y uniforme a los receptores.

  Este supuesto fue criticado por Lazarsfeld y Staton y Tichenor;aceptan la influencia de los

  medios pero creen que está modulada por un amplio conjunto de variables.

  El estudio del impacto de los medios de comunicación sobre la agresión se centra en una 

  de las funciones que se les atribuyen a los medios.

      1.La teoría del Aprendizaje Social explica la incorporación de nuevas conductas a 

      través de la observación de tales conductas en otras personas.

      Tiene lugar en cuatro fases:

         a)Atención a la información.

         b)Retención de esa información.

         c)Reproducción de la conducta.

         d)Reforzamiento de ésta.

      La atención está modulada por las características del estímulo y por las características 

      del observador.

      En la retención de la información están implicados procesos cognitivos de codificación 

      y organización.

     2.”Preactivación”.

        La observación de conductas agresivas favorece el que en sucesivas ocasiones la per_

        sona se plantee actuar de forma agresiva.

     A)Algunos resultados de interés.

        -Eron,Walder y Lefkowitz realizaron un estudio de carácter longitudinal;se centró en 

         las preferencias televisivas de niños por programas con contenido agresivo.

         Existe una correlación entre la agresividad observada en los contenidos televisivos y 

         la conducta agresiva emitida 10 años más tarde.

        -Huesman,Eron,Lefkowitz y Walder informan de la existencia de correlaciones posi_

         tivas entre la gravedad de los delitos por el que los hombres eran condenados a los 

         treinta años y su exposición a programas violentos a los ocho años de edad.

        La emisión de deportes violentos por la televisión afectan al número y a las caracte_

        ticas de las víctimas de agresiones en los días siguientes a la emisión.

        A mayor difusión de la violencia en la televisión corresponde un fuerte ascenso del 

        índice de homicidios.

        Waite,Hillbrand y Foster comprobaron que bastaba con reducir los contenidos agresi_

        vos de la televisión en un psiquiátrico para que redujesen las conductas agresivas ex_

        hibidas por los pacientes.

6.Agresión Grupal y Societal.

   Hinde y Groebel postulan que la agresión no es un fenómeno sencillo y monolítico;im_

    plica niveles de realidad de distinta complejidad.

   Feierabend aplico la hipótesis de la frustración-agresión al dominio de la conducta políti_

   ca y a la explicación de la violencia sociopolítica.

   Hablan de frustración sistemática,o grado de descontento dentro de una sociedad debido 

   a la insatisfacción de necesidades y al no cumplimiento de expectativas o deseos.

   El grado de descontento,si es elevado,lleva a la inestabilidad política si no existen otros

   medios para canalizar al descontento.

   La coerción y la represión política también producían estabilidad política.

  Gurr:”La violencia política de una sociedad con su grado de privación relativa;la medida 

          en que las personas de una sociedad alcanzan los niveles deseados de bienestar.”

  La privación relativa es equivalente a la frustración.

  Si la frustración se atribuye al sistema político se producirán tres formas de violencia 

  política:

     1.Revueltas.
        Son populares,espontáneas y desorganizadas.

     2.Conspiración.

        De poco alcance,con gran grado de organización.

     3.Guerra Interna.

        Es popular,está organizada y su alcance es mayor.

  El potencial para la violencia política real se convierta en violencia real depende de dos 

  factores adicionales:

      1.Control Coercitivo que posee el poder político imperante.

      2.Contrapoder que posee la oposición.         
