TAREA DE BROUWN-PETERSON

M.C.P.

INTRODUCCIÓN


La memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo hacen referencia a conceptos teóricos de carácter hipotético.


Existe una tendencia europea a pensar que la memoria a corto plazo está relacionada exclusivamente con los fenómenos de retención y olvido que tienen lugar en intervalos cortos de tiempo, mientras que la memoria a largo plazo, lo está con fenómenos de retención y olvido que ocurren en intervalos largos.


Este planteamiento es incorrecto, pues ambas memorias pueden actuar simultáneamente.


Varias líneas de investigación dentro de la Psicología experimental se esforzaron para orientarse hacia la búsqueda de tareas que permitieran el estudio de ambas memorias, pero como las tareas experimentales existentes estaban relacionadas con intervalos de retención largos, se dio prioridad a la naturaleza de la memoria a corto plazo (M.C.P.).


Uno de los primeros resultados experimentales que revolucionaron las investigaciones de la memoria y aprendizaje fue la tarea de Brouwn-Peterson (1958-1959).

PRÁCTICA


Esta tarea intenta demostrar, como la distracción a la que se ve sometido el sujeto, evita el repaso, para medir lo más precisamente posible la duración del trazo de memoria.

Con esta técnica y manipulando como variable independiente el intervalo de retención de relleno con la tarea distractora, se ha demostrado repetidamente que el recuerdo decae rápidamente en cuestión de segundos. En el caso de Peterson y Peterson encontraron que a los 18 segundos el recuerdo que se conseguía no era más de un 10% del material presentado.


La práctica consiste en presentar un único item de material verbal, en concreto un trigrama de tres consonantes, formando una sílaba sin sentido, ejemplo (CGR) durante un corto período de tiempo. Inmediatamente después se le pide al sujeto que lleve a cabo una tarea distractora como es la de contar hacia atrás de tres en tres, ejemplo 198, 195, 192 ..., durante el tiempo que el experimentador juzgue oportuno.


Al final de este intervalo se le pide al sujeto que reproduzca el item.

OBJETIVO


Evitar el repaso y medir la capacidad de M.C.P.

MÉTODO 


Sujetos: los sujetos experimentales eran alumnos de la asignatura de Psicología Experimental, constaban de 18 sujetos que hacían la práctica de forma voluntaria e individual.


Material y Estímulos


Práctica: tarea de Brouwn-Peterson, versión 1, la variable dependiente es la precisión, no latencia. El programa de ordenador fue facilitado por el tutor.


Estímulos: consistían en tres consonantes que formaban una sílaba sin sentido, durante un breve período de tiempo, y posteriormente una tarea distractora que consistía en presentar una cifra y contar hacia atrás de tres en tres. Continuará haciéndolo hasta que termine el intervalo, momento en el que deberá recordar el trigrama en el mismo orden de presentación.


Los intervalos durante los cuales los sujetos deberán contar hacia atrás, serán de tres tipos, teniendo una duración de tres, nuevo y dieciocho segundos. En los tres casos el procedimiento será el mismo, con la única diferencia del tiempo de demora. Cada sujeto realizará quince ensayos para cada uno de los intervalos de demora. El orden de presentación de los intervalos será aleatorio, distribuyéndose aproximadamente por igual los tres tipos de intervalos a lo largo de los 45 segundos de los que consta el experimento.


Se tomará como medida el número de trigramas recordados correctamente por el sujeto en cada intervalo de retención. Sólo se considerará que el trigrama ha sido recordado correctamente cuando se recuerden las tres consonantes en el mismo orden en que fueron presentadas.

PROCEDIMIENTO


Esta práctica fue realizada en un aula de informática del centro asociado de la UNED (localidad) el día 00 de mes del 0000, a las h:ms, de una duración aproximadamente, supervisada por el profesor tutor de la asignatura de Psicología Experimental.


Una vez introducido el disquete, se observaban las instrucciones en inglés, siendo traducidas éstas, por el tutor de la asignatura. Se especificaban 10 ensayos de prueba, con la posibilidad de volverlas a repetir si los resultados no llegaban al mínimo exigible. Una vez concluido el periodo de prueba, se daba paso a la tarea en sí.

RESULTADOS


En la gráfica se presentan los resultados obtenidos entre el recuerdo, la tarea de sustracción y el intervalo de memoria.


Como se puede observar, los datos demuestran unos resultados muy bajos, prácticamente nulos, puesto que existen variables que pueden afectar al experimento, como son: la no familiaridad con el teclado (ya que al intentar buscar los items, se pierde tiempo, pudiendo extraer de la M.C.P. los items requeridos) y la poca facilidad de la tarea de sustracción rápida, como puede ser, resta a una cifra de tres dígitos tres unidades sistemáticamente.


No obstante, aunque no hubiese ningún tipo de variables extrañas que dificultasen la tarea, el nivel de recuerdo muy bajo no significa que existan defectos especiales de aprendizaje y comprensión (cfr Warrington y Weiskrantz, 1973; en Tudela, P.; Psicología Experimetal; UNED).

CONCLUSIÓN


La hipótesis de trabajo de Peterson y Peterson, la proporción de trigramas recordados a corto plazo descendía muy rápidamente a medida que aumentaba la duración del intervalo durante el que se realizaba la tarea distractora (intervalo de retención). Así, el porcentaje de recuerdo pasaba de un valor superior al 70% después de un intervalo de 3 segundos, a menos del 10% después de 18 segundos.


A pesar de los resultados tan bajos obtenidos en la práctica, sí puede aceptarse la hipótesis de trabajo, puesto que el intervalo de demora de 3 segundos de recuerdo queda establecido en un --.--, mientras los intervalos de demora 9 y 18 segundos son nulos. También se refleja en la tarea de sustracción puesto que el intervalo de 3 segundos es bastante más amplio al intervalo de 9 y 18 segundos. Los resultados son --.-- frete a --.--y --.-- respectivamente. 
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