Tema 2. PROCESAMIENTO EMOCIONAL

	EXPERIENCIA EMOCIONAL: 

· Consciente

· Configura el sentimiento
	PROCESO EMOCIONAL:

· No consciente

· Configura el conjunto de todos los elementos que intervienen en la gestión emocional (incluida la experiencia emocional)
	LAS EMOCIONES, configuran:

· Sistema multinivel de procesamiento de información

· Realización de conductas sociales

· Sistema motivacional y de movilización de comportamientos altamente preciso.

	LÍNEAS DE ESTUDIO:  emociones dimensionales y emociones discretas

	Dimensionalidad: de carácter bipolar

· Valencia afectiva

· Activación

· Control
	Discreta: características únicas y distintivas para cada emoción

· Emociones primarias: sorpresa, asco, miedo, alegría, tristeza e ira

· Emociones secundarias: culpa, vergüenza, orgullo, celos, azoramiento, arrogancia, bochorno, etc. (fruto de la socialización y desarrollo de capacidades cognitivas).

	PROCESO EMOCIONAL: se inicia con la detección de cambios emocionalmente significativos en el entorno interno o externo.

Percepción de cambios ( filtro (proceso dual de evaluación valorativa) ( reacción afectiva o activación de respuesta prototípica: experiencia subjetiva, expresión corporal o comunicación no verbal, tendencia a la acción o afrontamiento y cambios fisiológicos.

Estilos de procesamiento: Rasgos de personalidad (variables mediadoras o modulares), excepción (estilo emocional de represión y sensibilización).

	SISTEMA DE ANÁLISIS:

· Evaluación de la situación o vía rápida: se encarga de las novedades y el agrado intrínseco de la situación (procesos automáticos y con un bajo nivel de conciencia).

· Valoración de la situación o vía de análisis precisa: valora la significación, el afrontamiento y las normas, mediante un análisis personal. Es responsable del desarrollo de actitudes emocionales cognitivas (establecen sesgos en el sistema de procesamiento que permiten anticipar y preparar recursos psicológicos para un tipo de situaciones emocionales específicas).
· Significación: (Ley del significado situacional y Ley concerniente) Nivel molecular (relevancia y congruencia motivacional), nivel molar (núcleo de temas relacionados) y nivel individual (sesgos y actitudes)
· Afrontamiento: (Teoría de la atribución emocional) capacidad proactiva, grado de control (determina la respuesta más apropiada)
· Normas: sociales e internas, consume más recursos, proceso controlado

	EFECTOS:

· Efectos subjetivos: sentimientos o estados emocionales

· Efectos fisiológicos: alteraciones en la regulación de la actividad fisiológica.

· Efectos funcionales: preparan a la acción (actuar y modificar las condiciones desencadenantes)

Forma de expresión de expresión característica (cumple funciones sociales)
	RESPUESTA EMOCIONAL:

· Es filtrada por el efecto de aprendizaje y la cultura

· Modula los distintos elementos y los ajusta a contextos socioculturales de la persona

	PROCESOS:

· Proceso emocional primario: intenso pero breve

· Proceso emocional secundario u oponente: lento y cuyas características se contraponen a las del proceso primario para retornar a la persona a las condiciones previas a las de iniciarse la respuesta emocional.


Cada EMOCIÓN PRIMARIA se corresponde con:

· Función: adaptativa

· Condiciones desencadenantes: específicas y distintas

· Procesamiento cognitivo propio
· Experiencia subjetiva y afrontamiento propio
· Posiblemente, activación fisiológica con connotaciones específicas
