· Tema 4. LAS EMOCIONES PRIMARIAS DE: SORPRESA, ASCO Y MIEDO

	SORPRESA
	ASCO
	MIEDO

	· Más singular: no tiene valencia

· Más breve 

· Reacción emocional neutra, no cabe clasificarla:

· Positiva o negativa

· Agradable o desagradable

· Reacción causada por algo imprevisto, novedoso o extraño (aumentos bruscos de la intensidad de EE)

· Todos los procesos psicológicos procesan la estimulación responsable de la acción
	· Aversión por la repugnancia o impresión desagradable
· Compleja: implica respuesta de rechazo

Rechazo: seguimiento del 

· Principio de contagio: una vez en contacto, siempre

· Principio de similitud: semejanzas (aversiones/predilecciones)

Aprendizaje de la aversión al alimento en las personas:

· Teoría de la seguridad aprendida

· Teoría de la interferencia concurrente
	· Percepción de daño o peligro presente o inminente (ligado al estímulo que lo genera) 

· Los EE desencadenantes pueden ser naturales o aprendidos (negativo o aversivo)

· Incita a la evitación y el escape, o el bienestar del organismo (activación elevada)

Dos sistemas de conducta:

· Sistema predatorio de defensa

· Sistema social de dominancia-sumisión

	Respuesta de orientación: hay solapamiento (está asociada)

Respuesta de defensa: EE de alta la intensidad o nocivos

Respuesta de descubrimiento: violación o confirmación de expectativas
	Rasgos de personalidad: variables mediadoras o moderadoras

· Excepción: estilos emocionales de represión y sensibilización (evitan o retiran la atención a los EE)
	3 tipos de miedo: no comunicativo, inter e intra específico

EE que producen miedo (5) de Gray:

· Intensos, novedosos, evolutivos, de interacción social y estímulos atemorizantes condicionados

	Procesamiento. Análisis y evaluación, 4 subprocesos:

Evaluación ( sorpresa ( interrupción del proceso de información continuo ( reasignación ( análisis y evaluación

· Verificación de la discrepancia del esquema

· Análisis de las causas de un suceso inesperado

· Evaluación del significado para el bienestar personal

· Valoración de su relevancia personal
	Procesamiento: ante desencadenantes de baja predictibilidad y baja familiaridad. 

Secuencias del estímulo SECs:

· Análisis de la relevancia del EE

· Evaluación de la implicación y análisis de consecuencias

· Potencial de afrontamiento (análisis de recursos)

· Significación normativa (autoconcepto –normas-)
	Procesamiento: ante desencadenantes rápidos, se presentan de forma abrupta e inesperada
Estimación subjetiva:

· Baja capacidad de control y predicción futura
· Valoración desagradable y relevante, que presenta un alto grado de urgencia
· Situación disonante y contraria

	Finalidad funcional: 

· Prepara el individuo para afrontar el EE

· Elimina las actividades residuales en el SNC, bloqueo de otras y concentración de esfuerzos en el análisis del EE
	Finalidad funcional:

· Potencia hábitos saludables, higiénicos y adaptativos

· Protege del daño de sustancias y de las consecuencias psicológicas de violar las normas culturales
	Finalidad funcional:

· Actividador que avisa del riesgo vital (supervivencia)

· Sistema de dominancia-sumisión: función social adaptativa, de orden social y jerarquías de dominancia

	Activación:

Efecto subjetivo: mente en blanco
Emoción secundaria: incertidumbre (redes semánticas)

· RR más prolonga que la sorpresa (esquemas perceptivos)
	Activación:

Efecto subjetivo: repulsión (vómitos o arcadas)

Corto en duración y bajo en intensidad de la experiencia subjetiva.
	Activiación:

Efecto subjetivo: tensión o de gran activación, desasosiego, malestar, preocupación, recelo, pérdida de control

	Actividad fisiológica: córtex occipital y amígdala
SN central: EE ( tálamo ( córtex somatosensorial primario

SN periférico: aumento del tono muscular e interrupción de la respiración (cambio de frecuencia y amplitud, de breve y corta latencia)

SN somático: se puede confundir con el miedo
	Actividad fisiológica: córtex prefrontal y amígdala
SN central: respuestas fisiológicas centrales (asimetría en la activación cerebral)

SN autónomo: sensaciones gastrointestinales desagradables

SN somático: tensión muscular y frecuencia respiratoria (pausa en entre inspiraciones)
	Actividad fisiológica: Sistema del miedo LeDoux
SN central. Amígadala: centro del sistema de defensa (expresión y adquisición de miedo)

Vía rápida/directa: Estímulo ( Tálamo ( Amígdala ( RR

Vía periférica: Estímulo ( Tálamo ( Córtex ( Amígdala ( RR 

SN autónomo: inmovilidad defensiva y acción defensiva (ataque/huída)

SN somático: tensión muscular y frecuencia respiratoria (reducciones en su amplitud –superficial e irregular-). El miedo condicionado potencia el reflejo de sobresalto.

	Afrontamiento: facilita los procesos atencionales, conductas de exploración e investigación, interés y curiosidad
	Afrontamiento: rechazo 

· Distanciamiento (expulsión o eliminación de estímulos aversivos), escape, evitación (retirada de la atención)
	Afrontamiento: estrategias defensivas
· Retirarse, inmovilizarse, amenazar o atacar, y tratar de inhibir o desviar el ataque del otro.

	Consecuencias:
· Evaluación: placer/displacer ( se convierte en otra emoción ( positiva (sorpresa+alegria) o negativa (sorpresa+ira)

Teoría de la transferencia de excitación
	Consecuencias:

· Diferencias individuales y de género

· Asociado a varios trastornos: trastornos de la conducta alimentaria, anorexia nerviosa y bulimia nerviosa, fobias específicas (animales), síntomas de ansiedad
	Consecuencias: 

· Vertiente adaptativa: aprendizaje de nuevas RR (reforzamiento negativo: es la reacción más relevante)

· Reacción excesiva: bloqueo emocional y entorpecimiento de la acción

· Trastornos: ansiedad, ataques de pánico, fobias, obsesivo-compulsivos y estrés postraumático

· Fobias: Aprendizaje del miedo (EE y contextos), aprendizaje de la evitación (CC y CO), aprendizaje vicario (conducta de evitación)


