EMOCIONES

EMOCIONES PRIMARIAS
EMOCIONES SECUNDARIAS (ACTITUDES)

· Poseen un sistema de condiciones desencadenantes propio, específico y distintivo de las demás emociones
· Tienen un procesamiento cogntivo propio o exclusivo
· Tienen una experiencia subjetiva característica
· Tienen comunicación no verbal distintiva
· Su forma de afrontamiento es privativa
· Su activación fisiológica es singular
· NO poseen un sistema de condiciones desencadenantes propio, específico y distintivo de las demás emociones

· NO tienen un procesamiento cognitivo propio o exclusivo

· NO tienen una experiencia subjetiva característica

· Carecen de comunicación no verbal distintiva

· Su forma de afrontamiento no es privativa

· Tampoco su activación fisiológica es singular

· Mecanismos básicos o biológicamente primitivos, evolutivamente antiguos y aparecen muy pronto en el desarrollo
· Origen evolutivo más reciente y aparecen más tarde en el desarrollo

· Se activan de forma rápida y automática
· Se activan de una manera relativamente lenta y consciente (parecen hechas por las personas)

· Se expresan mediante configuraciones faciales (universales)
· No tienen una expresión facial reconocible, ni otras conductas no verbales

· Correlacionados con una actividad del sistema nervioso autónomo diferenciada
· Comparten las estructuras del sistema nervioso de otras emociones primarias

· Se activan hacia cierto tipos de estímulo
· Pueden estar asociadas con un amplio rango de estímulos, incluyendo conceptos abstractos

· Constancia en el afrontamiento
· No presentan afrontamiento característico

· Están al servicio de funciones adaptativas
· Están al servicio de motivaciones complejas

· SORPRESA: mente en blanco, incertidumbre
· 

· ASCO: repulsión
· 

· MIEDO: tensión (evitación o escape)
· ANSIEDAD: angustia (capacidad de proacción)

· ALEGRIA: alegría hilarante (vivencia placentera y reforzante)
· HUMOR: respuesta hilarante

· FELICIDAD: placentera (bienestar, seguridad y tranquilidad)

· AMOR: sentimientos agradables e intensos

· ORGULLO: reproducción de la emoción

· TRISTEZA: depresión (congoja leve y pena intensa)
· CULPA: tendencia correctora y reconsideración futura de actuación
· 
· IRA: cólera, irritación, furia, exasperación, indignación u ofensa
· HOSTILIDAD: capacidad de proacción (ira y agresividad)

· VERGÜENZA: reinterpretación, disociación del yo, olvido
· CULPA: tendencia correctora y reconsideración futura de actuación

Afecto positivo: lóbulo prefrontal izquierdo

Afecto negativo: lóbulo prefrontal derecho

Tema 5. LAS EMOCIONES PRIMARIAS: ALEGRÍA, TRISTEZA E IRA

ALEGRÍA
TRISTEZA

Elemento positivo que surge: atenuación del estado de malestar (emoción negativa), consecución de meta o objetivo, experiencia estética

Duración: breve 

· Puede experimentarse un estado de placer intenso (éxtasis)

Emociones de bienestar: está incluida en esta estructura categorial amplia

· Situada en el nivel básico: representación prototípica
· Manifestación: determinada por los EE y factores globales: realidad del acontecimiento, proximidad psicológica, cualidad de inesperado y nivel de activación o excitación fisiológica previa

· Estas VV determinan la intensidad y su forma específica

Enfoque cognitivo: evaluación del EE favorable a la consecución de sus metas particulares

Desencadenates:

· Atenúan o eliminan contigencias negativas

· Relacionada con la ocurrencia de acontecimientos positivos

Sentimientos de alegría por empatía
· También podemos sentirnos regocijados por la desventura de otro

Alegría hilarante: sonrisas, risas o carcajadas

Factores moduladores de la experiencia subjetiva: 

· Rasgos de personalidad: extroversión/jovialidad.

· Modelo factorial de jovialidad estado-rasgo: jovialidad/seriedad/malhumor

· Jovialidad: es un mejor predictor del nivel de alegría que la extroversión 
· Consumo de alcohol y drogas psicoactivas: la inhiben o facilitan. Sonrisa “Duchenne”

· Normas culturales y sociales al uso: se extiende a lo largo de un continuo de intensidad
Primera línea de defensa afectiva contra las amenazas externas

Faceta desadaptatda y dañina: la depresión
Expresión extrema del continuo de aflicción
· Sentimiento negativo: decaimiento en el estado de ánimo habitual y reducción significativa en el nivel de actividad cognitiva y conductual

· Estados de “gozosa tristeza”: conmiseración propia y estado de autarquía

· No tiene por qué tener un cariz negativo

· Situaciones de pérdida o fracaso de metas significantes

· Que acarrean perjuicio o daño (coyuntural o permanente) en sí y otros

· Metas: diferente proyección temporal (pasado, presente y futuro)
· Empuja al abandono de metas (( ira: recuperación de la meta)

Factores moduladores de la experiencia subjetiva:

· Patrón de personalidad: neurotiscimo y extroversión-introversión

· Estilo pesimista: Paradigma de la indefensión aprendida
· Personalidad melancólica: tristeza y depresión

· Factores cognitivo-conductuales: atribuciones (interna, general estable), autocontrol (autoevaluación y autorrefuerzo), esquemas cognitivos (distorsión de la percepción), estados depresivos (no patológicos), refuerzo positivo (desencadenante de la tristeza extrema) déficits de habilidades sociales o de solución de problemas

· Variables socioculturales: no tiene validez universal (no tiene cariz negativo en todas las culturas)

Procesamiento
Evaluación: 

· Novedad: grado de predictibilidad más bien bajo

· Agradabilidad: positiva (placentero)

Valoración: 

· Significación: alta relevancia (atención ( valoración positiva (liberación de la atención

· Afrontamiento: se ejerce poco control, dado su cariz agradable es fácil adaptarse

· Normas: el grado de intimidad y proximidad afectiva determina su expresión
Procesamiento
Evaluación: 

· Novedad: grado de familiaridad bajo y ocurrencia poco predectible

· Agradabilidad: contingencia desagradable

Valoración: 

· Significación: de gran importancia para el individuo

· Afrontamiento: situación de impasse, bajo pontencial de RR y control

· Normas: externas (sociales) nulas

Finalidad funcional: función adaptativa

· Regulación de los sistemas biológicos: inducen cambios hormonales (reducción de hormonas implicadas en el estrés), aumenta la respuesta inmune 
· Nivel psicológico: reduce la ansiedad y el enfado, atempera la agresividad,...
· Regulación de la interacción social: informa de nuestra disposición a la interrelación y comunicación. Esta manifestación tiene componentes aprendidos y genéticos.
Finalidad funcional: Diminuye el nivel funcional (ralentiza) de la persona

· Economiza recursos (ahorro de energía) y protege (autoprotección) al limitar el procesamiento de estímulos desagradables

· Potencia la instrospección, análisis constructivos y la búsqueda y facilitación de apoyo social

Activación: tipos de sonrisa

Efecto subjetivo: vivencia placentera y de carácter reforzante
· Sonrisa sentida o genuina (Duchenne): de manera involuntaria

· Sonrisa falsa o fingida: trata de aparentar un sentimiento que no ocurre (( gesto hipócrita). Clave en la interacción social

· Sonrisa exmascaradora o miserable: compone una (alegría) e inhibe otra (tristeza)
Activación: córtex prefrontal medial y cçortex cingulado subcalloso

· Efecto subjetivo: congoja leve y pena intensa (duelo, depresión)
· Abatida, impotente, afligida, desanimada y sin fuerzas para afrontar la situación desencadenante


Afrontamiento: bajo nivel de demanda (restablece, atenúa y da una actitud positiva)
Afrontamiento: retraimiento, moderación funcional e impacto social

Consecuencias: Información positiva (desatendiendo la negativa)

· Evoca recuerdos agradables (congruente con el ánimo –asimetría-) e incrementa la flexibilidad cognitiva (génesis de soluciones creativas/innovadoras)

· Función de aglutinante social más eficaz
Alegría patológica: hipomanía, manía (esquizofrenía) y persona maníaca (humor eufórico, se convierte en irritabilidad, hostilidad, agresividad. Estados depresivos: trastornos bipolares, ciclotimia)
Consecuencias:
· Aparente aquilosamiento, papel protector y restaurador, vertiente defensiva, establece medidas de autoprotección, vertiente reparadora (abandono o sustitución de metas por otras accesibles)

· Tristeza patológica: depresión (sentimiento de melancolía profunda), pseudemencia deprevisa (unida a déficits de memoria), ritmos biológicos.

IRA

Definición
· Valoración ética: estatus del factor dentro del grupo (a más baja estatus social, más censurable y merecedor de crítica resultan los ataques de cólera y viceversa)

· Situaciones frustantes o desagradables
· NO confundir ira (factor afectivo) ( hostilidad (cognitivo) ( agresividad (conductual)

· Ira: dota de energía y facilita las transaciones con el medio (no necesariamente aboca a resentimiento o agresividad)

· Hostilidad: conlleva animadversión (cognición negativa), pero no siempre va acompañada de la ira (desemboca en conductas agresivas)

· Agresividad: confrontación con ánimo de causar daño

Desencadenantes:

· Obstrucción del acceso a una meta, trasgresión de normas y derechos, situaciones aversivas

Factores moduladores de la ira:

· Patrón de personalidad:

· Extravertido informa menos sentimientos de ira que los introvertidos
· Neuroticismo (inestabilidad emocional): experimentan más sentimientos de ira

· Alta autoestima y alto narcisismo: más proclives a la cólera (la ira como un rasgo estable de personalidad)

· Contexto sociocultural:

· Según las normas propias de cada cultura

· Sociedades individualistas: la manifestación de ira es mayor

Procesamiento: 

Evaluación: 

· Novedad: emerge ante un planteamiento súbito y sorprendete

· Agradabilidad: carácter frustrante, sorpresivo e incontrolable (connotaciones desagradables)

Valoración: 

· Significación: gran trascendencia (alteración de su plan de acción y bloqueo en el acceso a metas)

· Afrontamiento: emerge si entendemos que podemos ejercer un grado de control alto sobre las consecuencias, compotentes y acomodarnos

· Normas: modulan el afrontamiento y la manifestación explícita del estado emocional

Finalidad funcional: experiencia frustrante

· Desarrolla conductas de defensa y ataque
· Proceso vigorizador que urge a la acción (intervalos prolongados)

· Regulación de interacciones sociales (la aparición de las expresiones está asociado al desarrollo de habilidades de medios-fines)

Activación:

· Efecto subjetivo: cólera, irritación, furia, exasperación indignación u ofensa

· Se acompaña de un comportamiento escasamente reflexivo

Actividad fisiológica: Sistema límbico (amígdala)

Afrontamiento: Ira hacia dentro (suprimir la emoción) e ira hacia fuera (hacer explícito el sentimiento)

· Control de la ira: elaboración de planes y desarrollo de acciones hacia la meta

Consecuencias:
· Interrumpe procesos cognitivos en curso

· Centra la atención y la expresión de afectos negativos en el agente que la instiga

· Actúa como defensa en situaciones que compremeten integridad física o la autoimagen y la propia estima

· Predispone a procesos cognitivos afines a su valencia afectiva y nos hace menos reflexivos (procesamiento heurístico)

Regulador de las transaciones sociales:

· Evita la confrontación violenta

· También inclina a la agresividad, aunque no conduce a ella indefectiblemente

La ira patológica:

· Relación con el Patrón de conducta tipo A y desarrollo de enfermedades coronarias: la ira y hostilidad como predictivos

· Ira hacia dentro: mayor grado de vulnerabilidad a la hipertensión

· Carácter desadaptativo: déficit de atención, estrés postraumático, trastorno explosivo intermitente, esquizofrenia paranoide o la psicosis maníaco-depresiva. 

· Asociados a la estructura de la persona: trastornos sádicos, límite y paranoide de la personalidad

Tema 6. LA EMOCIÓN SECUNDARIA: ANSIEDAD
· Desarrollada a partir de la emoción primaria de miedo
· Capacidad de proacción: puede anticipar y actuar con antelación

Ansiedad: proacción ante una situación peligrosa anticipada 
Miedo: peligro real y presente
Estrés: proceso psicológico adaptativo (diferente a las emociones)

DEFINICIÓN

· Actitud emocional cognitiva

· Programa de orden superior: carece de recursos propios, los recluta del miedo (elementos emocionales) y estrés (sistema de elicitación y afrontamiento)

· Sesga la atención sobre las condiciones que implican peligro

· Permite el acceso masivo a la información amenazadora almacenada en memoria

· Sesga la interpretación de situaciones ambiguas como potencialmente peligrosas
CARACTERÍSTICAS
· Función adaptativa: ligada a la anticipación de situaciones de peligro

· Capacidad para seleccionar y procesar información signficativa

· Capacidad de proacción

· Anticipa los indicios de peligro, 2 maneras:

· Priorizando el procesamiento de información relevante

· Compensación: contrarrestra la información neutra, no significativa

DESENCADENANTES
· Reacciones aprendidas y anticipadas

· Estímulos: internos y externos (diferencia individual)

· Condición desencadenante: cambio en las condiciones etimulares

· Situaciones: potencialmente ansiógenas
· Genera la ansiedad: significado personal o la interpretación anticipadora

· Median la respuesta de ansiedad: expectativas de peligro

· Condicionamiento clásico, aprendizaje observacional, transmisión de información

· Condición desencadenante: cambio en las condiciones 

· Reacción de estrés se convierte en ansiedad por la valoración anticipada de peligro

· Cuatro tipo de situaciones: evaluación social, peligro físico, situaciones ambiguas y rutinas dirarias

· Cuatro bloques temáticos: situaciones o acontecimientos interpersonales, muerte (lesiones, enfermedad, sangre procedimientos quirúrgicos), animales y agorafóbicos

· Ansiedad patológica: el recuerdo desencadena (inexistencia de amenaza)
PROCESAMIENTO COGNITIVO
· Valoración: con escasa capacidad para afrontar o actuar, pero se aprecia una cierta capacidad para vivir en tales situaciones y conllevar las consecuencias

· Normas: no tiene carga moral

· Menos desagrado intrínseco que el miedo: menor cambio en el ambiente y con una aparición menos súbita

SESGOS EN EL PROCESAMIENTO
· Sesgos de la información congruente con las emociones: toman rápidamente la decisión de lo que tiene que ser procesada en función de la significación emocional

La priorización y la compensación recluta de las siguientes facultades cognitiva:

· Selección atencional de la información de peligro

· Selección en el acceso a la memoria de la información amenazante

· Interpretación sesgada de la información ambigua

· Interpretación en la capacidad de memoria operativa y el uso de recursos auxiliares

Sesgos de la atención: ante estímulos neutros concurrente focaliza la atención hacia EE de peligro o amenaza

· Representaciones internas y enlaces inhibitorios: el aumento de una de las representaciones inhibe a las otras
Evaluación: bajo niveles de conciencia y automática (EE aprendidos o biológicamente por la evolución)

· Fase de hipervigilancia: rastreo de EE ambientales (rango de atención amplio, proceso de estímulos neutros, irrelevantes, distracción)

· Fase de la atención: detección de EE amenazantes (se impide la atención en otro aspecto del entorno)
Sesgos de la memoria:

Acceso masivo a información amenazadora memorizada

· Sesgo memoria implícita: procesamiento automático

· Sesgo memoria explícita: procesamiento controlado

· Episodios emocionales: condiciones estimulares, respuestas y significado de la información (nodos interconectados).

Sistema de expectativas: papel dual

· Sesgo en la información entrante del entorno

Contexto para la interpretación por parte de sistema consciente de percepción (influencia consciente de las expectativas)

PRIORIZACIÓN Y COMPENSACIÓN DE LA INFORMACIÓN
Teoría de procesamiento eficaz Eysenck y Gutiérres Calvo
Sesgos en el procesamiento ( priorización y compensación

· Priorización: del procesamiento de información externa y de recuperación de información almacenada relevante a beneficios y peligros.

· Movilización de recursos compensatorios cognitivos y conductuales: evita la sobrecarga o interferencia interna en el propio sistema y dirige la acción externa en el afrontamiento de las demandas
Sesgos de la interpretación: 

Las situaciones ambiguas dependen de la interpretación

Preocupación: pensamiento e imágenes incontrolables (estado afectivo negativo). Tentativa de solución cuyo resultado es incierto y contiene la posibilidad de una o más consecuencias negativas. 3 funciones:

· Función de alarma: alerta de EE amenazantes

· Función de impronta: pensamientos amenazantes

· Función de preparación: anticipa consecuencias y reduce la ansiedad (proceso de habituación)

Se dispara: probabilidad, alta aversividad e inhabilidad. Duración temporal

Mecanismo de movilización de recursos auxiliares:

Memoria operativa: analiza las representaciones activadas por sesgos

Reducción MO ( uso extraordinario de recursos destinados a compensar dicha reducción ( si no hay posibilidad, se producirá deterioro en el rendimiento


ACTIVACIÓN

Efectos subjetivos

· Experiencia subjetiva: la angustia
· Gama de efectos experienciales: preocupación, inseguridad, temor, nerviosismo, malestar, pensamiento negativos (inferioridad, incapacidad),...

· Preocupación: trascendente en el proceso de ansiedad, interviene en el propio procesamiento y como efecto de este

· Interviene en el propio procesamiento ( parte del sesgo interpretativo
· Interviene en el afrontamiento ( elemento motivador del mismo
· Interviene en la reacción ( elemento que interfiere a nivel cognitivo y formando parte de los propios efectos subjetivos de la ansiedad

· Percepción: los cambios concomitantes de la activación fisiológica son de gran relevancia en los efectos subjetivos
Correlatos neuroanatómicos y fisiológicos: la amígdala
Las estructuras son compartidas (miedo), aunque las estructuras involucradas son más amplias que las del miedo.

· Modelo procesamiento de arriba-abajo y de abajo-arriba: simetría en la interrelación recíproca (influencias de lo biológico sobre lo psicológico y viceversa)

· Amígdala: memoria emocional (hipocampo, memoria declarativa)

· Respuestas fisiológica de ansiedad: activación de la amígdala (arriba-abajo)

· Los cambios compartidos con el miedo, se producen en la ansiedad con una menor intensidad, pero con mayor duración temporal (más tiempo de recuperación de los niveles previos y se habitúan más lentamente)

· Ambas vías interactuarán influeyéndose mutuamente: cascada de retroalimentación  de abajo-arriba y viceversa

Comunicación no verbal conductas de evitación (malestar, inquietud motora, exceso de tensión muscular, comportamientos consumatorios)
· Caracterización intraindividual: constancia en los rasgos no verbales que acompañan habitualmente su activación emocional

· Características generales distintivas: hiperactividad, paralización motora
Afrontamiento 

· Afrontamiento reactivo: pueden activarse antes de la acción proactiva y pueden bloquear de los recursos compartidos con el estrés
Modelo de modos de afrontamiento: dimensiones continuas e independientes entre sí. Se delimitan 4 estilos básicos de afrontamiento de la ansiedad

· Vigilancia: orientación de la atención fuera de las condiciones amenazantes

· evitación cognitiva: redirigir la atención fuera de las condiciones amenazantes

Alta vigilancia y baja evitación

· Baja tolerancia a la incertidumbre
· Alta tolerancia a la percepción
· Dirige la atención e hipervigilancia

· Personas sensibilizadoras
Baja vigilancia y alta evitación

· Alta tolerancia a la incertidumbre
· Baja tolerancia a la percepción
· Ignora los indicios y los inhibe

· Personas represoras
Baja vigilancia y baja evitación

· Alta tolerancia a la incertidumbre
· Alta tolerancia a la percepción
· Utiliza los recursos de afrontamiento

· Pers. no defensivas o baja ansiedad
Alta vigilancia y alta evitación

· Baja tolerancia a la incertidumbre
· Baja tolerancia a la percepción
· Cambios constantes sin efectividad

· P. ansiosas o carentes de afrontamiento

CONSECUENCIAS

Ansiedad estado y ansiedad rasgo
Teorías de los rasgos: disposición interna

· Estado: emoción transitoria ( responsable de las reacciones y las respuestas para hacerlas frente

· Rasgo: predisposición de la persona ( ansiedad futura que se basa en la ansiedad del pasado
Ansiedad y vulnerabilidad Potencia la vulnerabilidad: 

· Características de personalidad: neuroticismo, introversión y la conjunción de ambos

· Esquemas mentales: interrelación sesgos-ansiedad

· Condiciones ambientales: baja percepción de control

· Predisposición genética

· Estrés patológico: trastornos de pánico, experiencias
Ansiedad patológica
· Trastornos de la ansiedad generaliza

· Trastorno de pánico

· Agorafobia

· Trastornos fóbico

· Fobia social

· Trastorno obsesivo compulsivo

MEDIDA DE ANSIEDAD
· Autoinformes, entrevistas, técnicas de registro fisiológico, sistema de imágenes guión, sistema internacional de fotografías afectivas y de sonidos afectivos

· Protocolo de evaluación psicofisiológica de la ansiedad (Blanchard)

· Autoobservación: Autorregistro para el trastorno de ansiedad generalizada

CONCLUSIONES

· Sofisticado sistema de procesamiento de información significativa para la supervivencia y el bienestar, y desarrollado a partir de los recursos tomados del miedo y el estrés.

· Proceso emocional altamente adaptativo, efectivo, organizador general del comportamiento.

· Analogía mente-ordenador: la ansiedad sería una bios (sistema básico de entrada-salida). Un programa de orden superior que regula que aplicaciones deben activarse y cuales no, así como los recursos que puede utilizar cada una de ellas.

· Gran parte de los contenidos utilizados para realizar la evaluación valorativa de la ansiedad provienen de la experiencia y determinados factores epigenéticos (vinculados a las experiencias tempranas en la vida extrauterina), desempeñan un papel fundamental en el desarrollo personal y son responsables de las importantes diferencias individuales que aparecen en esta emoción
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