Tema 3. MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA DE LA EMOCIÓN.
	1. INTRODUCCIÓN. 

· Estrategias de investigación utilizadas en el conocimiento de los procesos y mecanismos que hacen posible las emociones, y su contexto teórico:

· Recogida de datos ( para poner a prueba suposiciones teóricas: la evolucionista, la psicofisiológica, la neurofisiológica o la cognitiva.

· Mas específicamente ( para contrastar suposiciones precisas sobre el procesamiento específico.

	1.1. Datos de emoción y emoción como constructo.

· Los datos que solemos utilizar para afirmar que estamos experimentando una emoción o que la siente la otra persona, serían de tipo subjetivo-fenomenológico, fisiológico y expresivo-motor.

· subjetivo-fenomenológico ( experiencia interna

· fisiológico y expresivo-motor ( necesitarían instrumentación sofisticada que registre el SNC o SNP, algún sistema de codificación facial o de análisis del espectro vocal complejo, o un sistema de categorías de observación comportamental.

· A los datos anteriores, podrían relacionarse la información directamente observable de lo que le acontece en una situación.

· Disponemos de diferentes datos a partir de los cuales suponemos que otra persona siente una emoción, pero ninguno de ellos por sí sólo, es un índice inequívoco de que tal emoción está siendo experimentada ( se infieren a partir de los datos de emoción.

· Arne Öhmán (1987) ( cualquier emoción econtece en una determinada situación y puede ir asociada a cambios fisiológicos, expresivo-motores y subjetivos ( las situaciones y los tres sistemas de respuesta se observan empíricamente, la emoción se infiere.

· Peter Lang (1968, 1978) ( los tres sistemas de respuestas son independientes y no covarían entre sí necesariamente. Sus relaciones complejas dependen de características intra-individuales, inter-individuales y del contexto.

Plantemientos reduccionistas ( visión restringida de los procesos que hacen posible nuestro estado de ánimo, emociones y sentimientos.
Aproximación evolucionista
Aproximación Psicofisiológica
Aproximación Cognitiva
· Emoción = expresión facial o vocal (acción facial).

· Los cambios faciales eran el único determinante de la emoción sentida y su intensidad.
· Realizaron sus mediciones en sistemas fisiológicos periféricos, asumiendo que sus cambios ocasionaban las vivencias afectivas.
· Consideraban que el proceso de valoración (appraisal) como el determinante directo de las vivencias afectivas.
· Öhmán (1999-2000) ( Procesos de emoción vs. emoción consciente ( emoción como proceso y emoción como resultado.

· Procesos de emoción ( los que la desencadenan

· Emoción consciente ( sentimiento subjetivo (condición necesaria para que se produzca la emoción)

· No se acepta la posibilidad de que puedan existir procesos no conscientes inaccesibles a conciencia y que puedan mediar.

· Los automatismos son habituales en los momentos iniciales del lanzamiento de una reacción afectiva, aunque efectivamente, en etapas más tardías, la información afectiva se elabora adicionalmente y de modo más completo, implicando zonas cerebrales asociadas habitualmente al procesamiento de tipo reflexivo e intencional.

	1.2. Afectos, estados de ánimo y emociones. Distinciones terminológicas:
Afecto ( cualquier experiencia que incluya un componente evaluativo (vivencias evaluadoras) y que experimenten afectos:

· Componente evaluativo ( doloroso/placer, atractivo/repulsivo, agradable/desagradable, bueno/malo, estimulante/deprimente, o activador/desactivador.

· Experiencias afectivas ( dolor/placer, los deseos, las emociones y sentimientos.

Emoción ( estado mental o un proceso usualmente generado por un evento externo.

· Intensidad ( se puede medir conductual, fisiológica o por auto-informe verbal.

· Duración ( mas bien reducida oscilando desde segundos hasta minutos u horas (según datos expresivos, fisiológicos o verbarles)

· Perspectiva funcional ( requieren la activación de redes semántica y/o esquemas afectivos elaborados ( reordenan las prioridades de objetivo, prepran para la acción y cambian el flujo de procesamiento.

Estado de ánimo ( hay factores que median los estados de ánimo (sueño, hormonales, alimentación,...), pero su manera específica no es muy precisa.

· Intensidad ( difícil de medir (establecer un inicio o fin claro), reducida.

· Duración ( Más prolongada.

· Perspectiva funcional ( se apoyan en estructuras de información globales e indiferentes ( mantienen una preparación distintiva que continúa a pesar de los eventos perturbadores .

	2. COMPONENTES Y/O PROCESOS RELEVANTES EN LA GENERACIÓN DE ESTADOS EMOCIONES.

Procedimientos de recogida de datos con las suposiciones teóricas que le proporcionan sentido.

	2.1. Aspectos expresivos. Aproximación evolucionista.
Charles Darwin “La expresión de las emociones en los animales y en el hombre” ( Las emociones han evolucionado con funciones de adaptación definidas y son primeras para incrementar las posibilidades de supervivencia de las especies ( Expresión emocional = Estado afectivo ( Valor comunicativo.

· Expresión y supervivencia de las especies ( Los aspectos expresivos han perdurado filogénicamente (ayuda a la supervivencia).

· Expresión ( La estrecha vinculación entre apariencia corporal, facial o vocal, y el estado interno.

· Expresión emocional = Estado afectivo ( Existen vínculos asociativos entre la expresión y el estado interno, con lo cual en circunstancias en que un organismo experimente de nuevo ese estado interno, también acontecerá la expresión (aunque esta ya no tenga utilidad al haber cambiado las condiciones del medio).

· Valor comunicativo ( Señalización de las expresiones emocionales ( lenguaje primitivo e universal, que sirve para que los individuos se comuniquen entre sí sus estados internos.

· Mediante un modo expresivo, se informa del estado interno ( el receptor del mensaje puede prepararse y anticipar la acción que previsiblemente ejecutará el emisor.

· Regulación afectiva ( En la expresión abierta de una emoción por medio de signos externos se intensifica, mientras que la represión la debilita.

· No solo existe correspondencia entre apariencia y estado interno, sino que existe la posibilidad de la primera pueda modular a la segunda.

1) Las emociones son productos de la filogenia (tanto en la especie humana como en infrahumanas).

2) En la especie humana, el reconocimiento y la expresión de la emociones debería ser transcultural (carga genética).

3) Debería sumirse un número discreto de emociones primarias (aquellas que tienen su referente expresivo) y podrían establecerse predicciones sobre la necesidad, suficiencia o relación entre los aspectos expresivos y subjetivos de los estados emocionales.

2.1.1. Estudios transculturales sobre expresión y reconocimiento facial de emociones
Objeto: Recoger datos de expresión y/o reconocimiento facial de emociones en individuos pertenecientes a diversas etnias (especialmente sin contacto con la cultura occidental), y comprobar si los componentes o elementos de la expresión, y las destrezas de reconocimiento son equivalentes. Argumentos:

· el ambiente, el aprendizaje y la cultura tienen una influencia mínima sobre el tipo de destrezas ( confirmaría:

· la existencia de algunas emociones universales

· su determinación genética

· Podría postularse que el grupo de expresiones universales tendrían la peculiaridad de ser primarias, frente a otras mediadas por el aprendizaje.

Datos de reconocimiento: hay estudios escasos que cubran sus exigencias:

· los rostros fotografiados en situaciones naturales

· que los juicios de reconocimiento realizados por individuos sin experiencia previa en la tarea y que pertenezcan a una etnia diferente

· que no exista indicios situacionales o contextuales que puedan ayudar en el reconocimiento

· y que se incluya un amplio número de categorías de respuestas que eviten a una coincidencia de juicios (menos categorías)

Críticas y otras interpretaciones:

· Por el procedimiento ( apoyo en información contextual y restricciones en las opciones de respuesta (tres o dos) con coincidencias elevadas.

Jamen A. Russell “supuestos de universalidad mínima” que no recurre a explicaciones genetistas ( algunas expresiones faciales son expresiones de tipos específicos de emoción (cultural occidental) y con la experiencia aprendemos a inferirlos a través de su movimiento facial.

	2.1.2. Modulación de la intensidad afectiva a través de cambios en la apariencia facial
Del Feedback autonómico-visceral (la percepción del cambio corporal es el proceso básico que lleva a la experiencia emocional) se pasó a la llamada hipótesis de feedback facial cuyos estudios han intentado obtener datos sobre la importancia de la configuración facial para explicar la cualidad y  la intensidad de nuestra experiencia emocional ( diversas hipótesis:

· Vincula las configuraciones faciales con la experiencia subjetiva de emociones discretas.

· Vinculación entre dimensiones afectivas de valencia y activación.

· Relación de la apariencia con la intensidad de la experiencia afectiva.

· Intento de establecer causalidad entre eferencia faciales y experiencias,...

Perspectivas metodológicas. Procedimientos, dos estrategias con medidas de registro autonómico-visceral y auto-informe verbal:

1) la de simulación facial ( simulación de expresiones faciales emocionales concretas y presentación de diverso contenido emocional. Estudios:
2) la de inhibición/exageración de la apariencia facial ( suprimir o exagerar sus expresiones faciales en presencia de estímulos emocionales como descargas eléctricas o películas de diferente contenido emocional.
Estudios que utilizaron estos procedimientos.

Simulación facial

· Tourangeau y Ellsworth (1979) ( Simulación facial ( Contrataron tres hipótesis que denominaron de necesidad, suficiencia y monotonicidad.
· Necesidad ( Si la expresión facial apropiada es necesaria para la experiencia subjetiva de la emoción, no debería producirse ésta a no ser que el rostro muestre esa apariencia, incluso en la presencia de estímulos emocionales.

· Suficiencia ( Si la adopción voluntaria de una expresión es suficiente para la experiencia de emoción, cuando responde el rostro debería seguirse la emoción, incluso en la ausencia de estímulos emocionales.

· Monotonicidad ( Postulaba una relación positiva y monotónica entre expresión facial y la experiencia emocional.

· Medidas de registro ( tasa cardiaca, conductancia de la piel, tasa de respiración, reflejo de orientación, habla subvocal, filmación de movimientos oculares y de los labios (colocación de electrodos), auto-evaluaciones de miedo y tristeza, y dos jueces que evaluaron esas expresiones

· Condición experimental ( se les dijo a los participantes que se iba a estudiar la percepción subliminal, tras presentar películas generadoras de miedo, de tristeza y neutrales, y se registraría ( se manipuló la pose facial de miedo, o tristeza, o no emocional.

· Condición experimental adicional ( no se manipuló la pose y se instruyó a los participantes a que ignorasen los electrodos y fueran naturales.

· Resultados: no se confirmaron las hipótesis de necesidad y suficiencia, la correlación entre datos de expresión facial y de emoción auto-informada fue baja. Concluyeron que sus datos nos apoyan la hipótesis de feedback facial.

· Críticas al estudio: varios autores cuestionar la validez del estudio, consideraron que las manipulaciones fueron excesivamente artificiales y que es desmesurado anticipar que la mera pose facial (por sí sola) sin contenidos afectivos específicos (recordados o presentes en la situación), puede provocar estados afectivos distintivos.

· Efecto de las carcterísticas de la demanda: información que se proporciona a los participantes respecto a los objetivos del estudio o la que pueden desprender ellos implícitamente de las manipulaciones del experimento ( aspecto metodológico a tener en cuenta ( utilizar procedimientos no obstructivos

· Martín y Stepper (1988) ( realizaron dos experimentos (manipulación de simulaciones) que ocultaron el objetivo del estudio.

· Informaron que lo que querían conocer era la habilidad para ejecutar diferentes tareas con partes corporales no habituales y la tarea de evaluación de viñetas se administraba junto a otras pruebas ( La tarea relevante era la visualización y evaluación de la comicidad de las viñetas, y mientras se realizaba se sostenía un lápiz bien con los labios o bien con los dientes.

· Lápiz y dientes ( se favorece la activación de los dos cigomáticos de la cara, músculos implicados en la sonrisa.

· Lápiz y labios ( activa el orbicular de la boca, e impide los músculos implicados en la sonrisa.

· VVDD las evaluaciones de diversión y las de dificultad ( diversión: al ver los cómic eran superiores cuando sostenía el lápiz-dientes.

· Conclusión: Interpretaron que la pose facial determina la intensidad del estado afectivo.

· Larsen, Kasimatis y Frey (1992) ( Estudio similar al anterior pero presentando estímulos desagradables, y cuyo objeto era comprobar su ejecución mientras realizaban simultáneamente dos tareas. Obtuvieron los mismo resultados la unión de tess daba evaluaciones superiores de tristeza.

	Inhibición/exageración de la apariencia facial 

· Colby, Lanceta y Cleck (1977) ( se informó de que era un estudio que formaba parte de una serie experimental que pretendía estudiar las respuestas fisiológicas antes el dolor. Recibirían una serie de descargas eléctricas que debían soportar lo que pudiesen, cesándose cuando pulsaran un botón.
· Se manipularon las poses faciales instruyéndoles para que “actuasen con si la descarga fuere realmente más molesta de lo que era”, o para que “actuasen como no fuese molesta en absoluto” , o para que “actuasen como el primer bloque de ensayos preliminar” en el que se ejemplificaban las descargas que iban a recibir en el resto de la sesión.
· Se manipuló la velocidad de administración de las descargas y se incluyó una condición de no administración de descarga.
· Registro: como medidas dependientes se registraron las respuestas en conductancia de la piel y el nivel de tolerancia a la descarga.
· Conclusión: Los incrementos en conductancia eran mayores con instrucciones para fingir más molestias de las reales que en los otros dos casos, pero no fue significativo el efecto de las instrucciones de expresividad sobre el nivel de tolerancia. ( La expresión facial parecía actuar modulando el estado afectivo molesto generado por las descargas, aunque no tuviese influencias en el comportamiento de tolerancia.

	2.2. Cambios fisiológicos periféricos. Aproximación Psicofisiológica.

· Las emociones distintivas producen cambios en nuestro cuerpo ( William James (f. XIX) afirmó que la emoción es la percepción de esos cambios.

· James (1884) ( Los procesos sensoriales y los emocionales se diferencian por los cambios corporales de los últimos (mediados por los centros corticales) ( La emoción sentida es la consecuencia de la percepción de los cambios corporales que acontecen de modo casi reflejo ante ciertos estímulos o condiciones ambientales ( Existe tantas configuraciones de cambios corporales como matices emocionales sentidos y tenemos la capacidad de percibirlos.

· No aportó datos empíricos que contrastados que avalasen su teoría ( sólo  utilizó la introspección, anécdotas y reflexiones ad hoc.

· Walter Cannon ( le cuestionó apoyándose en estudios científicos ( gatos y perros simpatectomizados o vagotomizados.

· La teoría sobre emociones de James no estuvo acompañada por estrategias de recogidas de datos que hicieran posible su validación, por lo que tuvo que ser reformulada, haciendo predicciones precisas, para hacerla contrastable empíricamente.

2.2.1. Investigaciones sobre especificidad autonómico-visceral.
· Del planteamiento de James vino que las cualidades de lo que sentimos al ser variadas, los patrones de cambio corporal (y su percepción) debieran serlo.

· Comprobación empírica de los patrones de cambio autonómico visceral que diferencien algunos estados emocionales.

· Primeros estudios: metodológicamente deficientes (un solo paciente al que se le colocó una fístula gástrica) o utilizaban un dispositivo experimental complejoy difícil de replicar para genrar las emociones en los participantes.

· Años 80 (s. XX) ( Robert W. Levenson, aportó la recogida de datos sitemáticos y acumulativos de diferenciación:

· Registro de diversas variables psicofisiológicas meintras los partipantes experimentas distintos estados emocionales.

· Puede utilizarse cualquier procedimiento de inducción eficaz: imágenes emocionales, recuerdo de episodios emocionales, manipulación facial, etc.

· Deben obtenerse informes verbales sobre la intensidad y cualidad de la experiencia emocional.

· Levenson  y col. (1992) ( Estudio sobre la diferenciación de los patrones autonómico-viscerales (tasa cardiaca, temperatura, resitencia de la piel y tensión muscular) asociados a estados emocionales variados (sorpresa, repugnancia, tristeza, ira, miedo y alegria) utilizando una tarea de acción facial dirigida (pose facial de las seis expresiones emocionales estudiadas) y/o otra de recuerdo emocional para generarlos (experiencia recordatoria de cada emoción).

· Muestran la existencia de distintas configuraciones de cambios coporales periféricos.

· Por adaptación al entorno el organismo podría lanzar la reacción afectiva con inmediatez (no es tan relevante la mediación cognitiva).

2.2.2. Estudios sobre percepción autonómica.

· El planteamiento de James postuló que el estado emocional es consecuencia de la percepción de los cambios corporales y asume que los detectamos.

· Estrategias para su contrastación. Charles Sherrington y Walter Cannon ( gatos y perros se le seccionaron las vias aferentes entres vísceras y corteza.

· Si la información sobre los cambios corporales no alcanza la corteza (la percepción de cambio estaría ausente), mostrarían respuestas de miedo o rabia.

· Resultados: los animales reaccionaban huyendo o atacando cuando las condiciones ambientales lo requerían (ausencia de aferencias).

	· Contrastación posterior de los anteriores estudios:

1) Canon ( la ausencia de aferencias no impedía que los animales mostrasen comportamientos emocionales de huida o miedo.

2) Wyne y Salomon (1955) ( manifestaron que no era equivalente interrumpir las aferencias antes de que un animal haya adquirido una conducta de evitación que después.

· La adquisición de respuestas emocionales sí requiere aferencias intactas, mientras que su puesta en práctica posterior no las necesita ( posiblemente, los centros cerebrales que median ambas condiciones de respuesta son diferentes.

· Los anteriores estudios proporcionaron información sobre conductas, pero no sobre la experiencia subjetiva (conciencia emocional), con lo que no eran relevantes para contrastar la teoría de James ( Procedimientos de investigación con humanos:

· George Hohmann (1966) ( estudio correlacional (con importantes limitaciones metodológicas), en que se informaba de los cambios en vivencias emocionales que acontecen en pacientes con lesiones en diferentes niveles de la médula espinal (supuestamente por dicha lesión).

· Recogida de información: entrevistas estructuradas exahustivas en donde se describir y comparaban la intensidad de sus vivencias afectivas (excitación sexual, miedo, ira, tristeza y sentimentalismo), previas y posteriores al traumatismo ( los pacientes se agruparon en 5 niveles de lesión

· Resultados: disminución en la intensidad de las vivencias afectivas de todos los participantes excepto en el sentimentalismo ( relación entre el nivel de lesión y la intensidad afectiva (con menores aferencias viscerales, mayor reducción de la intensidad afectiva ).

Críticas metodológicas (no grupo control y recogida de datos limitada) y apoyo empírico a la teoría de James.

· Diener y Gallagher (1988) ( los lesionados en la médula pueden experimentar emociones de modo semejante a los no lesionados.

· Para la obtención de medidas objetivas no sirvió la auto-percepción (auto-informe verbal) anteriormente utilizado, pero se lograron con la tarea cardiaca:

· Whitehead, Drescher, Heiman y Blackwell (1977) ( Tarea de discriminación que proporcionó un referente objetivo ( auto-detección cardiaca.

· La tarea de los participantes era discriminar la latencia (corta o larga) con que eran presentados los estímulos exteroceptivos (auditivos, visuales, vibraciones,...) en relación con sus latidos.

· Ya con los índices objetivos de auto-detección cardiaca, algunos investigadores intentaron relacionarlos con medidas de intensidad afectiva ( se esperaría que los autodetectores cardíacos en tareas de discriminación informasen sentir más intensidad afectiva ante estímulos molestos o agradables.

· Hantas, Katkin y Blacovich (1982) ( en dos grupos de buenos y malos preceptores cardíacos, se les pasaron fotos de accidentes para evaluar el nivel de tranquilidad vs. alteración ( hubo similar actividad cardiaca en la visualización y los buenos detectores mas alterados/molestos que los malos.
· Años 60 ( la obtención de referentes objetivos de auto-detección cardiaca, por la relación encontrada entre esas medidas y la intensidad de vivencias afectivas, llevó a un avance para la contrastación de los supuestos de James (relevancia de la percepción autonómica para la emoción).
· Finales 80/90 ( los investigadores se inclinaron por el estudio de los procesos cognitivos y el conocimiento de las estructuras del sistema nervioso central implicados en la emoción y disminuyeron sustancialmente los trabajos sobre percepción autonómica (pocos son los que se ocupan de ella).

	2.3. Interpretación cognitiva y valoración (appraisal). Aproximación cognitiva.

· James no incorporó a su teoría la interpretación de lo que está aconteciendo (procesos cognitivos) como variable mediadora entre la condición estimular y a propia reacción afectiva ( no se puede dar explicación los mecanismos instintivos, a la variabilidad en que damos significado a lo que acontece.

· Stanley Schachter reformula los planteamientos de James ( Tradición bifactorial que continua postulando que los cambios fisiológicos periféricos son necesarios para que se produzca una emoción y asume como relevantes los procesos de etiquetado verbal (construcción de significado de lo que acontece).

· Magda Arnold y Richard lazarus ( postulan que el antecedente inmediato de una emoción es el proceso de valoración (appraisal) ( la cadena de aconteciientos emocionales se iniciará con la percepción de un acontecimiento, proseguirá con una valoración, continuará con la vivencia emocional (en esta última fase estaría arropada por movilización fisiológica –en muchos casos acciones motoras-).

· Se redescubre la mente (estudio de la atención, memoria, procesos de pensamiento,...) con una metodología experimental.

· Los Psicólogos de la Emoción incorporan este enfoque y asumen los procesos cognitivos (construcción de significado, el aprendizaje y la experiencia).

Teóricos bifactoriales

Teóricos del appraisal

Comparten la creencia de que las cogniciones son necesarias para explicar la emoción.

· Continuaron investigando sobre la naturaleza del arousal fisiológico y su relevancia para explicar la intensidad de las vivencias afectivas.

· Pocas manipulaciones para comprender el matiz emocional.

· Aceptan el rotulado verbal, pero ceden el testigo a otros investigadores.

· Han estudiado las valoraciones distintivas de las vivencias emocionales.

· Han avanzado una serie de dimensiones de valoración supuestamente distintivas de varios núcleos emocionales y han intentando obtener apoyo empírico.



	2.3.1. Validación de los planteamientos bifactoriales
· Schachter y Singer (1962) ( afirman que el aorusal fisiológico, los cambios corporales periféricos, son necesarios para que se produzca una emoción, pero no suficientes; se requieren procesos cognitivos que interpreten y rotulen verbalmente lo que acontece.

· El arousal se considera inespecífico y se vincula casualmente con la intensidad afectiva, la cualidad emocional está determinada por las cogniciones.

2.3.1.1. El estudio de Schachter y Singer (1962)

· Incorporaron los procesos cognitivos en la explicación de la emoción y plantearon un modelo teórico susceptible de ponerse a prueba mediante experimentación (empíricamente contrastable) y publicaron sus investigaciones.

Predicciones científicas (3):

1) “dado un estado de arousal fisiológico para el que un individuo no tiene una explicación inmediata, éste etiquetará dicho estado y describirá sus sentimientos en términos de las cogniciones que tiene disponible”.

· El arousal es indiferenciado y son los mismos cambios corporales los que estan presentes en todos los estados emocionales.

· Las cogniciones del momento (la interpretación de lo que acontece) es lo que diferenciará cualitativamente la experiencia emocional.

2) “dado un estado arousal fisiológico para el que un individuo tiene una explicación completamente apropiada no surgirán necesidades de evaluación, y no es común que el individuo etiquete esos sentimientos en términos de las cogniciones alternativas disponibles”

· Si ya se ha proporcionado significado a lo que acontece, no buscamos interpretaciones adicionales.

3) “dadas las mismas circunstancias cognitivas, un individuo reaccionará emocionalmente o describirá sus sentimientos como emociones sólo en la medida en que experimente un estado de arousal fisiológico”

· Los cambios corporales son necesarios para que se produzcan una emoción (sin ellos no acontece), aunque se den las condiciones para su interpretación.



	Procedimiento experimental: 3 manipulaciones para poner a prueba las tres predicciones.

1) Se les informa de que es un estudio para conocer los efectos de un complejo vitamínico sobre la visión. Se crean dos condiciones de arousal fisiológico ( unos reciben epinefrina (sustancia que produce activación simpática) y otros una solución placebo.

2) Se informa a algunos participantes que van a experimentar una serie de cambios corporales (palpitaciones, temblores, etc.) ocasionados por el fármaco, a otros no se le proporciona información al respecto y al resto reciben información errónea respecto a los cambios corporales.

3) Se pasan a los participantes a dos situaciones a la espera del efecto del fármaco ( una sala de cognición de diversión-alegría y otra de ira-enfado.

· Diversión-alegría ( un aliado del experimentador hacía comentarios divertidos y se comportaba distendidamente con el entorno.

· Ira-enfado ( el aliado y el participante cumplimentaban un cuestionario con preguntas insultantes. El aliado se comporta y hace comentarios airados.

Recogida de datos:  chequeos del pulso antes y después del fármaco, medidas de auto-informe de estado de ánimo y observación del comportamiento.

Predicciones: grado de euforia

Diversión-alegría ( mal-informado/epinefrina ( ignorante/epinefrina ( información/epinefrina = placebo

Ira-enfado ( ignorante/epinefrina ( información/epinefrina = placebo

Resultados: no se confirmaron estrictamente las predicciones ( la condición placebo no difería de la de ignorante/epinefrina. Sólo cuando se eliminaron del estudio los sujetos auto-informados (atribuyeron su estado corporal al fármaco) y los auto-activados (se activaban fisiológicamente) se obtuvo el patrón de resultados.

Críticas: Deficiente metodologicamente (exclusión de participantes). No es razonable analizar de modo independiente las condiciones de diversión y de ira, lo adecuado hubiese sido incluir todas las condiciones experimentales en un análisis global ( los aspectos novedosos de la formulación y la elegancia de sus predicciones y manipulaciones ensombrecieron estas deficiencias.

Replicación del experimento: se comprueba que en condiciones de activación fisiológica y ausencia de explicación de causa, tendemos a interpretar lo que acontece de modo negativo, más con ansiedad o malestar que como alegría o excitación ( la cualidad emocional esta vinculada a las cogniciones.

2.3.1.2. El paradigma de transferencia de excitación
· Dolf Zillmann ( lo desarrolló originalmente y constituye una aplicación de los supuestos de Schachter
· Se basa en que el arousal fisiológico no termina bruscamente al cesar las condiciones generadoras sino que, a causa de los lentos procesos hormonales envueltos en el control de la activación simpática, la activación decae con relativa lentitud.

Trabajo de Zillmann: 

Los participantes se les informaban de que el objetivo de la investigación era conocer la manera en que el castigo puede influir sobre el aprendizaje y que por azar ellos desempeñarían las tareas de profesor o alumno.

· Primera fase: Para que se conocieran el profesor y alumno, se les planteaban diversos tópicos de opinión para que mostrasen su acuerdo o disconformidad ( cuando las opiniones no eran coincidentes (mayoría de ocasiones) el alumno administraba una descarga eléctrica al profesor.

· El objetivo era que el profesor sintiese enfado con el alumno.

· Segunda fase: Expuestos a una película agresiva, o erótica, o neutral ( activación fisiológica: erótica ( agresiva ( neutral.

· Tercera fase: El profesor hacia preguntas preestablecidas sobre la película al alumno, que mayormente respondía erróneamente ( la respuesta incorrecta conllevaba una administración de descarga del profesor al alumno con la intensidad que quisiese dentro del rango disponible.

· Variable Dependiente ( la intensidad de la descarga eléctrica, que se suponía reflejaba la intensidad del enfado durante la fase final.

· Resultados: corroboraron que administraban descargas más intensas en el orden de visionado de  erótica ( agresiva ( neutral (excitación residual).

· La replicación del efecto en diversos estudios, ha sido consistente.

· Implicaciones teóricas: el efecto suele relacionarse con la suposición bifactorial de que los cambios corporales no son específicos de cada estado emocional y determinan su intensidad, no su cualidad.

· Nuestra percepciones autonómicas no son especialmente finas, atribuimos por defecto su causa a los acontecimientos del presente aunqeu realmente estén en el pasado.

	2.3.1.3. El paradigma de feedback fisiológico falso

· Stuart Valins ( intentó comprobar si la creencia de estar activado fisiológicamente (aunque no se esté), puede ser suficiente para que se genere experiencia emocional ( no se necesitaría el arousal, la mera sugestión que nos acontecen cambios corporales seria suficiente para experimentarla ( la emoción sería consecuencia meramente de cogniciones.

· Experimento: A unos participantes hombres se les informó que el objetivo era conocer sus reacciones fisiológicas ante estímulos sexuales y su tarea consistiría en ver diez fotografías de mujeres semidesnudas y evaluar la atracción que sentían respecto a ellas, mientras se registraba su actividad cardiaca.

· Manipulación: de sus creencias respecto a los cambios corporales que les acontecían durante la visualización, a través de instrucciones.

· A 2 grupos se les dijo que escucharían los latidos de su corazón y sus cambios en la actividad cardiaca mientras observaban las fotografías.

· Primer grupo: los sonidos simulaban un incremento en la tasa cardiaca (5 de las 10) y en las restante simulaban una estabilización.

· Segundo grupo: se diferenciaba del anterior en que la cadencia de sonidos cambiante simulaba una disminución en la tasa cardiaca.

· Grupo control: oirían sonidos, pero debían ignorarlos pues intentaban distraer.

· Resultados: Cuando los sonidos creían eran reflejo de sus latidos, las fotografías asociadas a un cambio en la cadencia de los sonidos eran consideradas más atractivas que las vinculadas a series de sonidos regulares (más patente cuando la cadencia se incrementaba) ( no patentes en el grupo control.

· Anotaciones: estos trabajos demandan de nosotros una distinción entre arousal fisiológico real y arousal percibido, lo cual no siempre es ha hecho.

Planteamientos bifactoriales, restricciones de James referente a la explicación de la variabilidad individual en la construcción emocional:

· Puso de manifiesto la potencialidad de las cogniciones para explicar los matices emocionales.

· Estas investigaciones parecen apoyar la suposición de que la percepción del aorusal no es especialmente precisa y más bien parece ser no específica.

2.3.2. Validación de dimensiones de valoración (appraisal)
Teóricos del appraisal: Arnold y lazarus cuestionaron la posición de James y afirmaron ( la emoción no se sigue directamente del cambio físico o corporal, sino de la valoración (años 80).

Objetivo: encontrar configuraciones de patrones de valoración específicos para los estados emocionales distintivos.

Resumen de las diversas las aproximaciones:

· Evolucionista ( existen estados emocionales (culpa, envidia, celos,...) donde los aspectos expresivos no resultan distintivos.

· Especificidad autonómico-visceral ( las evidencias no son consistentes y los datos no garantizan que se detecten esa configuraciones (autoperceptivos)

· Teóricos del appraisal ( pensaron que podrían superar las anteriores deficiencias explicando los matices emocionales que sentimos, tanto aquellos especialmente determinados filogenéticamente como los más cargados de influencia cultural, a través de patrones de valoración.

Proceso de valoración y procedimientos de recogida de datos (modelo de Lazarus sobre la emoción y otras investigaciones):

· Proceso de valoración ( informa si el objeto o situación en que nos encontramos nos afecta personalmente y cómo lo hace.

· Continuamente activo ( nos informaría respecto a la relevancia que tiene lo que está aconteciendo para ese entramado de metas e intereses y de la manera precisa en que los afecta ( es estado afectivo sería consecuencia de la valoración.

· Lazarus ( sería un proceso que media entre las demandas, limitaciones y recursos del ambiente, de un lado, y la jerarquía de objetivos y las creencias personales del individuo, de otro.

· Criterios o dimensiones de valoración ( el proceso suele ocuparse de distintos aspectos de la situación, dependiendo de las peculiaridades de ésta.

· La valoración puede detectar y contemplaría si podemos alterar el curso de los acontecimientos o si la situación no está bajo control.

· Las dimensiones postuladas e investigadas son variadas ( existe cierta coincidencia, pero cada teórico ha contemplado más su modelo emocional.

· Al ser un proceso activo, sus salidas son dinámicas, de manera que las valoraciones siempre están sujetas a revisión, los acontecimientos pueden volver a valorarse conforme van desplegándose ( nuestros estados emocionales estarían también en continuo flujo.

· Metodología ( el problema fundamental es la obtención de datos válidos de dicho proceso ( no se puede observar directamente la valoración como antecedente del estado emocional de un individuo ( auto-informe verbal
· Según los teóricos el proceso es inmediato, automático e involuntario, sin embargo, el dato de auto-informe es reflexivo (la persona proporciona información retrospectiva y no garantiza de que se refiera al proceso que lanza la emoción o al conocimiento cultural).

	2.3.2.1. Estrategias de investigación
· Los procedimientos de recogida de datos no son enteramente satisfactorios para diferenciar entre el proceso de valoración y su conocimiento cultural.

· Existe la problemática de acceder a un conocimiento emocional y no al proceso desencadenante ( distancia temporal entre la experiencia y el informe, o cuando se proporciona información sobre hechos reales, lo hacemos sobre descripciones de situaciones no autobiográficas.

· Lista de nombres de términos afectivos o de emociones ( el objetivo es utilizar los juicios de los participantes para realizar un análisis semántico de los términos emocionales ( la vinculación puede estar debida por el conocimiento cultural sobre el uso de una etiqueta verbal particular.

· Elaboración de historietas sobre escenarios o situaciones ( se hacen variar sistemáticamente los criterios o dimensiones de valoración que quieren estudiarse, estas descripciones se presentan a los participantes para que las imaginen o indiquen la emoción que sentirían sin la viesen ( los participantes proporcionan respuestas imaginadas a simulaciones emocionales y a veces la mezcla de las dimensiones de valoración proporciona descripciones inusuales.

· Descripción de situaciones emocionales y emisión de juicios ( primero se describen situaciones emocionales experimentadas en la realidad por una muestra de participantes y posteriormente un segundo grupo las lee y emite juicios sobre el modo en que diferentes dimensiones o criterios de valoración están presentes en cada situación así como la emoción que se genera de ellas ( se recoge información de valoraciones en situaciones que no han vivido.

· Recuerdos de situaciones emocionales intensas ( emiten juicios sobre los criterios o dimensiones de valoración que creen que estaban presentes en su activación ( al ser vivencias reales es posible que la información esté más cercana a los desencadenantes, pero pueden haber lagunas y uso cultural

· Emisión de juicios sobre valoraciones presentes en situaciones emocionales en el momento que las viven ( mientras sienten la emoción, enjuician tanto su estado emocional como los criterios o dimensiones de valoración que lo hacen posible ( la estrategia que da más garantias.

2.3.2.2. Ilustración de recogida de datos sobre el modelo de lazarus
· Lazarus (1991) tras ocuparse del estudio del estrés, trasladó sus teorías a las emociones ( 15 emociones diferentes
· 9 negativas ( ira, susto, ansiedad, culpa, vergüenza, tristeza, envidia, celos y repugnancia.

· 4 positivas ( alegría, orgullo, alivio y amor

· 2 valiencia equívoca ( esperanza y compasión

· Primarias ( detectarían el modo en que la situación afecta al bienestar del un individuo.

· Aspectos de valoración primaria ( la relevancia de objetivo, su congruencia o incongruencia y el tipo de implicación del ego.

· Objetivo ( no afecto (no hay objetivo implicado), estados positivos (favorecen el logro de metas) y negativos (interfieren la consecución de meta).

· Repercusiones de los acontecimientos ( afianzan o resiéntanla auto-estima y la estima social, afectan sus valores morales o sus ideales o sus objetivos vitales o sus convicciones sobre el mundo y los humanos, o también pueden incidir en el bienestar de otras personas.

· Secundarias ( informarían respecto al modo de encarar los acontecimientos.

· Aspectos de valoración secundaria ( la atribución causal, el potencial de afrontamiento y las expectativas futuras.

· Atribución ( el responsable de lo que acontece podemos ser nosotros, los demás y las circunstancias o condiciones naturales desencadenantes.

· Afrontamiento ( disposición de recursos o no, o que cualquier esfuerzo para cambiar la realidad sea inútil.

· El modo que nos afectan los acontecimientos puede ser coyuntural o crónico.

· Según Lazarus las diferentes salidas de estos criterios de evaluación explicarían los quince núcleos emocionales de que se ocupa su teoría.
· La ira ( “ofensa degradante para mí o para lo mío” ( su tendencia de acción es el ataque
· Primarias ( relevancia e incongruencia, y el ego se implicaría intentando restituir la auto-estima.
· Secundarias ( asignar responsabilidades por nuestro daño a otra persona.
· El potencial de afrontamiento y las expectativas futuras no serían necesarias, pero pueden modular su intensidad.
· Si el potencial de afrontamiento es elevado y no se anticipan consecuencias futuras por hacerla explícita, la ira puede intensificarse.
· La culpa ( “transgresión de un imperativo moral que realiza uno mismo” ( asociada a un impulso para expiarla o repara el daño.
· Primarias ( relevancia, incongruencia y el ego se resentiría por su transgresión moral.
· Secundaria ( asignación de responsabilidad a uno mismo.
· La otras dos sólo la modulan ( si uno creo que pidiendo disculpas va a ser mejor considerado, las pedirá incluso públicamente.

	· La ansiedad ( “enfrentarse a una incertidumbre, una amenaza existencial” ( tendencia de acción de evitación o escape de la amenaza.
· Primarias ( relevancia, incongruencia e implicación del ego intentando sostener creencias o convicciones.
· Secundarias ( no son relevantes pues la incertidumbre aflora por todos los costados.
· La tristeza ( “experimentamos una pérdida irrevocable” ( no va asociada a una tendencia de acción a no ser la no-acción, la retirada hacia uno.
· Primarias ( acontece en situaciones relevantes e incongruentes, y el ego resulta debilitado.
· Secundarias ( nadie es responsable de la pérdida (o sentiríamos ira o culpa) y el potencial de afrontamiento es nulo.
· El futuro debe considerarse esperanzador, pues en caso contrario surgiría la depresión.
· Smith y Lazarus (1993) ( investigación sobre el análisis anterior, utilizando el  procedimiento de demanda de respuestas imaginadas ante situaciones e.
· Experimento: unas lectura, previamente construidas, en las que progresivamente se iban incorporando distintas valoraciones.

· Tarea de los participantes: indicar a lo largo de la sesión la emoción que sentirían de vivir realmente lo que se les describía.

· Narraciones: 

· Dos asociadas con la ira ( la traición de un amigo hacia una confidencia y la persecución a un estudiante por parte de un profesor.

· Dos asociadas con la tristeza ( el caso de un amigo íntimo con diagnóstico de cáncer y un resultado desastroso en un examen importante.
· Primera etapa ( se aseguraba la relevancia emocional y se establecía el protagonista que debía sumir el participante, así como la incongruencia emocional y los componentes de valoración secundaria apropiados para que la descripción evocase lo que pretendía.
· Ira ( se hace énfasis en la responsabilidad de otras personas.

· Tristeza ( se realza el bajo potencial de afrontamiento y unas expectativas futuras de adversidad prolongada.
· Segunda etapa ( se hacían múltiples versiones de cada situación con el fin de crear cuatro condiciones de valoración distintas: la de censura a otra persona, la de censura a uno mismo, la de amenaza y la de pérdida/indenfensión.
· Resultados: Se realizaban valoraciones elevadas de relevancia e incongruencia motivacional.

· Ira ( la atribución de responsabilidad a otra persona contribuía directamente a la ira.
· Culpa ( las valoraciones de asignación de responsabilidad a uno mismo estaban directamente relacionadas.
· Ansiedad ( las de bajo potencial de afrontamiento tenían un efecto directo sobre ella.
· Tristeza ( las valoraciones de bajo potencial de afrontamiento y de expectativas futuras inmodificables no se relacionaban con la tristeza de modo tan estrecho como se anticipaba.

	3. RELACIONES EMOCIÓN-COGNICIÓN
· Robert Zajonc (1980) ( Demandó un mayor interés por el estudio de los afectos y las emociones (reconsideración en la cadena de procesamiento).

· Consideraba que algunas reacciones afectivas tenían lugar en momentos muy tempranos, bastante antes de que alcanzase significado.

· Afirmó que algunas reacciones afectivas podrían tener lugar fuera de conciencia y podían influenciar el procesamiento cognitivo por vías independientes.

· Lazarus se opuso a estas ideas y así empezó la controversia entre ambos, al existir discrepancias sobre el significado de los términos, afecto, emoción, cognición, automatismo, conciencia, etc. ( sin comprometerse mutuamente en definiciones coincidentes era imposible alcanzar cierto consenso.

· Relaciones entre los procesos afectivos y cognitivos ( la polémica anterior llevó a un acercamiento entre las dos áreas tradicionalmente disociadas:

· En el conocimiento de los procesos cognitivos se fueron incorporando materiales afectivo y neutrales para ver su valencia modulativa en el proceso.

· Comenzó a ser habitual adoptar estrategias de investigación habituales en psicología diferencial.

· Se empezaron a administrar tareas cognitivas más consolidadas (consenso en los procesos implicados), a muestras con alguna medida de rasgo o con la inducción de estados emocional (normales, ansiosos, depresivos,...), con el fin de comprobar si mostraban variaciones en la ejecución.

· Objetivo de estas investigaciones: acotar las relaciones emoción-cognición en términos de procesos y mecanismos.

· Estrategias de recogida de datos en el conocimiento de las relaciones emoción-cognición: investigaciones que aportan información sobre los vínculos entre atención y emoción, y otras que relacionan la memoria y la emoción ( si sitúan los procedimientos experimentales en cada modelo teórico.

	3.1. Lanzamiento preatencional de la reacción de miedo
· Arne Öhman (1987, 2000) ( en su modelo teórico delimitaba las características automáticas vs. Controladas de los mecanismos implicados en la generación de la emoción ( postula que los humanos, como otros mamíferos, somos capaces de registrar simultáneamente un gran número de canales perceptivos para localizar en nuestro entorno eventos relevantes.

· Las emociones tendrían orígenes no conscientes o preatencionales y la conciencia emocional sólo tiene lugar en una etapa del procesamiento tardía, y sitúa la reacción afectiva, vaga e imprecisa temprana, en el paso de la información desde unos mecanismos a otros.

Registro en los canales perceptivos                                                                          ( Procesamiento automático
(
        Proceso de valoración              ( Relevancia de la información entrante             ( Procesamiento controlado                  ( Selección de respuesta

  Evalúa la información entrante                    Estímulos emocionales                      Analiza la información elaboradamente         respuesta efectiva automática

· En situaciones cotidianas es imposible distinguirlos pues la información afectiva pasa a través de ambos tipos de mecanismos de manera inmediata y suele alcanzar la conciencia ( lo habitual es que ambos mecanismos vayan unidos.

· Experimento en el laboratorio: se necesitaban 2 requisitos para separar ambos mecanismos.

1) Las manipulaciones debían impedir que tuviese lugar el procesamiento consciente de la información afectiva.

2) Debía ofrecer la posibilidad de registrar la reacción lanzada por el procesamiento no consciente de la información afectiva.

· Para la tarea se apoyó en el paradigma aversivo pavloviano y en la técnica de enmascaramiento hacia atrás.

· Paradigma de condicionamiento aversivo ( comprobar que los estímulos condicionados filogenéticamente asociados al sistema de defensa muestran un efecto de resistencia a la extinción que no está presente en otros estímulos condicionados.l

· ECs ( dos diapositivas alegres (flores y setas) y dos de rostros airados (también serpientes y arañas) desde una perspectiva filogenética.

· EI ( descarga eléctrica. Medida dependiente que se registra es la conductancia de la piel.

	Ensayos de habituación
· Exclusivamente los ECs.
· Primeros ensayos: se observan respuestas en la actividad electrodermal.

· Estas respuestas acaban desapareciendo.
	Ensayos de adquisición. Mitad y mitad

· EC+ ( EI y EC-  ( EI

· EC+ ( EI se observa respuesta cuando aparece el primero (anticipa el EI)
· EC- no se observan respuestas
	Ensayos de extinción

· Los Ecs sin emparejar con el EI
· Primeros ensayos: equivalente al de habituación

· En los demás ensayos desaparecen las respuestas que acontecían cuando se presentaba el EC+ 

· Aparece el efecto de resistencia a la extinción

	· Efecto de resistencia a la extinción ( describe el hecho de que cuando los EC+ han estado filogenéticamente vinculados al sistema de defensa (rostros de ira, serpientes, arañas,...) se requieren más ensayos de extinción para que desaparezca la respuesta condicionada que cuando los EC+ no lo son.
· Enmascaramiento hacia atrás ( para impedir que en la fase de extinción los ECs tengan acceso a conciencia.
· Habituación y adquisición ( los ECs son reconocidos sin dificultad.
· Extinción ( los ECs se presentan enmascarados ( EC+ y EC- van seguidos inmediatamente por otra diapositiva neutral que actúa de máscara.
· Los sujetos no son capaces de reconocer el EC ( Cuestión: si bajo estas condiciones de procesamiento no consciente de la información afectiva, los participantes continúan mostrando el efecto de resistencia a la extinción.
· Resultados: indican que se produce el efecto, incluso en condiciones de enmascaramiento.
· Confirmación de la hipótesis: los estímulos emocionales son capaces de evocar respuestas fisiológicas después de una análisis muy rápido e incluso aunque su acceso a conciencia quede bloqueado.
· Esto pone de manifiesto la existencia de automatismos en el lanzamiento de la emoción (sin negar la realidad del procesamiento afectivo controlado)        ( existencia de otros mecanismos (posiblemente configurados filogenéticamente) que están también mediando la reacción afectiva.

	3.2. Memoria y emoción
·  Gordon H. Bower (1981, 2001) ( sus investigaciones ponen de manifiesto que la percepción, la atención, el aprendizaje, el recuerdo y los juicios que hacemos sobre los acontecimientos pueden estar muy influenciados por los estados de ánimo que sentimos cuando tienes lugar esos procesos cognitivos.
· Cuestiona el mito de la racionalidad humana ( muchas decisiones e interpretaciones de los acontecimientos influidas por afectos y estados de ánimo.
· Tareas que relacionan el estado de ánimo con el aprendizaje y la memoria ( suelen manipularse el contenido emocional de loq ue hay que aprender o recordar (palabras o acontecimientos vitales), y el estado afectivo de quien aprende y/o quien recuerda (al codificar el material o al recuperarlo)
· Estudios de una variable: Intentos de
· comprobar si los estímulos emocionales (eventos, fotografías o palabras) se recuerdan mejor que los no emocionales.
· conocer el efecto de un estado emocional intenso en la codificación de los detalles centrales vs. contextuales de un acontecimiento.
· Manipular más de una variable e intentar conocer sus interacciones de primer orden:
· Manipular tanto el estado afectivo de quien está codificando la información como la valencia de ésta.
· Aprendizaje congruente con el estado de ánimo ( la interacción es superior en las valencias del estado del ánimo y del material aprendido
· Aprendizaje incongruente con el estado de ánimo ( si el recuerdo es superior cuando difieren dichas valencias.
· Manipulación centrada en el estado de ánimo en el momento de codificar la información y en el que está presente al recuperarla, manteniéndose neutral el contenido del material.
· Recuerdo dependiente del estado de ánimo ( cuando coincide el estado de ánimo en ambos momentos, el recuerdo se ve favorecido.
· Manipular el estado afectivo de quien recupera la información y la valencia del material que recuerda.
· Recuerdo congruente con el estado de ánimo ( el recuerdo se ve favorecido cuando coinciden ambas valencias (interacción).
· Recuerdo incongruente con el estado de ánimo ( si el recuerdo se ve favorecido cuando son diferentes.
· Bower entiende que no debería diferenciarse entre el efecto de “recuerdo dependiente del estado de ánimo” y el de “recuerdo congruente con el estado de ánimo” ( en la situación de recuerdo autobiográfico resulta difícil su distinción y sólo se consigue en tareas artificiales de laboratorio.
· Investigaciones en las que se ha conseguido estos efectos:

· Mediante hipnosis se generó en un grupo de participantes un estado emocional de alegría mientras en otro se indujo tristeza.
· Narración: dos compañeros que estaban jugando al tenis. Uno era alegre y triunfador, el otro estaba triste y era un fracasado.
· La historia narraba acontecimientos y reacciones emocionales ( los participantes debían pensar e identificarse con el personaje central.
· Un día después, bajo un estado emocional neutral, se les pedía que recordasen la narración.
· Resultados de los sujetos alegres o tristes durante la lectura:
· Alegres ( se identificaban con el personaje alegre, pensaban que era el protagonista y se identificaban con él.
· Tristes ( se identificaron con el personaje triste, pensaban que la historia incluía más afirmaciones sobre él y también recordaban más hechos.
· Este patrón de datos configura el efecto de aprendizaje congruente con el estado de ánimo.

· En otro experimento, los participantes, en tres momentos diferenciados, aprendían una lista de prueba, otra de interferencia y recordaban la primera.
· Cada lista incluyó 16 palabras y se usó una prueba de recuerdo libre.
· Mientras realizaban estas tareas, se manipuló mediante hipnosis su estado emocional. Los distintos grupos de participantes:
· Podían sentir el mismo estado emocional al codificar la primera lista y al recordarla.
· Podían experimentar diferentes estados de ánimo en estos momentos.
· El estado afectivo durante el recuerdo podía coincidir o no con el que estaba presente al aprender la lista de interferencia.
· La condición control mantenía el mismo estado emocional en los tres momentos de la tarea.
· Resultados de los sujetos en los que se generaron los estados de alegría o tristeza:
· El recuerdo de la lista de prueba estaba favorecido cuando coincidía el estado emocional al aprender y al recordar dicha lista y este era distinto cuando aprendían la lista de interferencia.
· El estado emocional al codificar y al recordar una información (manteniendo neutral el material de aprendizaje y recuerdo), este patrón de resultados configura un efecto de recuerdo dependiente del estado de ánimo.

	· Mediante hipnosis se indujo alegría y tristeza a dos grupos, y debían describir una serie de incidentes que les hubiesen ocurrido antes de los 15 años.
· Al día siguiente, bajo un estado emocional neutral, debían categorizar la situaciones recordadas como placenteras, no placenteras o neutrales.
· Resultados indicaron que estando alegres recordaban muchos más incidentes placenteros, mientras que lo contrario ocurría estando tristes.
· El estado emocional durante el recuerdo y la valencia del material recordado, efecto de recuerdo congruente con el estado de ánimo.
· Recuerdo dependiente del estado de ánimo ( los meta-análisis sugieren su existencia ( ciertas condiciones particulares favorecen su obtención:
· La necesidad de que los estados de ánimo inducidos sean opuestos, distintivos e intensos, y la conveniencia de demandar recuperación de información autobiográfica.

· Bower ( explicación de estos efectos: Modelo de red asociativa
· Incorporó nodos de emoción que estaban sujetos a los procesos de activación y expansión de activación como cualquier otro nodo de red.

· Limitaciones: en paciente de ansiedad era difícil obtener efecto de recuerdo dependiente de ánimo, mientras que era más fácil con deprimidos.

· El modelo predecía sólo efectos de congruencia entre el estado de ánimo y el de aprendizaje o recuerdo, pero algunos estudios mostraban efectos de incongruencia.

· Estudios posteriores han incorporado aspectos motivacionales y de autorregulación afectiva para abordar esos resultados.

	3.3. El redescubrimiento de los procesos afectivos desde la neurofisiología
Joseph LeDoux ( La relevancia de la amígdala para la emoción.
Antonio R. Damasio ( La corteza prefrontral para la regulación afectiva.
Estas aportaciones han sabido vincular sendas y procesos neurofisiológicos con los modelos psicológicos ofrecidos para explicar las reacciones afectivas.

· LeDoux (1996, Phelps 2000) ( ha utilizado en sus investigaciones con animales, las técnicas de lesión y de rastreo:
1) las ratas adquieren miedo haciéndoles pasar por un procedimiento de condicionamiento aversivo pavloviano.

2) les lesiona diferentes núcleos cerebrales para observar de qué modo afectan a la manifestación de la reacción de miedo concionado

· ECs sonidos y luces y EI una descarga eléctrica

· Proceso de adquisición: es rápido, en pocos ensayos. ECs + EI = EI presentado solo las paraliza e incrementa su presión sanguínea y ritmo cardiaco.

· Resultados: a pesar de la lesión de la corteza sensorial auditiva, las ratas reaccionaban con miedo ante el EI.

· En estudios posterior se comprobó que la lesión del tálamo sensorial, impedía que se mostrase esa respuesta.

· Dos vías de lanzamiento del miedo: rápida y lenta.

· Rápida ( del tálamo a la amígdala (no media la corteza auditiva)
· EC (sonido) ( tálamo auditivo ( núcleo basal o basomedial ( núcleo lateral de la amígdala ( respuesta condicionada autonómica
· Lenta ( requiere la mediación de la corteza auditiva
· Sería la más habitual en situaciones de condicionamiento más complejas ( existencia de múltiples estímulos en la situación.
· Hipocampo ( se ha comprobado que se comunica con el núcleo lateral de amígdala.
· Probablemente aporta información contextual sobre la situación de condicionamiento ( la lesión del núcleo central de la amígdala impide el miedo.
· LeDoux y la teoría de Öhman ( establecen que la reacción que la reacción de miedo condicionado temprana no requiere mediación cortical.
· Öhman  ( postula que la emoción también requería valoraciones y selección de respuesta que acontecen dentro del procesamiento controlado           ( Vía cortical más larga que procesa la información de un modo más elaborado.

· Damasio (1994, Adolphs 2001) ( Estudio de pacientes con lesiones cerebrales para el estudio de los núcleos implicados en el procesamiento afectivo.
· Dos tareas de condicionamiento a un paciente con lesión bilateral en la amígdala, otro con daño en el hipocampo que tenía intacta la amígdala, un tercero con daño bilateral tanto de la amígdala como en el hipocampo, y a cuatro personas normales.

· 1ª tarea ( ECs diapositivas de color verde, azul, amarillo y rojo. 2ª tarea ( tono generado por ordenador. EI tono auditivo intenso.
· Emparejamiento ( EC azul + EI y tonos por ordenador + EI ( fase de adquisición
· Medidas dependientes ( respuesta de conductancia de la piel y la información proporcionada por los participantes sobre los estímulos condiciones que se le habían presentado y respecto a la relación que mantenían éstos con el sonido intenso.
· El hipocampo mediaría la memoria declarativa, mientras que la amígdala estaría implicada en la elaboración de recuerdos afectivos.


	· Resultados en los pacientes de:

· Lesión bilateral amígdala ( no adquirió las respuesta condicionadas de conductancia en la piel, aunque informaba que el color azul era seguido del sonido intenso e identificaba el tono del ordenador vinculado al estímulo incondicionado en la fase de adquisición ( parece que no procesó afectivamente la tarea, aunque sí lo hizo en términos declarativos.
· Lesión bilateral en el hipocampo ( mostró el condicionamiento en la respuesta de conductancia, pero era incapaz de informar respecto a qué estímulos condicionados eran seguidos del sonido intenso ( parece no haber procesado la tarea en términos explícitos.
· Lesión bilaterales hipocampo y amígdala ( no se observó condicionamiento ni conocimiento explícito de las relaciones entre estímulos condicionados e incondicionado
· Apoyan de estos resultados la disociación entre aprendizaje emocional y declarativo en humanos.
· Amígdala ( indispensable para el condicionamiento emocional y para la vinculación entre la información sensorial exteroceptiva y interoceptiva.
· Hipocampo ( fundamental para aprender relaciones entre diferentes estímulos sensoriales exteroceptivos.
· Relación emoción-cognición: estos resultados sugieren mecanismos explicativos de los efectos de aprendizaje congruente con el estado emocional, recuerdo dependiente del estadio de ánimo o recuerdo congruente con el estado de ánimo ( puede ocurrir que en los casos de congruencia estén implicados los dos mecanismos del recuerdo (hipocampo y amígadala.
· Paul J. Whalen ( Experimento con sujetos normales ( recrearon el procedimiento de enmascaramiento de Öhman 
· El objetivo fue comprobar (por resonancia magnética funcional) la activación de la amígdala en respuesta a estímulos emocionales (fotografías de miedo, alegría y neutrales) que no se reconocen explícitamente.
· Resultados: la amígdala se activaba ante los rostros de miedo enmascarados, y disminuía su activación ante los alegres.

	4. CONCLUSIONES
· Distinción entre emoción como constructo y datos de emoción.

· Asunción de que los estados emocionales son resultado de procesos habitualmente no conscientes.

· Definición de afecto, estado de ánimo, emoción, sentimiento, etc., y los procesos y mecanismos que los hacen distintivos.

· Los cambios corporales desencadenados por estados emocionales.

· Las cogniciones.

· El entramado de procesos y mecanismos que hacen posibles que el afecto y la razón, es común.


