Tema 9. LAS TÉCNICAS OBJETIVAS: EVALUACIÓN PSICOFISIOLÓGICA
	PRINCIPALES TIPOS DE ACTIVIDAD PSICOFIOLÓGICA
	CONCEPTOS BÁSICOS EN LA EVALUACIÓN PSICOFISIOLÓGICA

	SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO
· Actividad eloctrodérmica.

· Actividad cardiovascular: 

· Actividad pupilar
· Temperatura corporal

· Actividad grastrointestinal:
· Respuesta sexual

SISTEMA NERVIOSO SOMÁTICO

· Actividad muscular
· Movimientos oculares

· Actividad respiratoria
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
· Electroencefalografía

· Potenciales evocados

· Neuroimagen funcional

· Tomografía por emisión de positrones

· Resonancia magnética nuclear
	ACTIVACIÓN: constructo hipotético que refleja el aumento o disminución de excitabilidad, actividad o reactividad del sistema nervioso central y del sistema nervioso periférico (vegetativo y somático) y del comportamiento en general.
REACTIVIDAD: modificación de las características de las respuestas fisiológicas o reflejos, incluyendo su aparición, ante los cambios en el medio.

· Respuestas de orientación: reacción ante un estímulo nuevo o significativo. Tiene un carácter atencional

· Respuesta de defensa: reacción ante un estímulo de alta intensidad. Relación con la respuesta de huida o ataque.

· Respuesta de sobresalto: reacción ante un estímulo de intermedio (entre orientación y defensa)

PLASTICIDAD: grado de modificación de las respuestas fisiológicas.

· Habituación: disminución de una respuesta ante la estimulación repetida, o tendencia de la estimulación a volver a su nivel preestimular

· Sensibilización: aumento de intensidad de la respuesta como consecuencia de la estimulación repetida, fundamentalmente cuando se emplean estímulos aversivos.

· Modulación refleja: alteración de las respuestas fisiológicas por la presentación de estímulos o por procesos psicológicos.

· Biofeedback: proporciona información inmediata y precisa de su actividad biológica, con el fin de que aprenda a regular o controlar voluntariamente dicha actividad.

PROPIEDADES DE LOS SISTEMAS FIOLÓGICOS DE RESPUESTA

· Homeostasis: tendencia del organismo a mantener condiciones constantes o un estado de equilibrio entre los diferentes elementos del organismo.

· Ley de los valores iniciales: la magnitud de una determinada respuesta fisiológica ante un estímulo o situación depende del nivel previo de activación del sistema medido.


	TRASTORNOS DE ANSIEDAD
	RESPUESTA DE RELAJACIÓN
	ADICCIÓN

	Mayor reactividad psicofisiológica y menos habituación:

· Ansiedad generalizada

· Agorofobias

· Fobias sociales

· Fobias específicas

· Normales

Se benefician en mayor medida de la desensibilización sistemática los pacientes fóbicos que antes del tratamiento:

· Muestran mayor reactividad psicofisiológica

· Muestran mayor habituación
	Disminuye:

· Tono muscular

· Presión arterial (sistólica y diastólica)

· Hiperventilación

· Frecuencia respiratoria

Aumenta: Vasolidatación periférica
	Existe mayor propensión a desarrollar adicciones cuando se presentan:

· Una amplitud de la P300 reducida

· Control disminuido de la respuesta electrodérmica (ante estímulos aversivos) y de los movimientos antisacádicos.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	TRASTORNOS DEPRESIVOS
	

	
	· Disminución actividad electrodérmica

· Latencia del sueño REM reducida
	

	
	
	

	RELACIÓN ENTRE LA ACTIVIDAD ELECTRODÉRMICA Y EL CUADRO CLÍNICO EN PACIENTES ESQUIZOFRÉNICOS

	· Sintomatología: la presencia de síntomas negativos en los esquizofrénicos está asociada a la no responsabilidad.

· Vulnerabilidad y pronóstico; son más vulnerables aquellos pacientes que presentan valores de la actividad electrodérmica más extremos. De la misma manera los pacientes respondientes y no respondientes con las medidas tónicas más extremas, altas y bajas respectivamente, presentan un peor pronóstico.
· Respuesta al tratamiento con Neurolépticos: los que presentan bajas medidas tónicas y baja responsividad muestran menor respuesta al tratamiento.







































































