Tema 1. CONCEPTO Y ÁMBITO DE ESTUDIO

1. CATEGORÍAS DE DEFINICIÓN DE LA PSICOLOGÍA DE LA PERSONALIDAD

· Definiciones aditivas: La personalidad como suma de diferentes aspectos (MURRAY)

· Definiciones integradoras: Énfasis en el carácter organizado de la personalidad (EYSENCK)

· Definiciones jerárquicas: Carácter jerárquico de la personalidad (ALLPORT)

· Definiciones que enfatizan la adaptación al medio (MISCHEL)

· Definiciones que ensalzan el carácter único del individuo (GUILFORD)

	Propuesta de McCrae y Costa:

· Tendencias básicas: Disposiciones innatas o aprendidas. Interacción con el entorno. Creencias, hábitos de vida, roles, etc.

· Autoconcepto
· Influencias externas

· Procesos dinámicos que relacionan los diferentes elementos
	Propuesta de McAdams:

· Nivel I: Estudio de rasgos
· Nivel II: Estudio de las unidades medias
· Nivel III: Historia vital. Qué quiere ser la persona


	Propuesta de Caprara y Cervone:

· Identificación de factores cognitivos y afectivos que influyen sobre el funcionamiento personal

· Estudio de la personalidad desde la perspectiva del observador, el individuo y el científico



· Definición: Forma de pensar y sentir que conforma la identidad de la persona

· Elementos más estables: Rasgos
· Elementos más contextuales: Componentes cognitivos, afectivos y motivacionales
· Interrelación entre factores
2. APROXIMACIÓN HISTÓRICA

· Años 30:

· Carácter activo de la persona. La personalidad como sistema integrado
· Atención a la relación persona-entorno
· Interés por aspectos motivacionales, emocionales, conscientes e inconscientes
· Multideterminación de la conducta

· Allport: Definición de rasgos
· Murray: Importancia de los aspectos motivacionales y emocionales
· Stagner: Self dirigido a organizar la personalidad. Los motivos se relacionan con la persistencia de la conducta

· Lewin: La persona y el entorno como factores diferenciadores del espacio vital
	Años 30-40:

· Enfoques factorialistas (Cattell y Eysenck)

· Estudios clínicos (Psicoanálisis y Rogers)
	Años 50:

· Controversia entre el enfoque nomotético e idiográfico

· Énfasis en las variables organísmicas
· Bandura-Hall-Rotter-Lindzeg-Cattell-Eysenck
	Años 60:

· Propuesta interaccionista de Mischel
· Enfoque cognitivo de la personalidad
	Años 70-80:

· Estudio de factores biológicos y culturales
· Aspectos cognitivos, afectivos y motivacionales

	Años 90:

· Genética conductual
· Resurgimiento del Self y el modelo de los Cinco Factores




3. OBJETIVOS DE LA PSICOLOGÍA DE LA PERSONALIDAD

· Estudio de las diferencias individuales y los procesos psicológicos intraindividuales
· Interrelación entre factores biológicos, culturales y psicológicos

· Relaciones interpersonales

· Temas de investigación:

· Relaciones herencia-medio. Mayor énfasis en el segundo elemento

· Relación persona-situación
· Recuperación de los procesos inconscientes
· Visión cognitiva de la personalidad. Énfasis en el futuro (metas, expectativas, etc.)

· Atención a la consistencia y el cambio
· Complementación entre enfoques: Postura idiográfica y nomotética
4. RELACIÓN CON OTRAS DISCIPLINAS

· Psicología Social

· Modelos interaccionistas
· Contenidos compartidos: Motivación de poder, atribución y reactancia

· Psicología Clínica

· Contenidos compartidos: Autoeficacia percibida, Hostilidad, Emocionalidad Positiva y Negativa

· Psicología General

· Psicología de la Personalidad: Cumplimiento de leyes generales en el funcionamiento de cada persona

· Psicología Diferencial

· Psicología de la Personalidad: Explicación de la conducta a partir de la personalidad
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