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EL   INCONSCIENTE

Sobre los años 40 aparece el primer New Look en percepción del que es abanderado Bruner, que básicamente defendía que lo que percibimos no sólo depende de los estímulos externos sino de factores personales como expectativas, motivaciones y afecto. Desde esta perspectiva se considera al sujeto que percibe como participante activo y no como mero registrador pasivo de los estímulos externos. Para este primer New Look la percepción es un fenómeno interactivo, ya que los factores del organismo, como necesidades, expectativas y defensas, interactúan con los estímulos, dando como resultado la percepción.

En la década de los 70, aparece lo que se conoce como segundo New Look de la mano de Erdelyi, que pretendía establecer conexiones entre las hipótesis de Freud y la psicología cognitiva surgida a finales de los 50.

Aparece el tercer New Look, cuando se empiezan a estudiar diferentes procesos psicológicos como percepción, memoria o aprendizaje mediante una metodología experimental rigurosa que no deja ninguna duda de la influencia de los procesos inconscientes sobre el comportamiento. Su descubrimiento más inesperado es su apoyo a una visión del inconsciente más simple, menos sofisticado cognitivamente, que lo que postula la teoría psicoanalítica.

EL  INCONSCIENTE  DEL  PSICOANÁLISIS

El psicoanálisis pone un especial énfasis en el inconsciente; el inconsciente está gobernado por sus propios principios: es ilógico, atemporal, simultanea pasado y presente y no distingue entre realidad y fantasía.

El contenido del inconsciente psicoanalítico tiene un componente motivacional, puesto que incluye deseos, impulsos y motivos que han sido reprimidos. El contenido de estos impulsos es de tipo sexual o agresivo, y dado su carácter amenazador, producen ansiedad, por lo que la persona tratará de evitar a toda costa que entren en la consciencia. Estos contenidos quieren expresarse, pero se mantienen fuera de la consciencia porque existen una serie de mecanismos de defensa que impiden que así pueda ser. Estos mecanismos de defensa también son inconscientes, es decir, tanto los contenidos como los procesos o mecanismos que operan sobre esos contenidos están fuera del alcance de la consciencia.

El inconsciente está lleno de conflictos. Estos conflictos se pueden dar entre dos deseos, o entre el deseo y el miedo concomitante a hacerlo realidad, o entre un deseo y las restricciones impuestas por la educación y la cultura. Los síntomas son el resultado de un fallo en el sistema de defensas del sujeto, y comunican simbólicamente este compromiso entre fuerzas opuestas, incluyendo una gratificación parcial de los instintos. Por ello las psicoterapias analíticas nunca tratan de eliminar el síntoma sino su causa.

· De todos los mecanismos de defensa, el más importante es el de la represión, ya que todos los demás mecanismos tienen algo de represión.

· La proyección es uno de los mecanismos más primitivos y consiste en la percepción fuera de uno mismo de características propias consideradas inaceptables. En vez de reconocer que uno es hostil, se ve a los demás hostiles.

· La negación, otro de los mecanismos de defensa más inmaduros, se puede referir a una realidad o a un impulso o sentimiento. También se ha observado que la gente suele negar la posibilidad de que ocurran catástrofes impredecibles, como terremotos.

· Otra forma de aminorar la ansiedad y la amenaza es aislar el evento en la memoria, o aislar la emoción del contenido de la memoria. En el aislamiento se separa una idea de su emoción. Se introdujo para dar cuenta del comportamiento psicótico. De esta manera, no se niega el acceso de la idea a la consciencia, lo que se niega es la emoción que acompaña esa idea. El resultado del aislamiento es la intelectualización, un énfasis en el pensamiento sobre las emociones y sentimientos.

· Las personas que utilizan el mecanismo del aislamiento suelen también utilizar frecuentemente el de la anulación (o desintegración). Aquí, el individuo anula mágicamente un acto o deseo con otro. Aunque en la realidad los dos actos han ocurrido, para el individuo, el segundo acto anula mágicamente el primero. Este mecanismo aparece frecuentemente en las personas que tienen algún tipo de compulsión, o impulso irresistible de realizar algún acto.

· En la formación reactiva un instinto, que es visto como negativo, se censura y se expresa el opuesto, que socialmente es más positivo.

· La sublimación consiste en sustituir el objeto del instinto por otro de valor social o ético más elevado.

· En la racionalización se percibe la acción pero no el motivo subyacente, la conducta se reinterpreta como motivada por argumentos razonables y aceptables. Sería justificar racionalmente lo que produce ansiedad.

EL  INCONSCIENE  COGNITIVO

La teoría cognitiva entiende que simultáneamente ocurren muchos procesos, sin que unos se den cuenta de que están ocurriendo los otros. Desde esta perspectiva se hace una distinción entre procesamiento de la información controlado y automático.

En este caso, automático es sinónimo de inconsciente. Los procesos automáticos se llevan a cabo ante la presentación de estímulos concretos, sin atención por parte del individuo e independientemente de la intención del mismo. Algunos procesos automáticos son innatos, mientras que otros se han automatizado mediante la práctica.

El procesamiento de la información controlado se caracteriza por requerir un esfuerzo, ser intencionado y flexible, estar bajo el control del individuo e implicar una gran cantidad de almacenamiento y capacidad de atención. Desde este enfoque no se hace alusión a la razón por la cual los procesos inconscientes no son accesibles a la consciencia.

El inconsciente no se identifica con una función perceptual-cognitiva concreta.

1. Percepción Subliminal

Se ha distinguido entre:

· umbral objetivo, que sería el nivel del estímulo por debajo del cual sería indetectable; y

· umbral subjetivo, que sería la intensidad del estímulo por debajo de la cual el sujeto cree que no lo ha percibido.

Los estímulos presentados por debajo del umbral subjetivo pueden influir la conducta posterior, aunque los sujetos consideren que no los han percibido. A esta percepción por debajo de umbral subjetivo se la conoce como percepción subliminal.

Los mensajes subliminales pueden influir nuestra conducta pero no hasta el punto de obligarnos a hacer cosas que no queremos.

2. Memoria Implícita

En contra de lo que ocurre en la percepción subliminal, los eventos que contribuyen a los efectos de la memoria implícita fueron detectados perfectamente por el sujeto cuando ocurrieron y, por lo tanto, en su momento, el sujeto les dedicó atención.

3. Aprendizaje Implícito

El aprendizaje implícito se refiere a la adquisición de nuevo conocimiento en ausencia de intentos conscientes de aprender o consciencia de que se está aprendiendo.

INVESTIGACIONES  SOBRE  EL  INCONSCIENTE  DINÁMICO

A) Defensa Perceptual

La defensa perceptual es el proceso por el cual el individuo se defiende de la ansiedad que acompaña el procesamiento de un estímulo amenazante. 

Las críticas metodológicas hechas a este tipo de estudios llevaron a la consideración de que la represión, definida como un proceso de defensa que ocurría sin consciencia, no existía.

B) Activación psicodinámica subliminal

La activación psicodinámica subliminal consiste en la presentación, mediante taquistoscopio, de estímulos por debajo del umbral subjetivo (presentación subliminal) con la finalidad de investigar diferentes proposiciones dinámicas.

El concepto de simbiosis se ha usado para describir los aspectos psicológicos de la relación entre la madre y el niño entre los 2 y 6 meses después del nacimiento. Durante este período, la respuesta empática de la madre ante las necesidades del niño es crucial para su buen desarrollo. En este momento, el niño no es capaz de distinguir los estados internos de los externos, y la adecuación de la madre para satisfacer las necesidades del bebé puede facilitar que esta capacidad de distinguir los diferentes estados pueda aparecer. La madre, progresivamente se va considerando como fuente de satisfacción de necesidades, como un objeto separado del self, y como una fuente de alivio del estrés y el dolor que se acumula debido a la limitada capacidad de afrontamiento del mundo externo. La fase de separación-individuación, que comienza aproximadamente a los 6 meses y continua hasta los 3 años, consiste en la emergencia del sentido de separación de la madre, cambiando también la capacidad de manipular los aspectos del ambiente externo. En este período el niño puede sentir miedo a esta separación, evitándolo a través de deseos simbióticos y fantasías de unión.

Un porcentaje bajo de estudios no ha encontrado los resultados esperados, y Silverman y Weinberger lo explican por las siguientes causas:

1. Para que la estimulación subliminal sea eficaz, se ha comprobado que los pacientes tienen que experimentarse a sí mismos como diferenciados de la figura de la madre, con un sentido del self autónomo y coherente.

2. De igual modo, para conseguir los efectos previstos es necesario que la palabra utilizada en la activación de la fantasía de unión sea la que han utilizado los sujetos en la infancia para referirse a su madre (madre, mamá, mami, etc.).

3. La cantidad de estimulación subliminal administrada es otra variable a tener en cuenta, pareciendo óptimo un período de tres a seis semanas, con tres o más sesiones cada semana, pues cuando la frecuencia ha sido menor los resultados han sido negativos.

4. Algunos de los resultados negativos se han encontrado cuando los sujetos tratados eran mujeres, sugiriéndose como posible explicación, la menor diferenciación de sus madres, por el hech9o de ser del mismo sexo.

Como posible mecanismo mediador, a través del cual puede actuar la activación subliminal, se ha sugerido que la fantasía de unión puede aliviar la ansiedad y movilizar afectos positivos. Recientemente, se ha considerado que la fantasía consigue los efectos deseados porque activa un esquema inconsciente ligado al efecto, al que se ha denominado red asociativa inconsciente. 

Para BOWER la memoria estaría compuesta por redes de conceptos asociados y proposiciones descriptivas. Las unidades de memoria, denominadas “nodos”, son un conjunto de conceptos y proposiciones, de tal manera que cuando un nodo se activa, esta activación se canaliza a través de la red de conexiones y evoca cogniciones y recuerdos relacionados. Bower señala que cada una de las distintas emociones (alegría, miedo, ira...) tienen un nodo específico o unidad de memoria que reúne conjuntamente muchos otros aspectos de la emoción que están conectados. Cada uno de los nodos emocionales está asociado con una red de cogniciones y memorias relacionadas a la emoción que serían aprendidas y generalmente establecidas a través de la contigüidad durante los acontecimientos de la vida.

EVIDENCIAS  SOBRE  EMOCIÓN,  MOTIVACIÓN,  Y  FORMACIÓN  DE  JUICIOS  INCONSCIENTES

1. EMOCIÓN

1) Emoción Consciente: el individuo se da cuenta, como producto de procesos cognitivos implícitos (percepción, memoria), de los que la persona no es consciente.

2) Emoción Implícita: las personas pueden ser conscientes de determinados procesos cognitivos, pero no serlo de los procesos emocionales producidos como consecuencia de estos procesos.

Las ACTITUDES son disposiciones favorables o desfavorables hacia objetos sociales, incluidas las personas. Los autores indican que el término “implícita” se utiliza como sinónimo de inconsciente, automática o fuera de la consciencia. Por lo tanto, hablaríamos de actitudes implícitas cuando experiencias pasadas mediaran los sentimientos, pensamientos o acciones favorables o desfavorables hacia objetos sin que esta influencia pudiera ser identificada por al persona.

El  EFECTO  HALO  fue descrito por Thorndike haciendo referencia a la tendencia a asociar características de personalidad positivas con otras características positivas más allá de lo esperado por la experiencia. Posteriormente, el efecto halo se ha definido como la influencia que tiene en el juicio de un atributo nuevo (A) de una persona, el valor de otro atributo irrelevante (B) conocido con anterioridad. La actitud hacia B es implícita cuando el sujeto no es capaz de identificar la actitud hacia B como fuente de la evaluación de A.

AUTOESTIMA  IMPLÍCITA : se ha comprobado que la mayoría de las personas tienen una actitud positiva hacia sí mismas. Consecuentemente, se puede esperar una forma de actitud implícita, en el sentido de que un objeto nuevo asociado con el self, sería evaluado positivamente. Como en el caso del efecto halo, se asume que el juicio sobre un atributo de un objeto (A) estará influenciado por la actitud (normalmente positiva) asociada con el self (atributo B). La evaluación positiva del atributo A es implícita si ocurre sin que el sujeto se de cuenta de esta influencia y a pesa4r de la irrelevancia objetiva de la asociación.

La autoestima implícita se definiría como el efecto de la actitud hacia uno mismo en la evaluación de objetos asociados o no con el self, sin que este efecto pueda ser identificado.

Podemos observar estos efectos en diferentes tipos de investigaciones:

· Persuasión: se ha encontrado que los sujetos a los que se les pide que presenten argumentos que soporten alguna posición conrovertida,creen más en la validez de estos argumentos, que otros sujetos que se ven sometidos a los mismos argumentos de forma externa. Estos resultados se mantienen tanto si los sujetos juegan un papel creativo en la producción de los argumentos como si presentan los argumentos dados por otros. La interpretación de estos resultados como un efecto de autoestima implícita se basa en la idea de que la positividad hacia el self se generaliza hacia la posición argumentada.

· Mera representación: se ha podido observar que los sujetos que aprenden a discriminar cuatro iconos gráficos presentados por ordenador (que representan al sujeto en el juego) de otros cuatro que representan al oponente (el ordenador), ven los iconos que les representan más atractivos estéticamente que los que representan al oponente.

· Sesgos intragrupo: se ha observado una tendencia a juzgar más favorablemente a los miembros del grupo propio que a los miembros de otro grupo, aunque ambos sean objetivamente similares.

· Similaridad-atracción: la percepción de similaridad de las opiniones propias y las de otras personas, ha mostrado ser un poderoso determinante de la atracción. Los sujetos hacen juicios sobre una persona desconocida, después de ver las opiniones de este desconocido sobre una serie de cuestiones. Estas opiniones están construidas para variar en el grado de similaridad con las de los sujetos. Se encuentra que la atracción hacia el desconocido está directamente influenciada por el número de acuerdos. La interpretación de los hallazgos sobre similaridad-atracción como autoestima implícita se basa en la idea de que las opiniones compartidas con el desconocido incrementan la fuerza del vínculo entre el desconocido y el self. En la misma línea, cuando los sujetos creen que comparten la fecha de nacimiento con un notable personaje histórico como Rasputin, son mucho más indulgentes en sus juicios sobre las deleznables proezas del personaje que los sujetos que se les hace creer que no comparten su fecha de nacimiento.

· Respuestas cognitivas a la persuasión: por otro lado, se ha encontrado que los argumentos persuasivos nuevos tienden a aceptarse como válidos en la medida en que las conclusiones concuerdan con las opiniones previas de los sujetos.

· Vínculos con las letras del nombre: se ha podido comprobar empíricamente que cuando a los sujetos se les da a elegir entre diferentes letras, tienden a preferir las letras que forman parte de su nombre, siendo el efecto mayor cuando se trata de la inicial.

2. MOTIVACIÓN

Kihlstrom distingue entre:

· Motivación Explícita: sería la representación consciente de un deseo de implicarse en ciertas actividades, y

· Motivación Implícita: se refiere a cambios en la experiencia, pensamiento o acción que se atribuyen al estado motivacional del sujeto, sin que éste se de cuenta de este estado.

McClelland, Koestner y Weinberger proponen dos sistemas disociables de motivos:

.- Motivos Autoatribuidos, son los que se miden mediante autoinforme, por lo que son motivos de los que la persona tiene constancia y de los que puede, por ello, informar.

.- Motivos Implícitos, no son captados por este tipo de medidas, puesto que la persona no se da cuenta de que los posee, aunque pueden evaluarse mediante instrumentos de carácter narrativo, como el TAT.

Los motivos implícitos predicen mejor las tendencias de conducta a lo largo del tiempo, mientras que los autoatribuidos son mejores en las predicciones del comportamiento inmediato.

Los motivos implícitos hacen referencia a orientaciones hacia metas, mientras que los autoatribuidos reflejan normas sociales que ayudan a definir más estrechamente las áreas en que aquellas metas pueden ser logradas.

BARGH considera que, aunque los motivos sean conscientes, se pueden activar sin ningún tipo de consciencia o intención por parte del individuo. Defiende que igual que cualquier habilidad motora, perceptiva o cognitiva puede llegar a ser automática debido a la práctica frecuente y consistente, las personas se pueden implicar en acciones dirigidas a metas sin consciencia de ello.

· Las intenciones inconscientes reflejan regularidades y frecuencias de elecciones pasadas, es decir, representan la historia de elecciones hechas por la persona en la situación y son, por tanto, más estables.

· Las intenciones ( y elecciones) conscientes están siempre afectadas por los estados concretos del momento, por lo que son más variables y dependientes del estado.

3. FORMACIÓN  DE  JUICIOS

Los  CONSTRUCTOS CRÓNICAMENTE ACCESIBLES  son constructos o categorías que se utilizan de forma habitual para interpretar la conducta de los demás o los eventos que ocurren. Al igual que se automatizan las destrezas motoras, de tal manera que las personas las emplean sin prestar atención y sin intención de hacerlo, los constructos cognitivos que la persona utiliza habitualmente para categorizar al mundo, también funcionarían, debido al mismo principio, automáticamente.

DIFERENCIAS  ENRE  EL  INCONSCIENTE  DINÁMICO  Y  EL  COGNITIVO

Punto de vista del psicoanálisis sobre el inconsciente:

· se enfatiza la naturaleza irracional e ilógica de su funcionamiento, que se diferenciaría cualitativamente del consciente, que se guiaría en función de la lógica y la racionalidad;

· los contenidos del inconsciente implican principalmente pensamientos, sentimientos y motivos de naturaleza sexual y agresiva;

· se destacan los aspectos motivacionales del inconsciente en distintos niveles. Por un lado, se considera que gran parte de la conducta está motivada por influencias inconscientes. Por otro lado, los pensamientos y sentimientos que están en el inconsciente, lo están por algún motivo, concretamente para evitar el dolor y la angustia;

· los procesos inconscientes cumplen una función defensiva, ya que protegen al individuo de pensamientos o sentimientos que le causan malestar.

En contraposición, los defensores del llamado inconsciente cognitivo, resaltarían las siguientes características:

· no asimilan los procesos conscientes con los procesos racionales y los inconscientes con los irracionales;

· variedad de contenidos del inconsciente, sin especial significación de los sexuales o agresivos;

· no enfatizan los aspectos motivacionales; las cogniciones son inconscientes porque no pueden ser procesadas en un nivel consciente, porque nunca han llegado a la consciencia o porque son rutinas o automatismos;

· se centran en funciones no defensivas.

COMPLEJIDAD  DE LOS  PROCESOS  INCONSCIENTES

Los procesos inteligentes tienen la capacidad de tratar flexiblemente una situación nueva, mientras que los procesos no inteligentes serían rutinarios, en el sentido de que se utilizan de la misma manera una y otra vez. Los psicólogos cognitivos defienden que el inconsciente realiza actividades automáticas o de rutina, mientras que los psicólogos dinámicos no hacen alusión a ningún tipo de automatismo y consideran que los procesos inconscientes son flexibles.

Los procesos inteligentes, serían los procesos que hicieran lo más adecuado para nosotros y según los psicólogos dinámicos, los procesos inconscientes saben cuando un pensamiento o sentimiento produce malestar y por ello actúan para que queden fuera de la consciencia. A su vez, estos mecanismos, mediante los cuales pasan al inconsciente estos pensamientos o deseos, también son inconscientes.

DIFERENCIAS  EN LOS  PROCESOS  DE  CODIFICACIÓN

La codificación de los estímulos presentados es diferente en función de que se perciban conscientemente o no.

MARCEL entendió que los procesos conscientes restringen la consciencia, ya que la consciencia es selectiva, se centra en uno de los significados posibles y fija un significado concreto a una experiencia, sin embargo, los procesos inconscientes no son selectivos, pudiendo coexistir varios significados.

Los resultados de los experimentos sugieren que la conducta se guía por diferentes aspectos de los estímulos dependiendo de si estos se perciben conscientemente o no, y sugieren que los sujetos pueden apreciar el significado de una palabra antes de tener conocimiento de sus propiedades estructurales.

IMPLICACIONES  PARA  LA  EVALUACIÓN  DE LA  PERSONALIDAD

En comparación con los altos, los represores y los bajos informan de bajos niveles de afecto negativo, sin embargo, los represores, comparados con los bajos, presentan una mayor reactividad fisiológica ante el estrés, como mayor frecuencia cardíaca, mayor presión sistólica o mayores niveles de cortisol en saliva.

DEFENSAS  PSICOLÓGICAS

Definición actual de mecanismo de defensa

En la actualidad se considera que sus funciones fundamentales son el mantenimiento del bienestar y la protección de la autoestima, y en casos extremos, la protección de la integridad del self. De esta forma, se conceptualizan los mecanismos de defensa como procesos normales dentro de la psicología del desarrollo. La teoría psicoanalítica actual considera los mecanismos de defensa como patrones cognitivos e interpersonales que se desarrollan en el contexto de las relaciones con los demás, con una función primaria de protección del self y la autoestima. Y ano son considerados como una fuerza psíquica dirigida contra un impulso, sino como una adaptación a un conflicto, una pérdida o un trauma.

Los mecanismos de defensa se utilizan por personas sin patología, de forma moderada más que como formas extremas de defensa, teniendo como fin proteger la autoestima contra la amenaza.

Newman, Duff y Baumeister consideran que los mecanismos implicados en la proyección defensiva serían la amenaza al yo, la supresión de pensamiento y el efecto de la accesibilidad en la percepción de personas.

Una forma de amenaza al yo es el hecho de poseer un rasgo considerado, por la propia persona, como indeseable. La persona se puede convencer a sí misma de que no posee ese rasgo, pero este hecho puede tener los efectos contrarios a los deseados, convirtiéndose este pensamiento sobre el rasgo indeseable en crónicamente accesible. Un constructo crónicamente accesible sirve como un filtro a través del que se ve el mundo, por lo que la persona puede ver en otros los rasgos que niega en sí mismo. Esta definición evita dos problemas:

1) el hecho de si la persona posee o no realmente el rasgo que niega y

2) no hace alusión a si la persona es consciente o no de este hecho.

Lo más importante no es si la persona posee o no el rasgo sino si se siente amenazada por la posibilidad de tenerlo.

Los intentos de evitar un pensamiento, paradójicamente aumentan la accesibilidad de dicho pensamiento, porque la estrategia normalmente usada para suprimir un pensamiento es utilizar un distractor. La persona se focaliza en el distractor hasta que aparece el pensamiento que se quiere evitar y se selecciona un nuevo distractor. Cuando el nuevo distractor pierde la capacidad para evitar que vuelva a aparecer el pensamiento se selecciona otro distractor y así sucesivamente, de tal manera que se produce una asociación entre los distractores y el pensamiento que se quiere evitar. Cuanto más se intente suprimir; más asociaciones se formarán entre el pensamiento y otras ideas, imágenes y memorias. Si un pensamiento se vincula con muchos otros, se activará frecuentemente y se convertirá en crónicamente accesible.

En resumen:

1. La gente frecuentemente se encuentra con evidencia que sugiere que puede tener alguna característica indeseable.

2. Responde a esta amenaza evitando o suprimiendo el pensamiento sobre esta posibilidad.

3. Con el tiempo, la supresión repetida del pensamiento puede hacer que se mantenga la creencia de que no se posee ese atributo.

4. Otra consecuencia de la supresión es que el rasgo que se quiere suprimir se convierte en crónicamente accesible. Esta cronicidad domina las interpretaciones de la conducta de los demás. El resultado de este proceso defensivo es que l rasgo se proyecta en los otros.

Resultados de diferentes estudios:

· Las personas evitan pensar sobre los rasgos que les resultan indeseables y amenazantes: los represores emplean mucho menos tiempo en escribir una historia sobre ellos mismos en relación con un hecho relacionado con algunos de los rasgos considerados indeseables o amenazantes que cuando escriben sobre oras personas o sobre rasgos no amenazantes. El tiempo que tardaban en recordar el hecho sobre el que tenían que escribir era mucho mayor cuando se trataba de un suceso sobre un rasgo amenazante sobre uno mismo.

· Las personas niegan tener los rasgos que consideran indeseables: existe una gran discrepancia entre los rasgos que la persona dice tener y los que no le gustaría tener, siendo esta discrepancia mucho más acentuada en los sujetos represores.

· Las personas asignan a los demás los rasgos que evitan y niegan tener: los represores etiquetaban las conductas ambiguas de una persona con los rasgos que les resultaban amenazantes en mayor medida que los no represores.

Sobre los mecanismos de defensa: En la psicología del desarrollo se ha comprobado que el uso de los mecanismos de defensa cambia en función de la edad. Defensas simples cognitivamente como la negación, son las que predominan durante los primeros años, mientras que los adolescentes y los jóvenes tienden a utilizar defensas más complejas.

Desde la psicología de la personalidad, varios estudios han demostrado que la amenaza a la identidad provoca un aumento en el uso de las defensas.

Mecanismos de defensa y procesos de afrontamiento

Las funciones de los procesos de afrontamiento serían:

1) disminuir el afecto negativo,

2) retornar a la línea base de funcionamiento lo más rápido posible y

3) resolver o hacer frente al problema.

Los mecanismos de defensa comparten las dos primeras metas, sin embargo, no la tercera, pues estos mecanismos se focalizan en el cambio de estados internos (afecto negativo) más que en la realidad externa.

Otra distinción considera los mecanismos de defensa:

· inconscientes

· no tienen intencionalidad

· se pueden ordenar jerárquicamente

· son disposicionales

· están asociados a la patología

Y las estrategias de afrontamiento como:

· conscientes

· tienen una clara intención

· dependen de la situación

· se asocian al comportamiento adaptativo.

	NIVEL
	DEFENSAS

	Adaptación alta (Defensas maduras)
	Altruismo, Humor, Sublimación, Supresión

	Inhibiciones mentales (Defensas neuróticas o de grado medio de madurez)
	Desplazamiento, Disociación, Aislamiento, Intelectualización, Represión, Anulación, Formación Reactiva, Somatización

	Distorsión menor de imagen (Defensas inmaduras)
	Devaluación, Idealización, Omnipotencia

	Negación (Defensas inmaduras)
	Negación, Proyección, Racionalización

	Distorsión mayor de imagen (Defensas inmaduras)
	Fantasía Autista, Identificación Proyectiva, Desdoblamiento

	Acción (Defensas inmaduras)
	Representación, Agresión Pasiva, Retirada Apática

	Disfunción defensiva (Defensas psicóticas)
	Negación (de la realidad externa o psicótica), Distorsión (de la realidad externa o psicótica)




Leventhal, Suls y Leventhal distinguen entre:

· Afrontamiento de bajo nivel, que se refiere a estrategias que implican menos control y se dirigen a la emoción; 

· Afrontamiento de medio nivel, que incluye estrategias sobre aprendidas o hábitos, y el

· Afrontamiento de nivel superior, que consiste en intenciones de afrontamiento más variadas como evitar riesgos y resolver problemas.

El concepto de mecanismo de defensa es claramente disposicional, pues se concibe como una característica del individuo relativamente estable. Por el contrario, salvo alguna excepción, los teóricos del afrontamiento le consideran dependiente de la situación.

El uso de defensas maduras, como el humor, el altruismo o la sublimación están asociados al funcionamiento adaptativo. Sin embargo la controversia sigue en lo referente a las defensas consideradas inmaduras como la negación. La cuestión de si estas defensas son adaptativas sólo puede ser contestada teniendo en cuenta el contexto (tanto interno como externo) en que ocurren.

Si se utilizan defensas características de la edad, las personas pueden protegerse del estrés, mientras que si se utilizan defensas inapropiadas para la edad, podríamos decir que existe un funcionamiento inadaptado.

