Tema 3. ESTRATEGIAS DE INVESTIGACIÓN
1. TIPOS DE DATOS Y FORMAS DE OBTENCIÓN

	Fuentes:

· Datos suministrados por el sujeto
· Datos suministrados por los observadores
· Datos objetivos (fisiológicos–conductas directas)


Estrategias de obtención:

· Estrategia idiográfica: Análisis de las características definitorias de la persona. Estudio de casos

· Estrategia nomotética: Muestras representativas. Estudio de una característica concreta

· Propuestas de combinación de los dos tipos de estrategias:

· Psicología Idiotética (Lamiell): Uso de las estrategias idiográficas para identificar los principios nomotéticos. Evitación de los sesgos de generalización

· Investigación sobre Constructos de Acción Personal (CAPS): Paso de la estrategia idiográfica (generación, valoración y ordenación de CAPS), a la nomotética (identificación de los CAPS más importantes para los sujetos)

· Investigación de Mischel y Soda: Inicio en los aspectos individuales ( aspectos más globales. Relación con la coherencia de la personalidad (conductas similares en situaciones percibidas como semejantes)

2. ESTRATEGIAS DE INVESTIGACIÓN
	2.1. ENFOQUE CLÍNICO
· Generación de hipótesis sobre el individuo en el ambiente terapeútico
· Inclusión de la influencia del ambiente

· Facilita el avance de la investigación

· Limitaciones:

· Dificultad para generalizar conclusiones

· Sesgo en la obtención de datos

· No hay una observación sistemática
	2.2. ENFOQUE CORRELACIONAL
· Medición de características de personalidad en muestras amplias

· Establecimiento de relaciones entre variables
· Obtención de información sobre aspectos difícilmente manipulables

· Establecimiento de relaciones asociativas, no causales
	2.3. ENFOQUE EXPERIMENTAL
· Establecimiento de relaciones causa-efecto. Manipulación de variables
· Dificultad para extrapolar los datos experimentales al ambiente natural

2.1.1. Diseño de experimentación en personalidad

· Selección de sujetos a partir de una variable no manipulable ( Manipulación de la variable independiente por selección. 

· No hay asignación aleatoria de los sujetos

· Control de los sesgos en la asignación de los sujetos: Técnica de covarianza 
· Emparejamiento de los sujetos en las variables que pueden afectar los resultados


3. ESTADO ACTUAL DE LA INVESTIGACIÓN EN PERSONALIDAD

· Predominio de estudios transversales
· Empleo de cuestionarios y autoinformes
· Técnicas estadísticas: Análisis de regresión – Modelos de Ecuaciones Estructurales
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