Tema 10:  La agresión

DEFINICIÓN DE LA AGRESIÓN:

- En el diccionario Webster: ataque no provocado o un acto belicoso. Práctica o hábito de ser agresivo o belicoso.

- En Psicología: conducta o tendencia hostil o destructiva.

- DOLLARD Y COLB: cualquier secuencia de conducta cuya rpta de meta sea el daño a la persona a la que se dirija.

Debate en Psicología:

1. se ha polemizado sobre si se deben considerar como conductas agresivas las conductas que intentan causar daño real aunque no lo consigan.

2. otros autores han puesto en duda la existencia real de la agresión simbólica o verbal.

3. se ha cuestionado el carácter de la llamada agresión “fría”: la que se usa la violencia para conseguir un objetivo y opera de manera calculada e instrumental.

ARCHER Y BROWNE: 3 características del caso prototípico de agresión:

1. intención de causar daño:

a. puede ser físico o puede consistir en impedir el acceso a un recurso necesario, entre otras posibilidades.

2. provocar daño real.

3. la existencia de una alteración del estado emocional de modo que la agresión pueda calificarse de colérica, + allá del cálculo instrumental a secas.

Una conducta será categorizada como agresión cuando presente las 3 características.

La categorización será menos probable y menos segura cuando una de éstas características esté ausente en gº total o parcial.

DISTINCION ENTRE AGRESIÓN COLÉRICA O AFECTIVA Y AGRESIÓN INSTRUMENTAL:

· Agresión colérica: acompañada de un fuerte estado emocional negativo de cólera como reacción a alguna provocación previa.

· En ocasiones: la cólera puede servir como instigadora o como guía de la conducta agresiva.

· En muchos casos: la cólera irá en paralelo con la agresión, como un estado acompañante.

Característica de la agresión colérica: causar daño.
· Agresión instrumental: privada de emoción, objetivo no es causar un daño. 

· Predomina el cálculo.

· La agresión es un medio para otro objetivo: ej, autodefensa o la búsqueda de poder coercitivo sobre las personas.

- Hinde y Groebel: diferencias entre agresión y otros términos similares en Psicología:

· Violencia: implica causación de un daño físico. Con frecuencia intencionada. Por regla gral, plantea una situación en la que una parte gana y la otra pierde. La solución del conflicto puede ser la agresión.

· Guerra: tipo especial de agresión entre grupos. Institucionalizada. Con asignación de roles específicos a los contendientes.

SUPUESTOS PSICOSOCIALES EN EL ESTUDIO DE LA AGRESIÓN:

- Supuesto que la Psicología Social comparte con la Psicología:

· El estudio de la agresión debe abandonar la idea de que la agresión es una anomalía biológica o psicológica.

a- MDLO DEL CÁLCULO EMOCIONAL: mdlo de agresión animal de Blanchard y colb.

· Recurre a un análisis coste/beneficio para explicar la agresión ofensiva y defensiva.

· Postula la existencia de mecanismos innatos en la base de la agresión: conexión cerebral entre  cólera-miedo.

· Cólera- miedo: ambas opuestas y con valor de supervivencia para el organismo. Debido a su valor de supervivencia pueden ocurrir al mismo tiempo pese a ser opuestas

· Cólera: asociada al ataque ofensivo.

· Miedo: asociada al ataque defensivo.

· Ataque ofensivo: provoca la invasión territorial de un congénere. Suele ir precedido por la emoción de cólera.
· Ataque defensivo: suele ser una rpta de un ataque anterior. Acompañada de miedo.

Autores admiten: que la experiencia del organismo y su aprendizaje modulan la actuación de este mecanismo innato en situaciones concretas:

· Si el miedo predomina y

·  la huida es + posible: el organismo optará por huir.

· la huida no es posible: se producirá el ataque defensivo.

· Cuando la cólera predomina:

· La probabilidad de éxito: llevará al ataque ofensivo.

· Si éxito muy costos: cólera será sustituida por el miedo y el ataque ofensivo puede ser reemplazo por uno defensivo.

El cálculo emocional y el análisis costes/beneficios de cada situación sugiere que se dedica un tiempo considerable a la evaluación, el control observacional y la reevaluación de la situación, en especial, en los seres humanos.

b- el papel del aprendizaje: BANDURA.

Carácter aprendido e la agresión:

· Niños aprenden la agresión de los adultos y de otros niños a través de la observación/imitación.

· No necesario que el niño  ponga en práctica inmediatamente la conducta agresiva observada para que se produzca el aprendizaje de la agresión.

· Razón: las imágenes de la conducta del mdlo se archivarán en la memoria del observador. 

· Posteriormente cuando se presenta la situación oportuna serán recuperadas para realizar el acto agresivo.

· La agresión aprendida a través de la observación sólo se pone en práctica si las consecuencias de la conducta del mdlo y/o el observador son las adecuadas:

· Si el mdlo es castigado por su conducta aversiva: el observador sentirá temor a agredir aunque haya aprendido correctamente la conducta.

Conclusion de estudios de Bandura:

· las rptas aversivas que se aprenden por imitación acaban por extinguirse y desaparecer si no son recompensadas.

LA SUBCULTURA DE LA VILOENCIA Y LOS “ MITOS DE AGRESIÓN”.

Estudio BEYNON de la violencia de los centros escolares británicos: la violencia entre alumnos-maestro está sometida a unas reglas estructuradas y se ajusta a un código que regula la interacción alumnos-maestro y la somete a un orden predecible.

· 3 tipos de violencia:

· violencia “DIVERTIDA”: cuando se presenta como una lucha fingida entre el maestro-alumno pero se contemplada desde fuera, como observador.

· Tipo de violencia que goza del favor de los alumnos.

· Violencia REAL: cuando la víctima recibía un daño serio o corría peligro de recibirlo.

· Tb cuando la violencia “divertida” iba creciendo y los acontecimientos terminaban por escapar al ctrol.

· Tipo de violencia que ocurría sobre todo cuando los alumnos se atrevían a invadir el dominio personal del maestro.

· Violencia “JUSTA”: utilizada por los buenos maestros que por medio de un protocolo de avisos evitaban humillar a sus alumnos.

· Los malos maestros usaban la violencia “injusta”: uso peligroso de la violencia o por el intento de humillar al alumno.

Conclusión de Beynon: era la violencia aceptable lo que hacia que la vida fuese manejable y predecible en el centro escolar.

“mitos de agresión”

· Formas de describir un código aceptado de prácticas de la violencia.

· A través de ellos, se disemina cierto “patrón cultural” de la violencia aceptable y de la que no lo es.

· Remiten a la función que cumple la violencia en el centro escolar:

· Maestros y alumnos consideran la violencia como un recurso estratégico.

· Para alumnos: forma de tomarle la medida al maestro.

· Para los maestros: forma de demostrar la rudeza a los alumnos.

ANTECEDENTES A LA AGRESIÓN:

Hipótesis CLÁSICA DE LA FRUSTRACIÓN- AGRESIÓN Dollard y colb.

a. La ocurrencia de la agresión presupone la frustración.

b. Cualquier acontecimiento frustrante lleva inevitablemente  a la frustración.

- críticas:

· Bandura: las personas pueden aprender a modificar sus reacciones frente a la agresión.

· Buss: la Ho de la frustración-agresión tiende a cumplirse sólo si la agresión es útil para superar la frustración, no en otros casos.

- defensa de la Ho frente a las críticas de Bandura:

BERKOWITZ:

· El hecho de que se puedan aprender otras reacciones a la frustración no niega la existencia de una determinación innata.

· Lo innato sería que la frustración incrementara la probabilidad de un tipo de rpta.

· El aprendizaje puede alterar/disfrazar la manifestación de esa rpta.

FRUSTRACIÓN Y ACTIVACIÓN:

Berkowitz: Ho revisada de la frustración-agresión:

· La frustración es más bien una fuente de activación.

· La frustración puede llevar a la agresión de forma indirecta.

· La frustración lo que genera directamente es activación o arousal y ésta proporciona energía a todas las rptas que una persona esté dispuesta a dar.

La agresión se produce cuando se han activado disposiciones preexistentes en el sujeto a agredir.

Rptas =/= a la agresión se producen cuando la frustración activa predisposiciones de la persona que inclina a ésta a responder de forma alternativa a la agresión

Geen: ampliación de la Ho de la frustración-agresión:

· Frustración, como bloqueo del avance hacia el objetivo, supone un cambio a peor en la situación de la persona:

· Compromete  los esfuerzos anteriores y pone en peligro los futuros.

· Es aversiva y activante.

· Tb la frustración puede considerarse  como una fuente de estrés..

· Cualquier cambio en la situación que implique un empeoramiento con respecto a lo que la persona había definido como aceptable puede poner en marcha la agresión.

· Estos cambios pueden ser provocados por condiciones ambientales, dolor físico, ataque interpersonal, etc.

FRUSTRACIÓN Y AFECTO NEGATIVO:

Berkowitz:

· Afecto negativo: sentimiento displacentero provocado por condiciones aversivas. Otra conexión indirecta entre frustración-agresión.

Al enfrentarse las personas a una experiencia aversiva:

· Se desencadena una series de cogniciones, emociones y rptas expresivo-motoras.

· La reacción inicial a la frustración es afectiva.

· Tras ella, se pone en marcha el proceso asociativo simple.

· Resultado de este proceso: una tendencia bien a agredir bien a huir de la situación en función de las características de ésta.

El proceso asociativo simple: no descarta que haya otros procesos complejos mediadores entre frustración-agresión, como la atribución y los juicios de inferencia.

CALOR Y AGRESIÓN:

Quetélet: los delitos violentos son + probable en los periodos fuertes de calor.

2 tipos de estudios: lo de archivo y los de laboratorio

1 estudios de ARCHIVO.

a- Carlsmith  y Anderson:

·  estudio de disturbios urbanos en ciudades estadounidenses:

· resultado: relación DIRECTA/LINEAL entre temperatura media y disturbios.  Los disturbios coincidían con las jornadas + calurosas.

b- Anderson y Anderson.

· 1er estudio: Chicago 90 días del verano de 1967

· 2º estudio: asesinatos/violaciones en Houston durante 2 años:

· resultado: relación DIRECTA/LINEAL entre temperatura media y estos tipos de delitos.

c- Anderson: EEUU desde 1971 a 1980: delitos violentos/no violentos.

· Resultado: relación DIRECTA/LINEAL entre la temperatura media y delitos violentos y menos intensa entre temperatura y delitos no violentos.

2 estudios EXPERIMENTALES o de laboratorio: presentan un panorama + complejo

a- Baron y colb: estudio sobre la agresión real en laboratorio.

· Procedimiento:

· Producía cólera elevada al suj. experimental por medio de varias descargas eléctricas.

·  cólera baja con una sola descarga.

-Posteriormente: se le ofrecía al suj. la posibilidad de administrar descargas a la persona que se las había administrado a él.

-Dos valores de temperatura ambiente: 21ºC y 33ºC

resultados:

· tendencia clara a una menor intensidad del ataque con temperaturas elevada (33ºC).

· suj. no provocados (sólo 1 descarga) son los + agresivos en la condición calurosa que en la fresca.

explicación de la AUSENCIA DE LA RELACION DIRECTA  entre calor-agresión

· efecto MODULADOR del afecto negativo: cuando existe un afecto negativo la agresión  se incrementa pero sólo si la intensidad no sobrepasa ciertos límites.

· Una intensidad extrema de afecto negativo: puede producir rptas de huida que acaben prevaleciendo sobre las de cólera o lucha.

· La provocación o ataque genera afecto negativo y la temperatura tb: la suma de ambos efectos puede sobrepasar el límite en el que la lucha cede el paso a la huida.

· Una situación intermedia de calor-sin provocación o provocación-sin calor genera un afecto negativo intermedio = ALTA AGRESIÓN.

Interpretación de Baron: relación de U invertida entre calor-agresión. Lo esencial de esta relación es el efecto modulador del afecto negativo.

b- Bell y Baron: manipularon como origen del afecto negativo el frío:

· Situación moderadamente fría.

· Situación muy fría.

Resultados; 

· afecto negativo intermedio asociado bien  a temperaturas moderadamente frías o moderadamente calientes AUMENTABA la agresión.

· afecto negativo intenso producido por el calor/frío intensos =  REDUCÍA la agresión.

- En la condición calurosa/provocación se ofreció a los suj un vaso de limonada fría = redujo el afecto negativo a un nivel - intermedio.

- En la condición calurosa/sin provocación  el vaso de limonada redujo los efectos negativos y la agresión disminuyó

Genn: razones que explican las diferencias entre los estudios experimentales y los datos de archivo:

1. la relación entre calor-agresión NO es DIRECTA, sino mediada a través del afecto.

2. se desconoce la influencia del calor sobre el efecto negativo en los datos de archivo. Tampoco se sabe cuántas personas eligen escapar del calor/participar en disturbios.

3. contextos de laboratorios en universidades estadounidenses permiten a los suj escapar de situaciones calurosas. Se les recuerda a los suj que nada les obliga a permanecer en el experimento.

RUIDO Y AGRESIÓN:

a. Glass y Singer: el estrés provocado por el ruido no depende tanto de su intensidad como de su predictibilidad y controlabilidad.

· Un ruido intenso: si es precedible y/o controlable generará menos estrés que otro no predecible/no controlable aunque sea menos intenso.

· Otros efectos: las personas son capaces de adaptarse al ruido y de actuar con eficacia pese a sus efectos estresantes.

· Ruido continuado: tiene un efecto acumulativo que se traduce en una reducción de la tolerancia a la frustración.
· Dado que la frustración es  uno de los posibles antecedentes de la agresión, el ruido puede contribuir, de manera indirecta a generar agresión.

Formas directas en que el ruido puede contribuir a la agresión:

· Generando una activación que proporciona energía a una reacción agresiva que ya de suyo es probable en la persona. No es necesario que ésta sienta hostilidad/cólera hacia la víctima.

b- Genn y O Neal: mayor agresión posterior en los suj de la condición película violenta/ruido fuerte.

· El ruido fuerte intensificaba la disposición inicial ( probabilidad mayor de agredir por haber visto en primer lugar la película violenta.)

· Cuando las personas sienten una predisposición a agredir y además tienen un motivo para hacerlo el ruido da energía a esta conducta motivada por la cólera y la intensifica

c- Geen: no es tanto el carácter aversivo del ruido lo crucial en este efecto sino más bien su controlabilidad:

· Todos los sujetos recibieron descargas eléctricas de cierta intensidad/ruido aversivo:

· Un tercio de los sujetos tenía la posibilidad de controlar la terminación del ruido.

· Otro tercio no pedía predecirla.

· Resto: no podía ni precedecir ni control el cese del ruido.

Resultados: suj menos agresivos los del primer tercio.

d- Geen y McCown: las diferencias en la agresión entre las personas expuestas a un ruido controlable o no controlable se deben a diferencias de activación.

· Índice de activación fisiológica: medida de la presión sanguínea antes de descargas, después de descargas y durante la exposición al ruido:

Resultados: incremento significativo en la medida de la presión sanguínea durante la exposición al ruido.

Ruido aversivo e incontrolable intensifica la agresión a través del proceso de activación.

DOLOR: experiencia compleja con 2 componentes:

1. el estímulo propiamente dicho causante de la aversión.

2. la explicación que da la persona de la propia experiencia aversiva.

Berkowitz: el dolor genera afecto negativo de forma similar a como lo hacen el calor y el ruido. Este afecto negativo es el antecedente inmediato de las reacciones agresivas a la experiencia del dolor.

- todos los suj sometidos a una experiencia dolorosa al tener que mantener la mano sumergida en agua helada:

· diferencia entre ellos:

· a la mitad se le había dicho que iban a ser sometidos a una experiencia dolorosa.

· A la otra mitad no se les proporcionó esta información.

 Resultados:

· Los suj que sabían que iban a ser sometidos a una experiencia dolorosa: mayores muestras de afecto negativo (irritación y cólera).

· Cuanto más tarde se les daba la oportunidad de agredir + intensamente lo hacían.

Berkowitz y colb: sujetos tenía la mano sumergida en agua helada:

· Diferencia entre ellos:

· A algunos se les hizo creer que el castigo era necesario para incrementar el rendimiento.

· A otros se les hizo creer lo contrario, que los castigos perjudicaban el rendimiento.

Resultados:

· Los que creían que los castigos perjudicaban el rendimiento fueron los que administraron + nº de castigos mostraron tb signos + claros de afecto negativo.

EL ATAQUE INTERPERSONAL: antecedente + importante de la agresión, incluso + que la frustración.

 2 aspectos:

1.  la intensidad respectiva de ataque y frustración:

a. la frustración tiene una probabilidad mayor de llevar a la agresión.

2. no todos los ataques son antecedente de la agresión.

a. Sólo aquellos que la persona atacada los interpreta como injustificados o motivados por un deseo de causar daño.

Epstein y Taylor:

 suj experimentales se les atacaba con una descarga. Posteriormente se les ofrecía la posibilidad de vengarse de su atacante.

- Resultados: suj que mostraban mayor agresividad en su venganza eran  a los que se les había dicho que el ataque que habían sufrido era el resultado de una planificación previa.

- Explicaciones:

1. cabria pensar que si no se percibe intencionalidad en el ataque, la persona no llega s sentir estrés ni a activarse.
2. el ataque, aun sin percibirse como intencionado o malicioso, altera/estresa a la persona:

a. en este caso no se produciría la agresión porque la persona inhibe la conducta agresiva en la creencia de que no es socialmente aceptado responder agresivamente a un ataque  no intencionado.

Zillman y Cantor: estudio de prueba de la 1ª explicación:

Suj maltratados verbalmente por el experimentador.

· en algunos casos: se disculpaba al experimentador informando que había estado sometido a un fuerte estrés.

· Activación de los suj: medida de la tasa cardiaca  y la presión sistólica.

Resultados: personas con información sobre el estrés del experimentador tenían menor activación en los 2 índices.

· Con información dada antes de la provocación verbal: suj no se activaban como consecuencia del ataque.

· Con información dada después: la activación se incrementaba como consecuencia del ataque pero descendía cuando se daba la información.

VIOLACIÓN DE LAS NORMAS:

Mummedendey y colb: en la mayor parte de los casos la  agresión no es un hecho aislado.

· La agresión ocurre regularmente como un episodio o un acto e una secuencia de interacciones entre 2 ó + personas: 4 aspectos fundamentales:

· Interpretación mutua de las personas implicadas.

· Contexto situacional.

· Divergencias de perspectivas entre el atacante o agresor.

· Dsllo a lo largo del tiempo.

- la interpretación mutua de las personas implicadas:

· elaboración de juicios acerca de si la conducta es o no apropiada y de si ha existido intención de perjudicar.

- carácter apropiado  o no de la conducta: 

· se establece en relación con el conjunto de normas que se consideran válidas en una situación de interacción dada

da Gloria y De Ridder: existencia de cierta norma implícita siempre presente en la interacción:

· Supuesto: la agresión es uno de los resultados posibles que ocurren cuando 2 personas interactúan entre sí para conseguir un cierto objetivo. 

· Norma implícita: el carácter aversivo de una acción se tolera si se considera necesaria para la consecución del objetivo. 

· Si alguno de los participantes viola esta norma, su conducta se considerará injustificada y provoca agresión.

VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR Y AGRESIÓN:

Formas en que la violencia  en el contexto familiar puede ser un antecedente de la agresión.

1. a través de un aprendizaje social de carácter indirecto:

· con frecuencia padres recurren a la violencia como forma de imponer disciplina y orden.

· Consecuencia: niño aprende que la fuerza física constituye un procedimiento para solucionar conflictos. Se le proporciona tb mdlos para imitar.

2. adiestramiento explícito de la conducta agresiva




· con frecuencia, padres/hermanos mayores explican al niño cuándo/cómo es conveniente agredir a otros niños.

        3
existencia en el hogar de discordia/falta de afecto.

Loeber y Dishion: niños agresivos en casa y en la escuela se diferencian de otros 3 grupos de niños estudiados: agresivos sólo en casa, agresivos sólo en la escuela, no agresivos.

· Los niños consistentemente agresivos ( en casa y en al escuela) se diferencian por la existencia de mayor discordia en el hogar, menos afecto y + rechazo hacia los niños.

Cummings y colb: niños entre 12 y 30 meses:

· Altos niveles de malestar y activación ante expresiones de cólera por parte de miembros de su familia.

Straus: 3 condiciones responsables de que  la violencia en la familia se convierta en un antecedente a agresión:


1 -niveles de estrés y conflictos en la familia.


2 -adiestramiento en la violencia.


3 – fomento de una norma cultural implícita según la cual la violencia en la familia es aceptable.

EL PROCESO DE AGRESIÓN.

Christy y colb: ¿cómo influye la activación en la agresión?:

· niños observaban inicialmente un mdlo agresivo o no agresivo.

· Después participaban en una conducta competitiva o no competitiva.

- entre los que competían: unos ganaban de forma consistente y otros perdían de forma consistente.

      
  con posterioridad se daba al niño la posibilidad de agredir imitando al mdlo.

Resultados:

· quienes habían sido forzados a competir mostraban mayores niveles de agresión.

· No diferencias de agresión entre quienes habían ganado y quienes habían perdido.

Explicación: activación provocada por la competición que proporcionaba energía en las conductas agresivas que la observación del mdlo agresivo ponía en marcha.

 ACTIVACIÓN Y ETIQUETADO COGNITIVO:

Activación: 

· Proporciona energía a la conducta.

· Interactúa con las ideas y pensamientos dentro de la situación.

· Sirve para incrementar el estado de cólera que lleva de forma directa a la agresión.

Tª DE  SCHACHTER Y SINGER: explicación al origen de la cólera

- la emoción es el resultado de la conjunción de un estado de activación y una cognición.

 3 hipótesis:

1 H. CUALITATIVA: La persona experimenta un estado de  activación  fisiológica que no sabe explicar. Por ello, echará mano de las cogniciones disponibles.

2- H. NULA o caso opuesto: la persona cree poder interpretar su estado de activación. Por ello, no siente la necesidad de recurrir a las cogniciones disponibles.

3- H. CUANTITATIVA: persona experimentará emoción ante un conjunto de circunstancias cognitivas cuando se sienta activada.

Supongamos:

1- persona experimenta activación.

· Si se la atribuye a alguna cognición relacionada con la cólera sentirá cólera.

2- persona es activada por alguna razón desconocida: ej mas claro: los efectos secundarios de un medicamento:

· en un intento por comprender lo que ocurre la persona buscará señales en el ambiente. Si alguna de ellas apunta a la cólera ( está viendo un partido y si equipo pierde)  puede llegar a la conclusión de que la activación es parte de la experiencia de la cólera y no un efecto secundario del medicamento que toma.

TRANSFER DE LA EXCITACIÓN Y CÓLERA:

Zillman y colb: 2 acontecimientos activadores ocurren en secuencia y van separados por un corto periodo temporal.

· en muchas ocasiones: parte de la activación provoca que el 1er acontecimiento se transfiera al 2º.

· Resultado:  la actividad transferida se suma a la provocada en 2º lugar

- suj experimentales varones. Provocados por un ataque interpersonal. Después activados por una película erótica/ un película violenta. Posteriormente se daba la posibilidad de agredir.

Resultados:

· los que habían visto la película erótica eran + agresivos.

· Película erótica era + activante que la violenta.

Interpretación de Zillman: transferencia de la excitación.

· Inicialmente los suj estaban activados por el ataque interpersonal. Esta activación se sumaba a la activación generada por la película que se etiquetaba como cólera.-

· Teniendo en cuenta que la provocación generada en ambos grupos era igual, la intensidad de la agresión era debida a que la película erótica era + activante.

Zillman  y Bryant: 

- cualquier actividad que incremente la activación puede servir como antecedente a la agresión. Necesita que vaya unida a una provocación suficiente.

- en el experimento la actividad  generadora de activación era el ejercicio físico.

La  separación temporal de los acontecimientos implicados:

· Si transcurre un periodo temporal excesivamente largo .

· La activación se disipa y el transfer es imposible.

· si no transcurre un mínimo de separación:

· las causas de la activación resultan salientes: en virtud de la Ho nula de Scahchter y Singer no permiten la atribución al acontecimiento causante de la cólera.

Una vez producida la transferencia de excitación y consumada la conducta agresiva puede seguir influyendo en conductas de agresión posteriores.

Una vez que el efecto activador ha desaparecido debido al paso del tiempo parece que permanece el recuerdo de la cólera así como la intensidad con la que se experimentó.

2 limitaciones de los trabajos de Zillman:

1- no se ha mostrado de forma convincente que la cólera  actua como vínculo entre la activación y la agresión.

2- existen activaciones generadas por experiencias alegres y eufóricas que no evocan agresión ni siquiera en personas encolerizadas. Más bien tienden a producir un efecto inhibidor en la conducta.

LA CÓLERA COMO RPTA EXPRESIVO MOTORA:

Berkowitz ( =/= Zillman).

MLO ASOCIATIVO inspirado en la Tª de la emoción de Leventhal:

Determinada situación es la que provoca la reacción emocional. Cuando ésta ocurre presenta unas propiedades expresivas-motoras características y unas cogniciones correspondientes que tienden a amplificar la reacción emocional.

· en la agresión: la situación que pone en marcha la reacción emocional puede ser la frustración, el ataque interpersonal intencionado, el dolor, la violación de normas, etc.

· Reacción emocional: la cólera.

· Cogniciones asociadas: los pensamientos/sentimientos que la persona tuvo en el pasado cuando sintió la cólera.

· La reacción emocional presente la trae ahora a un 1er plano.

Todo el proceso es asociativo.

Los pensamientos/sentimientos relacionados con la cólera están organizados en una especie de red que surgen de la experiencia y aprendizaje pasados del sujeto. La cólera está presente, al margen de la conciencia que se tenga de ello.
EFECTO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN DE MASAS SOBRE LA AGRESIÓN:

El estudio del impacto de los medios de comunicación sobre la agresión tienden a centrarse:

1- en la transmisión de valores, normas y mdlos de conductas.

2- Énfasis en el contenido violento de muchos programas.

3- Posibilidad de que a través de ese contenido se transmitan valores y normas culturales que inducen/sugieren la deseabilidad social de comportamientos antisociales y agresivos.

En Psicología:

Tª DEL APRENDIZAJE SOCIAL: la incorporación de nuevas conductas a través de la observación.

4 fases de aprendizaje:

1- Atención a la información: modulada por características del estímulo y características del observador.

2- Retención de la información: implicados procesos de codificación y organización.

3- Reproducción de la conducta.

4- Reforzamiento de la conducta.

Tª de la PREACTIVACIÓN : la observación de las conductas agresivas favorece el que la persona se plantee actuar de forma agresiva.

Razón: no sólo la observación de la conducta sino el hecho de que la persona aprende a asociar determinados estímulos en la escena violenta con conductas agresivas.

AGRESIÓN GRUPAL Y SOCIETAL:

Feierabend y Feierabend. Ho de la frustración-agresión al dominio de la conducta política. Explicación de la violencia sociopolítica:

· Frustración SISTÉMICA: gº de descontento en la sociedad debido a la insatisfacción de necesidades y al no cumplimiento de expectativas o deseos:

· Discrepancia entre 2 índices:

· Nivel de alfabetización/modernidad del país.

· Gº de dsllo atendiendo a los servicios públicos disponibles. 

                Si los 2 índices alcanzan valores similares: no hay discrepancia. No hay frustración sistémica

Si los servicios disponibles  están muy por debajo de su gº de alfabetización y/o modernidad frustración sistémica
· Agresión: inestabilidad política/desórdenes sociales (guerras civiles, derrocamientos, detención de masas,etc).

Muestra en 84 países.

Resultado: países políticamente estables eran los + equilibrados en cuanto a servicios obtenidos/servicios deseados.

Resultado no pronosticado: la coerción y la represión política tb producían estabilidad política.

Gurr: vincula violencia política de una sociedad con su gº de privación relativa:

· PRIVACIÓN RELATIVA: medida en que las personas de una sociedad alcanzan los niveles deseados de bienestar.
· Equivalente a la frustración a juicio del autor.

· Incluye un conjunto de expectativas que definen el mínimo que se considera aceptable.

· Por debajo de ese mínimo se crean en las sociedades las condiciones de un potencial para la violencia política.

Si la frustración se atribuye al sist político se producirá violencia política en alguna de estas 3 formas:

1- Revueltas: populares, espontáneas, desorganizadas.

2- Conspiración: menor en alcance, mayor en gº de organización.

3- Guerra interna: popular, organizada, de alcance mayor.

Que el potencial para la violencia política se conviertan violencia real depende de:

1- El control coercitivo que posee e l poder:

2- El contrapoder que posea la oposición
