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T   8    EVALUACIÓN PSICOLÓGICA
  PP     -    TÉCNICAS PROYECTIVAS


INTRODUCCIÓN         346


Lawrence Frank: Técnicas Proyectivas = Estudian la personalidad: El s responde libremente a EE: Manchas de tinta, láminas, frases incompletas.., proyectando en sus RR sus percepciones, sentimientos, estilos o conflictos.


En la interpretación de RR ha influido la Tª Psicoanalítica, sobretodo entre 1940 a 1960, años de auge de la influencia psicoanalítica, sobretodo en la investigación de la personalidad. 

No obstante hay diferencias pq la proyección no tiene necesariamente que implicar componentes defensivos, inconscientes, inaceptables o de evitación de la ansiedad.


Abt y Bellak: Perspectiva holista–funcional  Toda conducta es activa y propositiva y debe evaluarse holísticamente = Comprender la personalidad total. Sustituyen “proyección” por “apercepción”.


A finales de 1970, el cognitivismo entiende la proyección como la manifestación de conductas encubiertas en relación con EE pictóricos relevantes para el s. 


En la proyección las RR son abiertas y todo es interpretable y válido pq se desvela la parte + profunda de la estructura de la personalidad, de la que ni siquiera el s es consciente.


Para algunos autores, se penetra en una experiencia subjetiva compartida.


Aiken o Crombach: Aplicar y calificar una técnica proyectiva requiere + HH y sensibilidad que los autoinformes. Actualmente pueden puntuarse objetivamente, pero su interpretación, que no tiene por qué ser psicoanalítica,  requiere + elaboración.

Se recomienda que se consideren las pruebas de proyección como sugerencias que pueden o no ser confirmadas por otras fuentes de información, ej: Técnicas conductuales o de rasgos. De todos modos, cualquier instrumento o técnica es aceptable si se utiliza bien.

1.    DEFINICIÓN DE LAS TÉCNICAS PROYECTIVAS       347


Son instrumentos sensibles para revelar aspectos inconscientes de la conducta, provocando gran variedad de RR subjetivas. Son altamente multidimensionales y evocadores de datos inusualmente ricos con un mínimo de conocimiento por parte del s que realiza el test.


También evalúan aspectos cognitivos y afectivos


Educational Testing Service o ETS las considera medidas que requieren RR no estructuradas para evaluar la personalidad o cognición del s


Murria: Las técnicas proyectivas = Exploraciones intencionales, indirectas e inadvertidas, con material poco estructurado, donde el s interviene activa y espontáneamente mediante un esfuerzo de estructuración, emitiendo contenidos ideacionales, emocionales y actitudinales que sirven para evaluar su personalidad.


Su objetivo es la evaluación global de la personalidad, no la medición de rasgos separados.


Se apoya en la psicodinámica y también se vincula a la percepción en Gestalt: Los s son sensitivos a color, forma, sombreado... El modelo mediacional de Hull se ha aplicado a técnicas proyectivas.
2.    CARACTERÍSTICAS U CLASIFICACIÓN DE LAS TÉCNICAS PROYECTIVAS     348


Supuestos básicos de las Técnicas Proyectivas:

· La ambigüedad del estímulo y la libertad de respuesta = Las RR emitidas no se producen por azar; están determinadas por las características psicológicas del s.

· Las RR, permiten aprehender la estructura estable e idiosincrásica de la personalidad pq las RR son características, específicas y peculiares de quien las emite.

· Dan muestras de conductas breves y reducidas, pero de suficiente espontaneidad, intensidad y pertinencia como para ser representativas y válidas.

· Distintas técnicas proyectivas analizan en distintos niveles de profundidad, la estructura de la personalidad

· Existe un isomorfismo entre la estructura de la personalidad y la organización de la respuesta a una técnica proyectiva, del que se derivan predicciones del comportamiento manifiesto del sujeto

· Cuanto menos estructurado y + ambiguo sea el material presentado al s, + fácil será la proyección de sus características de personalidad.

· El s no conoce la relación entre sus RR y su mundo interno, por lo que es difícil que falsee sus RR. Por eso estas técnicas se consideran enmascaradas, disfrazadas o procedimientos encubiertos” de evaluación

· El análisis de RR debe ser principalmente cualitativo y global. Los elementos aislados sólo valen si se integran en el conjunto.

A pesar de estas características, estas técnicas no conforman un grupo homogéneo de procedimientos, pq los EE presentados y las RR requeridas a los s, difieren considerablemente.

Frank distingue 5 categorías de técnicas proyectivas, reflejadas en la T. 8.1:

Fdez Ballesteros también diferencian 5 técnicas proyectivas: Estructurales, temáticas, expresivas, constructivas y asociativas.    T.   8.2.     350

Las RR son significativas cuando se convierten en contenido dominante del pensamiento o cuando corresponden a formas aberrantes de significación

3. TÉCNICAS ESTRUCTURALES:  PSICODIAGNÓSTICO DE RORSCHACH       351

Rorschach, psiquiatra suizo, presentó en 1921 láminas con manchas y un planteamiento para interpretar las RR

Ha sido una de las técnicas + utilizadas. En España es la 3ª + utilizada y está en la mayoría de programas universitarios.

Su método ha sido modificado dando lugar a gran proliferación de escuelas y sistemas de clasificación e interpretaciones, siendo el + reciente el compendio de Exner y Weiner

La Ho proyectiva de esta técnica es que el s, al imponer estructuración a un material semiestructurado, refleja características de su personalidad.

3.1. Material       351

El material se compone de 10 láminas, en cada una aparece una mancha de tinta simétrica de modo bilateral. 5 son acromáticas. Las otras 5 cromáticas, 2 bicolores que combinan rojo y negro: II y III, y 3 multicolores.

Las manchas, irregulares, permiten innumerables interpretaciones. Las tonalidades están calculadas para estimular la respuesta emocional

3.2. Administración       352

De entre las distintas propuestas, se aconsejan las de Beck, Bohm, Rorschach y Portuondo, por ser prácticas, comprensibles y muy aceptadas. Además son objetivas y estandarizadas.

Rorschach se puede aplicar a partir de 5 años, pero suele emplearse en adultos, en un ambiente tranquilo y sin 3ª personas, evitando interrupciones y a la luz del día + la preparación psicológica del examinado, corta y eficaz.

La administración se hace en 2 fases:

1. Se presentan las láminas de forma individual, una tras otra, ordenadas, desde la I a la X y a una distancia no mayor a la longitud del brazo. Se pregunta: ¿Qué podría ser esto?, ¿A qué se parece?... Se procede pausadamente. Se espera que se de + de 1 respuesta por lámina, pero no es necesario. Se admite el rechazo total de la lámina, lo que no suele ocurrir.

El examinador registra toda la información relevante, gestos no verbales, tiempo anterior a la 1ª respuesta para cada tarjeta o TR, tiempo tardado en interpretar la lámina, comentarios espontáneos, expresiones emocionales...

El s recibe la lámina en posición “orto”, y es libre de moverla libremente. El examinador anotará la nueva posición mediante el sistema de Loosli-Usteri en que puntas de flecha indican la parte de arriba de la lámina:

= orto                 

= invertida     

= el s está frente a nosotros y gira la lámina hacia nuestra izquierda

= la hace girar hacia nuestra derecha

= gira la lámina antes de verbalizar la respuesta

Hay que distinguir las RR de otros comentarios u observaciones que no se computarían como tales: “Qué horror, parece un murciélago”. Se registra TR a partir de decir murciélago, no antes.

Las preguntas son escuetas y sin insinuaciones y no se debe imponer límite de tiempo ni decir que se trata de un examen, prueba, dibujos, nubes...

Presentada la lámina, podemos esperar hasta 2’ la respuesta. Si no lo hace, se considera “fracaso”. Si la persona es lenta de gestos, podemos esperar hasta 5’ para anotar “fracaso” si no responde.

Tras presentar todas las tarjetas, se inicia el 2º momento

2. Fase de encuesta, interrogatorio o retest: El examinador vuelve a empezar por la 1ª lámina, llegando hasta la última para preguntar qué características de la tarjeta determinaron sus RR. Ahora se aclarara la localización exacta de la mancha de cada elemento percibido y se determina qué aspectos determinaron la creación de RR... 

Algunos aconsejan que se den las aclaraciones a continuación de cada respuesta, pero podríamos restringir la espontaneidad, sesgando la prueba.., aunque es útil con niños o adultos con patología severa pq evita el olvido o negación de RR

3.3. Clasificación o acotación de las respuestas       354

Rorschach presenta 4 categorías:

1. Localización = Modo de apercepción. Es la parte de la lámina que se utilizó para responder “¿Dónde lo ha visto?”: (W), toda la mancha. (D), detalle poco común..... o combinados: WS...
2. Determinantes: Cualidades de la mancha que determinaron la elaboración de la respuesta: (F): Forma, (F+) Forma adecuada o adaptada a la realidad formal de la mancha, (F-) Forma inadecuada, (C) Color, (FC) forma-color... Además, según el claroscuro, el s puede hablar de textura: Suave, áspera, rocosa... Movimiento atribuido a la mancha...
3. Contenido de la respuesta: Por lo general se refieren a (H) figura humana, (Hd) detalle de humano, (A) animal, (Ad) detalle de animal, (At) partes anatómicas, (Obj) objeto...
4. Frecuencia: (P) si la respuesta es popular por lo común de su frecuencia en la población general, (O) si es original. Para Rorschach las (P) se dan una vez cada 3 registros en población normal. (O) aparecen como máximo una vez cada 100 protocolos. La originalidad se mide por la definición estadística o % y por el hecho de que la respuesta tenga agudeza perceptual y elaboración asociativa única. + o – indican la precisión formal dinámica.

3.4. Elaboración del psicograma       355

Codificadas las RR, se suman los elementos de = clase y se computan. Después se obtienen los % de cada elemento en relación al total de RR o TR, excepto las F+ y F- que obtienen su % a partir del total.

En “Contenido”, se obtienen los % de las RR (H + Hd), (A + Ad) y (Obj) Con el resto, bastan los valores absolutos.

En Rorschach los valores o factores no aumentan proporcionalmente al aumentar el nº total de RR, por lo que es conveniente señalar sus relaciones con nº, además de los %.

El psicograma es la principal base de la interpretación. Permite comparar un protocolo con cualquier otro o con el de un grupo diferenciado de s: Esquizofrénicos, depresivos... Las desviaciones respecto a estos grupos = inferir semejanzas y diferencias.

Bohm sólo considera 4 categorías para calcular %: (F+), (A + Ad), (P) y (O). Del resto, tiene en cuenta cifras absolutas... Sin embargo los % han dado muy buenos resultados. T.   8.3.     356

3.5. Interpretación        356

Cada elemento tiene un valor dependiente de los otros; es significativo dentro de la estructura total. Las RR para cata categoría y sus interrelaciones, guían la 1ª interpretación “como todo”, las Ho sobre el funcionamiento de la personalidad y descripción total del s.

En la práctica, también se consideran las fuentes externas de información: Pruebas, entrevistas... y los datos no mensurables observados en su aplicación.

Aunque no hay valores específicos para elementos aislados, hay directrices que les proveen de significado psicológico a nivel teórico, NO como claves de un diccionario para su traducción:
3.5.1. Tiempo       357

El tiempo empleado para interpretar las láminas indica: Rapidez, si es menor de 30” o lentitud, si pasa de 60” . Si es muy corto o muy largo puede indicar choque emocional provocado por la lámina, teniendo en cuenta la complejidad e integración de la interpretación.
3.5.2. Número de respuestas        357

El total de RR = Riqueza del material asociativo de que dispone el s, su flexibilidad, capacidad de expansión, productividad...

No se relaciona con la inteligencia, sino con la afectividad y capacidad asociativa. 

· Adultos normales: El promedio de RR está entre 15 y 30. 

· Por abajo, están entre los normales: Los de humor depresivo y malhumorados, los abúlicos, ambiciosos de la cualidad = Poca flexibilidad perceptual y asociativa. 

· Dar + RR que la media, lo hacen normales: Alegres, bienhumorados, de imaginación vivaz, de interés despierto, ambiciosos de la cantidad = Productividad y flexibilidad perceptual y asociativa.

3.5.3. Localización       357

Indican la forma general de afrontar situaciones vitales, como PI y la calidad de dicho PI. Se relaciona con inteligencia.

Pueden interpretarse independientemente y en términos de su interrelación = Modo de apercepción.

Clasificar dentro de límites normales = El s no ha puesto de relieve ninguna de las áreas de localización a expensas de otras:

1. Respuestas globales (W): Es como decir en lámina I: Murciélago. Las RR globales muestran capacidad de organización y síntesis = Visión panorámica de las grandes relaciones, abarcando la totalidad. También indican la inteligencia teórica y pensamiento sistemático, aunque todas las W no tienen el mismo valor

2. DW: RR de s poco observadores, que con su fantasía, se engañan sobre la realidad. Si se acompañan de formas bien vistas (F+) = Pensamiento constructivo típico de soñadores o artistas. Si se acompañan de formas mal vistas (F-) = Pérdida patológica de la realidad.
3. DdW: Se percibe bien el pequeño detalle y, a partir de aquí, se interpreta toda la lámina. Tienen el mismo valor que las DW, pero se dan + en esquizofrénicos y niños.
4. Ws: Respuesta global que tiene en cuenta el espacio en blanco. Ej. en lámina I: Careta. Indica tensiones y conflictos entre s y ambiente.
En RR globales, además de la W, observaremos la calidad de las RR: Si se acompañan de una forma bien o mal vista.., que puede indicar deficiencia del funcionamiento: Esquizofrenia, debilidad mental...

Se observa también la cantidad: Los ambiciosos o con buena disposición hacia la prueba, dan + RR. Los depresivos o con ttornos de humor, menos RR W.

5. Respuestas de Detalle (D):  Expresan capacidad de percibir lo concreto, lo obvio e inmediato del entorno. Muchas RR (D) = Interés por cosas prácticas y concretas de la vida cotidiana. Pocas RR (D) = Incapacidad de emplear el sentido común o de atender a la rutina práctica diaria.
(D) se relacionan con el contacto. Un aumento notable de Dd a costa de D = Reducción o alteración de contacto social

RR (Dr) o de detalles raros = Dificultades en organizar, debido a presiones ideacionales o a procesos ansiosos.

6. Respuestas de Detalle pequeño (Dd): Muchas RR Dd = Ambición cuantitativa, preocupación excesiva por cosas irrelevantes, inquietud y tendencias obsesivo-compulsivas, sentimientos de inferioridad y espíritu excesivamente crítico.
El predominio de detalles del borde, puede indicar huida, evasión de áreas mayores, y de los aspectos interiores de sí mismo. En positivo, también puede indicar pensamiento minucioso y fino y capacidad de observación

7. Respuestas de espacio en blanco (S):  Aunque se pide al s que interprete lo manchado, podría responder sobre lo no manchado. RR S = Oposición y negativismo; agresividad. La canalización de esa tensión agresiva se realiza a través de:
a) La tensión agresiva se dirige al exterior si se combina aumento de S y presencia de una vivencia extratensiva = Negativismo, tendencia a la disputa, a echar la culpa siempre a los demás, obstinación o terquedad agresiva.

b) La tensión agresiva se dirige hacia la propia persona si el aumento de RR S y la vivencia introspectiva coinciden en el s. Se manifiestan con desconfianza, ideas de insuficiencia, autocríticas constantes, tendencia a culpabilizarse...

c) La tensión agresiva se combina con una vivencia ambivalente. El oposicionismo se manifiesta como duda, escepticismo, vacilaciones, indecisión y/o ambivalencia afectiva.
3.5.4. Determinantes       359

a) RR de Forma (F): Indica la capacidad para observar y conceptuar de modo realista el mundo. F también se relaciona con capacidad para percibir de forma real y con el grado de control intelectual sobre los otros aspectos de la personalidad: Razonamiento formal lógico. RR (F) combinadas con RR de localización = Actividad intelectual
Muchas (F) sin otros determinantes = Adaptación social y emocional restringida por procesos de pensamiento

F% = Estereotipia de pensamiento, grado en que el razonamiento lógico domina la conducta. Prejuicio, inflexibilidad, ideas fijas, inhibiciones emocionales, se dan con alto F%. Impulsividad y descontrol emocional, con un F% disminuido.

F+ % = Calidad de dicho razonamiento, capacidad de observación y concentración.

F- % = Represión o incapacidad para la representación formal

b) RR de Color (FC, CF, C): El color revela relaciones emocionales con el entorno, afectos y control de impulsos. La vida emocional se observa en la relación forma-color. A medida que el color es + libre o – dependiente de la forma, + resuelto y menos controlado es el afecto. A + importancia de la forma, + control emocional
· RR de Forma Color (FC) = Capacidad de contacto afectivo, de relación, , control inteligente sobre el sentimiento: Autodominio.

Las RR (FC+) = Control cognitivo del afecto. RR (FC-) = Escaso control cognitivo del afecto; no hay buena adaptación afectiva.

RR (FC) solas = Exceso de pasividad y docilidad afectiva. Su ausencia = Pobreza o incapacidad de adaptación afectiva.

· RR de Color Forma (CF) = Excitabilidad emocional y, a veces, sugestibilidad, emocionalidad infantil, pero no incontrolable. El control cognitivo sobre los afectos es pobre. La afectividad, lábil, débil e inadaptada.

· RR Color puras (C): Descarga impulsiva del afecto sin control volitivo sobre sentimientos afectivos = Impulsividad afectiva, hacer lo que apetece, sin control social, ético o moral. No se busca una posible adaptación.

· RR de Claroscuro (FCh, ChF, Ch) = Estado de ánimo y efectos de la ansiedad sobre el mismo:

· FCh = Domina el estado de ánimo; control cognitivo del afecto angustioso

· ChF = Tendencia a expresar el afecto directamente. Poco control del estado de ánimo

· Ninguna RR CH = Falta total del gobierno  estas reacciones

· Claroscuros de “vista” o “perspectiva”: Acompañadas de F+ = Lucha con cierto éxito por sobreponerse y dominar la ansiedad y depresión. Acompañadas de F- = Deseo de adaptarse y controlarse, sin lograrlo

· RR de textura: Manifiestan necesidades afectivas y de contacto personal. Si predomina la forma, se controla dicha necesidad. Si se muestran puras, o con la forma en 2º lugar, la experiencia afectiva es dolorosa y el control sobre ella insuficiente = Dificultad de mantener contactos interpersonales útiles y provechosos.

c) Respuestas de movimiento: (M, FM, m): 
· Movimiento Humano (M): Refleja la vida asociativa, vivencias. A + RR M, + vida interior. Indican vida imaginativa y capacidad creadora así como capacidad de introversión. Se relacionan directamente con procesos intelectuales.
Junto a las F = Capacidad para posponer la acción, controlando afectos a través de la ideación.

Bohm: La cinestesia de extensión = Tendencia hacia el mundo. Las de inflexión, tendencia a huir del mundo.

Si no hay RR (M) = “Choque cinestésico”. Ocurre en desconfiados, que viven angustiados porque algo desagradable les puede ocurrir y rechazan sus tendencias creadoras y productivas. Una persona que no informa de una RR de movimiento, carece de imaginación o la reprime.

· Movimiento animal (FM): Son signos de regresión y tensión del psíquica. No son positivas en adultos si hay muchas = personalidad inmadura y psiquismo infantil.
· Movimiento inanimado (m) = Tendencias profundas inaceptables e incompatibles con la personalidad consciente = Reacciones infantiles y personalidad desequilibrada. RR (m) = tensión y malestar por no poder alcanzar una relación estable con el entorno.
3.5.5. Contenidos       362

· Humano (H y Hd): Significación afectiva de las relaciones interpersonales, intereses humanos y sociales:



Pocas H y Hd = Falta de interés por aspectos y facetas humanas y sociales



Si hay + RR (Hd) que (H) = Baja capacidad intelectual o estado depresivo o ansioso

Muchas (Hd) = Excesivo interés por sí mismo; tendencia crítica o sentimiento de inferioridad. Se da en hipocondríacos y neuróticos.

· Animal (A y Ad):  Muchas RR = Pensamiento rígido, estereotipado, automatizado y pobre. Hay “esterotipia de pensamiento” = Poca variabilidad de pensamiento y acciones. 

Si Ad es mayor que A = Represión afectiva o falta de inteligencia

· Anatómicas (At): Preocupación narcisista por el propio cuerpo sin indicar malestar físico. Para los que no se dedican a profesiones médicas, puede indicar complejo intelectual, de rendir + de lo que se es capaz de dar

· Radiografías: Angustia y depresión somática, desequilibrio de personalidad.
· Sexuales: + 12% de RR = Problemas sexuales, posiblemente por liberación de represiones. Si no hay RR sexuales puede deberse a falso pudor, intensa represión neurótica o sexual.
· Objetos (Obj): Buena cultura personal, siempre que existan variedad de objetos. Si hay muchos = infantilismo psíquico
· Geográficas o de mapas (Geo): Timidez, represión de carácter inseguro, infantilismo psíquico
· Sangre: Angustia, impulsividad, sentimientos de culpa
· Naturaleza (Nat): Afectividad no evolucionada, de tipo infantil
· Plantas (Pl): Frecuentes en niños. En adultos = Infantilismo, inmadurez, pasividad, dependencia, soledad. Si son inespecíficas = Estereotipia. Si son bien descritas = Sensibilidad y delicadeza de sentimiento.
3.5.6. Frecuencia       363

· Populares: Percepción y comprensión de las cosas como todos las ven. Pensamiento convencional. Empatía. Pocas RR populares = Distanciamiento de la realidad social. Su ausencia total = Alteración grave del contacto con los demás
Muchas RR = Excesiva sumisión al dogma social, falta de libertad de actuación y pensamiento, temor a apartarse de los límites seguros...

· Originales: Muchas RR originales positivas indican la originalidad de pensamiento, fantasía, cultura general. Las negativas indican alteración grave del sentido de la realidad y las funciones cognitivas
3.5.7. Tipo de apercepción      364

Indica cómo se perciben las cosas y la posición adoptada frente a ellas:

20-30%  de W

60-70%  de D

0 –10% de Dd + Dr + S + Do

Según la proporción, señalan la tendencia hacia lo abstracto o lo práctico: A + y mejores W, + capacidad de abstracción y a + D bien vistas, + sentido práctico. 

Hay distintas apercepciones:

· Tipo W: Pensamiento abstracto, buen teórico. Si se acompaña de muchas M = Persona con mucha fantasía
· Tipo W-D: Se subraya lo que predomina: W = Amolda su pensamiento a los problemas y piensa de forma menos abstracta. Le interesa + lo problemático que la realidad concreta
· Tipo W-D: S práctico, + interesado por lo tangible que por teorías y problemas. Sentido común. Tiene inteligencia ejecutiva: Realiza lo que se propone.
· Tipo D-Dd: Persona atraída por detalles insignificantes. Poco práctica, aunque sea aplicada y minuciosa.
3.5.8. Sucesión:     364

Indica el orden o sistema en que el s se enfrenta a las cosas:

· Sucesión rígida: Se encara a una de las láminas siempre de la misma forma, comenzando por W, siguiendo por D y de allí a Dd y S. Inflexibilidad en la adaptación, incompatible con una inteligencia despierta y rica. Función lógica automatizada.
· Sucesión ordenada: La mayoría de clasificaciones de localización se suceden una a otra pq es la condición óptima para el empleo afectivo de las propias aptitudes. Muchos adultos inteligentes y sanos, aunque ordenados en el trabajo, modifican sus conceptos según las circunstancias, para obtener la máxima eficiencia. 
Seguir el orden normal (W-D-Dd-S) = Pensamiento deductivo, mientras que la sucesión invertida (S-Dd-D-W) = Pensamiento inductivo
· Sucesión laxa o relajada: Revela apatía y labilidad. Falta de atención. Es típica de desórdenes afectivos
· Sucesión disociada: No hay orden observable = Desorden del funcionamiento intelectual. Es síntoma de esquizofrenia.
3.5.9. Tipos de vivencia:       365

El tipo de vivencia, equilibrio emocional o resonancia íntima, se obtiene de varias formas:

Extrayendo la relación entre las RR de movimiento humano (M) y la suma de las RR de Color (FC + CF + C):

Tipo de vivencia =  M : C

Cada M = 1, y la valoración de cada RR de color es:  FC = 0,5;  CF = 1 y C = 1,5. En un protocolo con 3M, 2FC, 1CF y 1C.

En un protocolo 3M, 2FC, 1CF y 1C, el tipo de vivencia será 3M: 3,5C Ambigual, (3 x 1 : 2 x 0,5 + 1 x 1 + 1 x 1,5)

También se puede obtener a partir de:

  Tipo de resonancia íntima = Nº total de RR en L. VIII + IX + X / Nº total de RR en 10 láminas

Rorschach determinó que M = Factores introversivos o capacidad interior y C = Factores extratensivos o posibilidades de contacto afectivo. 

Su relación = Resonancia íntima, modo en que se siente, pero no cómo vive o qué ambiciona. Es el dispositivo con que el s puede vivir, pero que no revela normalmente.

En el mismo s se dan momentos introversivos y extratensivos; son 2 funciones móviles y activas, a diferencia de Jung quien cree que se es introvertido o extravertido.

Ambas funciones coexisten en una proporción específica que puede medirse con la prueba Rorschach. El promedio es del 30%. Si está por debajo = Poca sensibilidad a EE externos. Si lo sobrepasa, exceso o extratensividad.
Si los valores cinestésicos y cromáticos aumentan = Gran capacidad productiva e ideacional, y en el patológico, preesquizofrenia, obsesivo-compulsivo y esquizofrenia.

Si ambos factores disminuyen = Fuerte inhibición general de la personalidad. En lo patológico = Depresión, neurastenia y esquizofrenia simple.



Introversivo:  (M       C):    4M: 2C

Las energías anímicas sirven para una vida interna sin apenas proyección exterior. Vida emocional + estable, original y productiva. El intercambio con otros es + intensivo que extensivo. Su aumento = alejamiento de la realidad, poca adaptación



Extratensivo: (M     C):  1M : 3C

Personas dirigidas por sus afectos y proyectadas siempre hacia fuera. Vida emocional inestable y lábil e interrelaciones + extensivas que intensivas. Son + reproductivos en la vida mental y se adaptan bien a la realidad



Coartado:  (OM : OC): Se da en depresivos = Fuerte inhibición de la personalidad



Coartativo: (Muy pocas M y pocas C):  OM : 1C / 1M : OC / 1M : 1C / 1M : 0,5 C

Reviven la realidad por el intelecto. Vida afectiva muy atrofiada. Elementos introvertidos y extraversivos muy limitados.



Ambiguales: (ambos elementos muy igualados):  3M: 2,5C/2M: 2,5C/3M: 3C



Dilatado: 4M (o más) : 4C  (o más): Son muy productivos, pero sin orden ni sistema

3.5.10. Fenómenos especiales:      367
Las RR tienen significado particular por sí mismas, con independencia del nivel simbólico. Bohm: Revisten interés: 

Conciencia de interpretación: Se afirma y repite que lo interpretado no es realmente así, sino parecido a... Ocurre en depresivos, pedantes y picasténicos con sentimientos de extrañeza. Lo contrario o poca conciencia de interpretación = Tomar la propia percepción como absolutamente real

Crítica del sujeto: El s se critica a sí mismo = Inseguridad y sentimientos de inferioridad

Crítica del objeto: El s critica la cosa interpretada o la misma interpretación. La “crítica de la forma”: Si se suprime algo de aquí.., indica prudencia, reserva, angustia, poca imaginación y pedantería

Choque al color: Estupor motivado por el estímulo afectivo del color. Se observa por exclamaciones y comentarios sobre la lámina y el aumento de TR en una o varias láminas coloreadas. Para algunos es el síntoma + general de la neurosis.

Choque al gris: Estupor ante la presentación de láminas acromáticas, especialmente la IV. Suele indicar angustia

Choque al rojo: Láminas II y III: Este color está ligado, tanto a representaciones de la libido: Amor, corazón, pasión.., como a representaciones agresivas y sádicas: Sangre, guerra...

Choque al espacio en blanco: Hay duda o confusión al tratar de interpretar el espacio en blanco. Equivale al estupor ante símbolos sexuales. En los hombres = Angustia sexual y ante los genitales femeninos. En las mujeres se relaciona a rasgos de identificación masculina, con rechazo inconsciente al papel femenino

Choque cinestésico: No se produce cinestesia en las láminas I, II, III y IV, que tienden a provocar RR en movimiento = Defensa contra la angustia, rigidez parecida a la inmovilidad de los animales en peligro de muerte. Aparece en neuróticos obsesivos.

Acentuación de la simetría: Referencias repetidas al carácter simétrico de las láminas = Inseguridad interior, relleno del vacío de pensamiento, angustia ante la propia impulsividad

Respuestas “o”:  Se dan 2 o 3 RR de una vez “o” entre ellas: Un murciélago o una mariposa = Inseguridad de juicio o miedo a la responsabilidad

Autorreferencia: El s se refiere a sí mismo o a sus propias vivencias = Egocentrismo

Confabulaciones: Sobreelaboración extrema y extravagante del contenido de las RR. Suelen darla los esquizofrénicos
3.6. Otras técnicas estructurales:     368

 Hotzman:  Técnica de manchas de tinta  o  HIT

Se basó en el Rorschach, pero es diferente y se evalúa sin referencia a aquél.



Consta de 2 series paralelas de 45 tarjetas cada una: Cromáticas, coloreadas y algunas, asimétricas.



Su aplicación es individual a partir de 5 años y se obtiene una sola RR por tarjeta = constancia en la productividad de RR



A cada RR le sigue una pregunta dual sencilla: ¿Dónde se encuentra representado lo percibido dentro de la mancha y qué aspecto de esta lo sugirió?



Las 45 RR de HIT se califican en 22 variables adicionales: TR, rechazo, localización, espacio, definición de forma, idoneidad de forma, color, sombreado, movimiento, ansiedad...



Cada variable dispone de puntuaciones percentiles para niños y adultos.



Hay una versión de 25 tarjetas que obtiene 2 RR por tarjeta.

Zulliger:  Z-Test       369



Evalúa la personalidad y se aplica individual o colectivamente: Con diapositivas a partir de 16 años. Existe una tipificación española.



Pretende hacer un sondeo para detectar cierta estructura de la personalidad: Aprehensión del mundo exterior, adaptación social, reacciones afectivas y capacidad para controlarlas, evidenciando rasgos anormales o patológicos.



Se inspira en Rorschach y consiste en 3 láminas con imágenes no estructuradas de colorido diverso.

4. TÉCNICAS TEMÁTICAS       369      

Parten de material visual que produce emociones y recuerdos, a partir del cual se elabora un episodio argumentado.

Son útiles para evaluar ciertas conductas cognitivas.

Instrumento proyectivo – cognitivo = Método derivado secuencialmente para muestrear la conducta de SP, las HH de enfrentamiento y el estilo autoinstruccional, aplicado a una tarea o tema vital específico, limitado situacionalmente.

4.1. Test de apercepción temática: TAT          369

1935:  Murria y Morgan:   1r TAT. Después hubo modificaciones: A la 1ª lámina siguieron 3:

· La 1ª consistía en fotografías de formato pequeño

· 2ª edición: Fotos de formato grande

· 1942: 3ª edición: Características actuales

Las instrucciones dadas a los s, también han cambiado. Al ppio se pedían conjeturas e interpretaciones sobre las escenas presentadas. Posteriormente, se pide que invente una historia dramática completa.

TAT ha llegado a ser uno de los + acreditados instrumentos proyectivos, impulsando el desarrollo y difusión de la metodología proyectiva. Es una herramienta psicodiagnóstica muy eficaz que ha facilitado la investigación científica, sobretodo en la P. de la Personalidad.
4.1.1. Material       370

Consta e 31 láminas: 3º representan escenas y 1 está en blanco. Las historias que se cuentan a partir de ellas revelan aspectos significativos de la personalidad, enfrentando al s con situaciones diversas reflejadas en la T.  8.5.

Murria ordenó las imágenes numéricamente, apadiendo letras mayúsculas para indicar para qué población son + adecuadas: M (males: varones), B (boys), F (females) y G (girls). En la versión TEA, las láminas son idénticas a las originales, pero en el manual, aparece la equivalencia:

Hay láminas que carecen de siglas pq son universales = Se pueden aplicar a todos, independientemente de edad y sexo. Las otras, son específicas.

12F = Lo adecuado es aplicarla a mujeres de + de 14 años

6BM = Puede aplicarse indistintamente a varones menores o mujeres mayores de 14 años...

En la T. 8.5. aparecen las posibles escenas o situaciones que pueden representar las láminas:

Existen diferentes versiones del TAT:

TAT-E: Se representan situaciones escolares y se aplica preferentemente a niños mayores.

SAT. Test de Apercepción para la Senectud. Estudia los mismos aspectos del TAT, pero aplicado a la 3ª edad.

TAT para negros: Versión para personas de color.

4.1.2. Administración        372

Aplicación: De 10 a 65 años. Con menos de 10 años, se utilizan los tests temáticos infantiles. Con + de 65 años, decrece la productividad verbal. No hay un método temático alternativo para esa edad.

1. Según el número de sujetos

· Individual: Lo más apropiado

· Autoadministración: Economiza tiempo, pero los resultados son menos fiables pq no está presente el profesional = No controlar algunas variables contaminantes

· Colectiva: El grupo ve las láminas proyectadas en una pantalla. Es el procedimiento menos fiable

· Grupal: De aplicación reciente. Se inventan historias dentro de un grupo pequeño. Se evalúan familias, selección especializada de personal, observación de grupos o equipos de trabajo, estudios del clima humano...

2. Según el número de láminas:

Hay 31 láminas, pero al seleccionar las precisas para un s, nos quedamos con 20, pq hay 20 láminas universales + 9 que se aplican a cada sexo y edad. Hay 2 tipos de aplicación:

· Aplicación completa = Se administran las 20 láminas que le corresponden
· Aplicación reducida = Recomendada por Bellack: Se seleccionan las láminas en función de edad y características del examinado, dependiendo de la información que queremos obtener o del caso que vamos a estudiar.
3. Según el número de sesiones

· Criterio extenso: Murria recomienda administrar el test en 2 sesiones, con un intervalo mínimo entre ellas de 1 día. 1ª sesión: Se aplican las 10 1ª láminas y en la 2ª, las 10 restantes, que representan escenas + dramáticas, extrañas.., no debiendo durar cada sesión + de 1 hora. Rappaport, Gill y Shafer recomiendan hacer + sesiones si nos proporcionan historias muy elaboradas.
· Aplicación reducida o económica: Rappaport para situaciones con examinados poco productivos o hª breves, recomienda una sola sesión.
4. Tiempo de Aplicación de cada lámina       374
Depende del paciente y de la situación. A pesar de esto, Murria recomienda 5’ máximo por lámina. Tomkins prefiere no limitar el tiempo

5. Formas de registro     374
· Manuscrito: El examinador registra manualmente las Hª relatadas por el s. Una clave puede permitir un registro rápido. Hay que respetar giros, formas de expresión, aunque no sean correctas, silencios...

· Taquígrafa: En desuso y poco recomendable. Se dan instrucciones al examinado y se le deja con la taquígrafa, lo que puede inhibir o producir un exhibicionismo verbal. Lo mejor es que la taquígrafa esté tras un biombo sin que el s lo sepa.

· Grabadora: Ahorra tiempo y esfuerzo, pero puede provocar reactividades. Hay que solicitar consentimiento para la grabación

· Video: Una de las mejores formas de registro. No se pierde el control visual con el s, mientras se narra la historia y se puede visualizar posteriormente para observar la conducta verbal y la no verbal. Es + costoso que el resto y se precisa el consentimiento 

· Autoadministración: El paciente se administra la prueba y va anotando las historias. El problema es que el s puede releer lo escrito para mejorarlo
6. Instrucciones:     375
No hay acuerdo tácito, aunque casi todas las versiones coinciden en los mismos puntos: Se pide un argumento, no una historia literaria muy cuidada: Que diga lo que sucede, lo que piensan los personajes y el final de la historia...

Hay que adaptarlas al s. Si tiene un nivel cultural muy bajo, se procura que queden claras, evitando malas interpretaciones que distorsionen la prueba.
7. Encuesta final     375
Al acabar la historia, se pregunta por los elementos oscuros, sin contestar... para conseguir una historia completa. Para los s con baja producción, el interrogatorio final puede extraer la historia que retiene.

4.1.3. Interpretación       375

Las historias TAT ofrecen datos de diversos estratos de la personalidad

· A nivel manifiesto, abierto de la conducta: Predice el comportamiento en situaciones de la vida diaria pasadas, actuales o futuras. El s interpreta una situación social ambigua, de acuerdo con sus ideas preconcebidas, hábitos perceptivos, necesidades y aptitudes. 

· Las tendencias encubiertas: Evidencia la personalidad encubierta o mundo interno

· A nivel simbólico e infantil: Puede servir también como medida de la fantasía

Murria: Reglas de interpretación:           376

· Debe disponerse de una Hª y material del paciente lo + rico posible: informes, entrevistas... que servirán de guía para las Ho y para verificar los resultados de la interpretación

· Consideración de la totalidad de las Hª, todos los motivos hallados en ellas.

· Consideración de lo esencial y específico: Se descartan formas incidentales
· Consideración de las secuencias dinámicas: Deben captarse los datos significativos en su conjunto dinámico, considerando los precedentes del motivo y sus consecuencias.
· Consideración de recurrencias y concurrencias: Aislado el motivo y la secuencia dinámica de la Hª, se observará si se repite en otras o en todas las demás, con distorsiones, omisiones o adiciones de objetos, personas... A + frecuencia de un motivo en la forma o contenido, + seguridad de que ocupa lugar central en la personalidad.
Piotrowski: Reglas de interpretación:   Tienen valor de guía breve y clara

· Las Hª comunican + y con menos distorsión,  las actividades y actitudes, que los objetos o personas a las que se refieren

· Cada personaje que aparece en las Hª = Un aspecto de la personalidad del examinado

· Cuanto + aceptable sea una actitud para la conciencia = + similitud entre el s y el personaje

· Las Hª pueden no comunicar actitudes básicas, sino las superficiales, estereotipadas y defensivas

· Las Hª pueden expresar lo que el s “piensa de” y “siente ante” las personas representadas por las figuras del TAT: Hombre, mujer, viejo, niño...

· Cuanto + variados e incompatibles sean los impulsos expresados, + probabilidad de que el s esté poco integrado o que esté bajo presión de fuertes tensiones internas.

Son aún + relevantes para la interpretación las proposiciones siguientes:


Interpretación del contenido:       377


Se desentrañan tendencias y actitudes del s, escondidas tras las manifestaciones eventuales de uno o varios personajes. Hay que examinar:

1. Fuerzas:      377
· Fuerza del héroe: Sus motivos, tendencias y sentimientos 

· Fuerza que emana del ambiente del protagonista o presión: Alusión a la agresión, al daño físico, peligro, falta de éxito, pérdida de un ser amado, rechazos...

2. Tema

El tema – argumento de la Hª evidencia las principales áreas de interés o conflicto 

3. Héroe     378
Personaje central de la Hª, definido con + detalles; suele ser el que + se parece al s sobre el que se centra el “drama” y con quien comienza y acaba la Hª. Hay que observar sus deseos, motivaciones, sentimientos, temores...

4. Ambiente     378
Situación y detalles relacionados con el protagonista. El entorno descrito revela la calidad de sus relaciones interpersonales y su vivencia subjetiva del mundo. Observar características, intereses, personalizaciones, formas e intensidad de presión...

5. Desenlace:     378
Examinar si es definido, neutro, indeciso; si el final es feliz o desdichado; si se han resuelto los problemas del héroe...
6. Simbolismo       378
Si los hay, debemos desentrañarlos. Suelen encontrarse + en Hª de viajes = cambios de vida. Dinero o regalo = Amor. Isla = Soledad. Trabajo = Seguridad. Mañana = Juventud. Noche = Final.
7. Índice diagnóstico     379
Con Hª TAT se puede conocer el estilo de vida, vivencias familiares, amor, trabajo = Una imagen viva y comprensiva de la personalidad. 

El ajuste a la lámina = Índice de ajuste a la realidad. 

La adecuación a la consigna y a la situación de examen = Adaptación y nivel de ejecución

Desviaciones como nº de palabras, manifestaciones emocionales, tiempo total, predicen la significación de los contenidos implicados, lo mismo que los indicadores de autorreferencia.

TAT no es un índice de diagnóstico diferencial, pero es útil para identificar material clínico relevante para la asignación del tto, y para su utilización en psicoterapia.

8. Conclusiones

Aplicando este cuestionario a cada lámina, tendremos una buena interpretación de la prueba.

Interpretación profunda    379


Requiere un completo y exhaustivo conocimiento de la Tª psicoanalítica, que tiene en cuenta símbolos, mecanismos de defensa...

4.1.4. Aplicaciones del TAT     379

a) Area de la Psicología clínica

· Diagnóstico profundo o superficial = Conocer actitudes, rasgos, frustraciones

· Planificación de la intervención terapéutica y pronóstico: Nos indica el mejor método o técnica terapéutica, duración y curso probable de la enfermedad

· Catarsis: Verbalizar un relato libera emociones reprimidas = Alivio

b) Area de orientación y selección profesional      380
TAT muestra las actitudes ante la autoridad, el trabajo, amor, relaciones con la sociedad = Elegir mejor a una persona o grupo para unos fines determinados.

4.2. El PST de Symonds       380

Symons adaptó una prueba TAT para adolescentes de ambos sexos: El test del cuento ilustrado.


La prueba inicial tenía 42 láminas que fueron reducidas a 20, basadas en:

· Las imágenes reúnen el máximo nº posible de temas
· Proporcionan Hª sobre los temas + importantes
· Imágenes y láminas consideradas las mejores por quienes las han usado
· La valoración se hizo sobre una escala de 0 a 5
· Las láminas posibilitan las Hª necesarias para los estudios realizados.
La reducción a 20 láminas evitó también cansarse al realizar la prueba. Forman 2 series de 10 láminas cada una, conformando los juegos A y B (el + eficaz). Pueden aplicarse ambas series, o sólo la B. 3 1ª láminas de PST:   Imagen   8.4.    380

La interpretación se hace siguiendo las mismas pautas que el TAT.
4.3. Tests de relatos de niños      381

TAT se puede emplear con niños de 8 años en adelante. Con menos de 8 años, no da buenos resultados pq:

· Las láminas representan situaciones que a esas edades resultan extrañas e incomprensiblesç

· Las relaciones + importantes de los niños, con sus padres, hermanos, colegio.., no constan en la prueba de Murria.

Bellak y Bellak: Crearon el CAT o Childre’ns Apperception Test para niños. Las láminas se refieren a sus problemas: Alimentación, lenguaje, rivalidades fraternas, actitudes ante los padres, fantasías agresivas, miedos...

· CAT-A: 10 láminas cuyos personajes son animales humanizados. Se presenta como un juego a niños de 3 a 10 años. El evaluador anota las Hª y su conducta. Las láminas, enumeradas, se muestran ordenadas y de una en una. 

En un 2º momento de aplicación de la prueba, El examinador puede leer las Hª que ha contado el niño y preguntarle sobre éstas, como en el test de Rorschach y en TAT.

Se interpreta como el TAT.

· Bellak Y bellak:  CAT-H:  Consta de 10 láminas con figuras humanas, ambiguas en sexo, edad, atributos culturales... Se aplica a niños mayores o pequeños con CI alto: Entre CAT-A y TAT de adultos. Imagen 8.6.

· CAT’S  Suplemento del Test de Apercepción Infantil:  10 láminas para niños que se administran como un juego. Se debe alentar al niño, sin sugerir.
4.3.1. Test de “Pata Negra”       384

Louis Corman: Las aventuras de la pata negra: Para todas las edades, pero es ideal entre 4 y 15 años.

Tiene 16 láminas protagonizadas por animales: Una familia de cerditos. Se amplió a 17 con el hada y posteriormente a 18: La “escalera”, que en ppio no existía. Se incluyó para equiparar la importancia de ambos padres, pq hasta entonces destacaba la madre.   8.7      385

A partir de las preferencias – identificaciones, se proyectan mecanismos de defensa del yo:

Frontispicio: Se pregunta al niño sobre el sexo, edad y relaciones de “Pata Negra” con las otras 5 figuras. Después nos contará la Hª del protagonista, escogiendo el niño las láminas que prefiera. Puede contarla con láminas aisladas, o compuestas. Al final nos dirá cómo terminarán las aventuras de Pata Negra. Finalmente, se pregunta si quiere añadir otra imagen a su relato y si lo hace, pq ha añadido láminas que rechazó al ppio.

F 1: Método de las preferencias – identificaciones: El niño agrupa las láminas elegidas en 2 grupos: Las que le gustan y las que no. Ahora nos indicará qué lámina + le gusta + y por qué y qué personaje le gustaría ser si formara parte de la Hª. Esto se hace con todas las láminas “agradables” y después con las “desagradables”

F2. Preguntas de síntesis dirigidas: Sobre aspectos que no están claros para completar nuestra información, puntualizando los sentimientos hacia los distintos personajes: “¿Quién es + bueno?”.., se añadirá en la RR el por qué.

F 3: Presentación de la lámina “El hada buena de Pata Negra”: El niño debe adivinar los 3 deseos que Pata Negra pedirá al hada. Éstos se relacionan con los propios deseos del niño.

La prueba TEA facilita la anotación de la Hª, las preferencias del niño y las preguntas de síntesis. En algunas ocasiones, se pueden grabar las conversaciones para no perder tiempo en la anotación de los comentarios del niño.

Interpretación TAT de Murray: Se tiene en cuenta la oralidad, analidad, sexualidad, agresividad, dependencia-independencia, culpabilidad, inversión de sexo, padre nutricio y madre ideal. Tiene componentes interpretativos psicoanalíticos.
4.3.2. Tests de los Cuentos de Hadas: FTT       386

Carina Coulacoglou: Edita FTT en 1995, buscando un instrumento dinámico pero + objetivo en la valoración de sus resultados.

Se utiliza entre 7 y 12 años. No se presenta 1 dibujo al niño sino 3 y no cuenta una Hª, sino que responde a preguntas. El niño ha de retomar partes del cuento que ya conoce y escoger cosas:

Tiene 21 dibujos agrupados en 7 series de 3 dibujos cada una: Caperucita, el enano, la bruja, el gigante, Caperucita con su madre, Blancanieves con el príncipe, padre y enanos. Ej:   8.8   
Se aplica individualmente en 1 sesión. 1º se indaga sobre la familiaridad del niño con los cuentos de hadas, si conoce el cuento de Caperucita Roja, Blancanieves y los 7 enanitos, Pulgarcito... Se tranquiliza el niño diciéndole que no hay RR buenas y malas.

Las láminas se presentan en orden, de 3 en 3, y se formulan las preguntas de TEA, completando las referidas al ¿por qué?, ¿quién? o ¿qué?.

Interpretación mediante análisis cuantitativo: Evalúa 20 dimensiones a las que se asigna una puntuación directa convertible en puntuación típica con media 50 y desviación típica 10:

· Ambivalencia, deseos materiales, deseo de superioridad, sentido de la propiedad, agresiones de: Dominancia, tipos A y B, defensiva, por celos, por venganza, oral.., temor a la agresión, necesidades orales, deseo de ayudar, necesidad de afiliación, de afecto, ansiedad, depresión, relación con la madre, adaptación al contenido del cuento y RR estrafalarias.

El manual TEA detalla las variables evaluadas y las normas de evaluación y puntuación, permitiendo también una evaluación cualitativa que incluye: Observación de la conducta durante la prueba, forma de dar las RR, concentración, capacidad verbal, relación entre RR y contenido temático...

Es mejor integrar datos cuantitativos y cualitativos con otras pruebas, situación familiar...

4.3.3. Fábulas de Luisa Düss       387

Aparecen en 1950. No utiliza escenas pictóricas, sino 10 Hª verbales de contenido simbólico que deben completar. El s se identificará con el héroe y se expresará a través de él.

Se aplica leyendo un cuento. El niño después, responde sobre ciertos aspectos de la Hª. Recogidas todas las RR, se puede realizar una encuesta.

Evalúa niños entre 3 y 9 años e informa de: Complejo de destete, castración, Edipo, anal, fijación a los padres, agresividad, deseos de muerte, culpabilidad, autopunición, angustia...

4.4. Otras técnicas temáticas      388

Philipson: Test de Relaciones Objetales   
Es una técnica de estimulación visual y producción verbal. Mide la capacidad de establecer relaciones satisfactorias con los demás. 

Aúna Rorschach (neutralidad temática) y TAT (figuras en penumbra, sin facciones, sin expresión ni movimiento). 

La interpretación de datos se basa en la percepción y apercepción: Interpretación dinámica dada, el contenido verbal y la estructura de la Hª

El s debe contar una Hª de cada una de las 13 láminas: 3 series de 4 láminas y 1 en blanco = Emerjan conflictos con padres, hermanos, grupo, situaciones actuales, pasadas y futuras

    Van Lennpep:  Test de los cuatro cuadros
4 láminas coloreadas con imágenes generales. El examinado ha de inventar una Hª en la que se            incluyan las 4 láminas, comenzando por la que quiera.

Informa de las actitudes generales ante la vida y dinámica de su personalidad sobretodo ante situaciones sociales. 

El análisis se hace desde el punto de vista formal y atendiendo a los contenidos.

Rosenzweig:  Test de Frustración    388


El examinado da una respuesta verbal a un estímulo verbal – pictórico estructurado.


Tiene 24 ilustraciones de tira cómica: 2 personas en una circunstancia frustrante.


Evalúa la reacción ante la frustración: Lo que sentimos cuando estamos ante un obstáculo que impide satisfacer una necesidad. Solemos responder ante la frustración con agresividad:

· Extragresiva: Hacia el ambiente
· Intragresiva: Hacia uno mismo
· Imagresiva: Se evita en un intento por disimular la frustración
Se interpreta contando los tipos y direcciones generales de la agresión = 15 índices. 

Se puede calcular la calificación de conformidad con el grupo o GCR = Correspondencia entre las RR del s y las dadas frecuentemente por la muestra normativa.

5. TÉCNICAS EXPRESIVAS       389
El dibujo expresa cómo se organiza el mundo y se reproduce. Los tests de dibujos son los + conocidos y difundidos fuera del ámbito psicológico por su fácil aplicación y corrección.

Al dibujar se expresan aspectos de la personalidad. Estas pruebas han recibido muchas críticas, pero son útiles si se contrastan y completan con otros instrumentos evaluativos.

Los dibujos, también se han usado para medir la inteligencia, la integridad neurológica, la coordinación visomotora, el desarrollo cognoscitivo y las capacidades de aprendizaje.
5.1. Aspectos formales del dibujo     390

Hay que evaluar:

· Actitud durante la realización: Permanece alegre, tenso, sereno, trabaja en silencio...

· Aspectos formales del dibujo: El papel blanco = Espacio vital, el medio ambiente. La forma de dibujar = Cómo se siente e integra en ese espacio. Destacan:

1. Tamaño del dibujo: Se asocia a energía vital, autoestima, tendencia a la expansividad o retraimiento y la relación del s con su ambiente:

· Si el dibujo ocupa todo el folio = Generosidad, y extroversión. También puede indicar autoestima inflada, persona defensiva y agresiva si ocupa + de 2/3 partes de la hoja

· Si el tamaño de la figura es menor del 20% del papel = Sentimientos de inferioridad, inseguridad, inadecuación e inhibición de impulsos

· Si el dibujo ocupa el 50% del espacio = Persona normal, bien adaptada y equilibrada en su extroversión e introversión

2. Proyección del dibujo: 

· Orientación a la izquierda = Introversión y distanciamiento de los demás

· Hacia la derecha = Extroversión y capacidad de tomar decisiones = S comunicativo

3. Emplazamiento:

· Dibujo  en la parte superior del folio: Tendencia a la fantasía, al mundo de las ideas. Prefieren esta zona s inseguros, con dificultad de adaptación a la realidad y tendencia a buscar satisfacciones en su fantasía. Inicialmente los niños ocupan el cuadrante superior izquierdo y progresivamente se centran, pero los que emplazan aquí el dibujo suelen esforzarse por obtener éxito en sus metas

· Dibujo en la parte inferior del folio: Señala realismo. Dibujan aquí personas con necesidad de seguridad, orientadas a la realidad

· Dibujo a la derecha del papel = Extroversión y miras hacia el futuro

· Dibujo a la izquierda del papel = Introversión e inhibición

· Dibujo en el centro = Realismo, objetividad y control de impulsos.

4. Presión de los trazos: líneas: Expresa el nivel energético:

· Trazo fuerte = Asertividad, descarga en el ambiente. Agresividad e impulsividad

· Trazo débil = Timidez, inhibición, represión, depresión y bajo nivel energético

5. Forma del trazo        391
· Líneas rectas = Estado de ánimo agresivo o fuerte necesidad de control de emociones

· Líneas curvas = Dulzura y suavidad; dependencia y emotividad. Son típicas del carácter femenino.

6. Continuidad del trazo
· Trazos fragmentados = Inseguridad, dificultad en los contactos sociales y problemas para afrontar situaciones nuevas.

· Trazos continuos = Extraversión y seguridad

7. Sombreado      391
Suele indicar ansiedad y angustia

8. Borraduras     391
Indica incertidumbre

9. Simetría
· Dibujos asimétricos = Inadecuación de los sentimientos de seguridad en la vida emocional. 

· Si la línea vertical del cuerpo marca la simetría de la figura humana = Preocupación por su cuerpo y escasa valoración del mismo. Regresión y dependencia, sobretodo si se refuerza por una línea de botones.

10. Movimiento      392
Expresa si aparece, equilibrio emocional


Futh enumera 3 ppios para interpretar un dibujo:

a) Impresión inicial que despierta el dibujo: Al ppio, no se debe interpretar el dibujo en su totalidad, sino centrarse en la emoción o sensación que el dibujo ha provocado, sin que tenga que compartirse con quien ha dibujado: Alegría, espanto...

b) Hay que acercarse paulatinamente al dibujo: El evaluador actúa como un investigador pq el inconsciente se manifiesta en el dibujo. La observación sistemática de sus elementos orientará su interpretación de forma orientativa: No es una receta

c) Hay que sintetizar lo observado en cada componente e integrar esa información en un todo.
5.2. Test del dibujo de la familia       393

Prueba gráfica + extendida. Sirve para estudiar las relaciones del niño con cada componente familiar y cómo son vividas.

Aplicación: 4 o 6 años en adelante

Administración: La + conocida es la de Corman que sigue las consignas: “Dibújame una familia” o “Imagina una familia que tú inventes y dibújala”. El niño dibuja con + libertad una familia no propia y no hay diferencias prácticas entre ambas opciones.

Como en los otros dibujos, se indica: Lugar de la página conde empezó, partes del dibujo donde se detiene, vacila, retrocede, tiempo usado en cada figura, enmiendas, gestos, comentarios, tachaduras...

· Entrevista: El niño cuenta una Hª sobre su dibujo. Tras un elogio discreto del dibujo, se pregunta: Dónde están, qué hacen allí, edad, sexo de los personajes, relaciones mutuas; quién es el + bueno y el + feliz y porqué, a quien prefiere, quién sería él si formara parte de esa familia... Con adultos, se pide elaborar una Hª con pasado, presente y futuro...

· Interpretación:
1. Características generales del dibujo: 
Se consideran los aspectos formales ya expuestos, distancia entre los personales = dificultades de relación o incomunicación:

· Distancia = distancia emocional que une o separa a las personas 

· Dibujo en estratos = Problemas de comunicación entre los personajes

· Incomunicación = Distancias y/o ubicación en distintas partes del papel

2. Características de contenido

· Valoración: Se valoriza al + importante, se admira + o se teme y con quien es + fácil identificarse:

1. La 1ª figura dibujada es la mayor (guardando proporciones). Se distingue con + detalles y calidad de realización

2. También se resalta esa figura colocándola en el centro del dibujo 
· Desvalorización: Rechazo o agresividad hacia ciertas figuras. A veces, produce sentimientos de culpa y el niño también se desvaloriza. Se observa por la supresión de una figura, su dibujo en el último lugar, dibujo + pequeño, su representación imperfecta, distanciamiento del personaje respecto al grupo, no tiene nombre y sí lo tienen los demás y/o supresión de una parte de este personaje.

5.3. Test del dibujo de la figura humana: DAP       395

Karen Machover se basó en experiencias clínicas con adolescentes y adultos, pero su aplicación e interpretación se ha extendido a niños. 

No se ha demostrado experimentalmente su eficacia. Sólo Koppitz hace un estudio e indica que hay que tener en cuenta no sólo el dibujo, sino también los aspectos madurativos de las diferentes edades

· Edad de aplicación: Infancia hasta edad adulta, teniendo en cuenta el ambiente sociocultural.
· Administración: Se dice “dibuje a una persona”. Hecho el dibujo, se pide que dibuje otra de sexo contrario en otra hoja. Por último, que se autodibuje. Si sólo hace un esbozo, se le pide que complete la figura.
· Entrevista: El s inventa una Hª sobre los personajes pintados o se le pregunta mediante el cuestionario–tipo de Machover que versa sobre: Edad, ocupación, preferencias y actitudes respecto al propio cuerpo, familia, amigos, sexo y matrimonio.
· Interpretación: Tiene en cuenta aspectos adicionales. Se basa en que el s dibujado representa la expresión de sí mismo, de su imagen corporal y su relación con el medio. Se tendrán en cuenta órganos, detalles indumentarios y aspectos estructurales y formales:
1. Simbolismo de los órganos:      396
· Cabeza: Proyecta aspiraciones intelectuales, emocionales y sociales (poder). Una cabeza demasiado grande = Frustraciones intelectuales o vanidad en esa dirección

· Rostro: Parte + expresiva e importante en la comunicación = Necesidades sociales

Énfasis exagerado = Agresividad y dominancia



      Omisión = Evadirse de las relaciones interpersonales



      Oscurecimiento = Timidez
· Ojos: Reflejan el contacto con el exterior, la comunicación social:

Grandes y exagerados = Desconfianza y hostilidad

Vacíos = Inmadurez emocional y egocentrismo

Cerrados = Deseo de aislamiento

Muy pequeños o bizcos = Curiosidad visual y culpabilidad

· Boca: Zona alimenticia, erótica y sensual:

Énfasis = Suelen ser niños, alcohólicos, deprimidos o personas primitivas y dificultades de nutrición

Con dientes = Agresividad

· Labios: Expresan tendencias sexuales

Muy desarrollados = Afeminamiento en varones y sexualidad precoz en niñas

· Orejas: Normalmente se omiten. 

Destacadas por tamaño, reforzamiento o transparencia entre el pelo, forma, colocación o borraduras = Suspicacia, susceptibilidad a la ofensa y resistencia a la autoridad.

· Nariz: Por ser, con el pene, la única protuberancia en medio del cuerpo y órgano excretor = Simbolismo sexual. Omisiones, sombreados, líneas cortadas, agrandamientos compensatorios = Conflictos

· Cabello:

Mayor fuerza del trazo, calidad, volumen = Energía vital general. También tienen simbolismo sexual: Necesidad de expresión sensual, seductora.

· Cuello: Entre vida instintiva e impulsiva (cuerpo) y la racional y controlada (cabeza). Tamaño, forma, trazo, omisión o agrandamiento informa de su integración

Cuellos largos = Moralismo

Cuellos cortos = Impulsividad y tendencia al mal humor

Omisión = Inmadurez

· Manos y brazos: Son imprescindibles para el contacto exterior. Manos, pies y orejas son las que + se omiten

Contornos imprecisos u oscurecidos = Desconfianza en los contactos sociales, en la propia productividad

Situados detrás de la espalda o en los bolsillos = Evasividad

Pegados al cuerpo = Inhibición

Dibujados hacia fuera = Necesidad de afecto y marcada sociabilidad

Omisión = Depresión, esquizofrenia: Recogimiento ante personas y cosas

· Dedos de la mano:

Alargados y en forma de punta de lanza = Agresividad

Sin manos = Si son adultos, agresividad infantil

Puños cerrados = Rebeldía

+ de 5 dedos en la mano = Ambición y agresividad

La mala integración entre control racional (cabeza, poder físico (tronco) e impulsos sexuales (piernas y pies) = Dibujar las 3 partes separadas o desviadas de una línea central imaginaria.

2. Detalles indumentarios         397
Excepto estudiantes de Bellas Artes y personas muy en contacto con el cuerpo, se dibujan las figuras con ropa:

De forma sobrecargada = Personalidad infantil, egocéntrica y mal adaptada al ambiente

Botones = Su presencia es habitual en niños. En los adultos = inseguridad, dependencia, búsqueda de afecto, de protección, inadaptación e infantilismo

Bolsillos: Muy grandes = Problemas sexuales. En general simbolizan sentimientos de culpa y tendencia a esconder los sentimientos. Casi siempre indican conflicto interno

Corbatas, sombreros, cigarros, bastones..: Indican presunción reforzamiento del rol sexual masculino como mecanismo sobrecompensador.

3. Aspectos estructurales y formales     398
· Tema: Se comprueba si la figura es estereotipada, refleja a una persona concreta o si representa el YO ideal

· Dibujo de perfil = Evasión

· Tratamiento diferencial del hombre y la mujer: Si dibuja 1º la figura del mismo sexo, se supone que lo representa y se identifica con él. Se debe estudiar el tamaño y detalles de personas del sexo opuesto para ver quienes son mejor tratados = Actitud ante el propio sexo, el contrario y del papel que desempeñan. También informa de la esfera de la autoridad.

5.4. Test del árbol       399

Koch Prueba proyectiva y para analizar el desarrollo de los examinados

Administración: Desde 5 años en adelante. Se pide dibujar un árbol frutal lo mejor posible.

Interpretación: Centrada en el paralelismo árbol – hombre:

· Simbología espacial: Planos

· Raíces = Vida instintiva, inconsciente. Suele ocultarse o insinuarse

· Tronco = Yo, carácter del examinado

· Copa = Vida mental superior

· Simbología de los objetos: Se analizan ramas, flores, hojas, frutas, copa, tronco...

· Copa = Interrelaciones del s y su exterior

· Grande = Seguridad y ambición

· Tronchada = Independencia y egocentrismo

· Caída sobre el tronco = Indecisión, no exigirse nada...

· Inclinada a la derecha = Autoconfianza

· Inclinada hacia la izquierda = Introversión

· Tronco: Lo sustancia, estable, duradero.

· Recto = Conducta ajustada a la norma. Tenacidad

· Con sujeción = Dependencia y búsqueda de apoyo

· Línea del tronco interrumpida = Irritable, afectivo, nervioso, excitable, explosivo, impaciente

· Contornos ondulados = Sana vivacidad y adaptabilidad. Trata de elevarse con dificultad.

5.5. Test de la casa, árbol y persona o HTP      400

Para conocer la imagen interna de sí mismo, ambiente, qué considera + importante...

Buck: Eligió estos 3 elementos pq son familiares a todos, on están socialmente condicionados y son fácilmente aceptables, estimulando las verbalizaciones libres y espontáneas.

· Aplicación: A cualquier edad
· Administración: Se pide dibujar los 3 elementos en las hojas 2, 3 y 4. La 1ª es para información de identificación. 4 hojas independientes interrogan después de los dibujos con 60 preguntas, para obtener información sobre los elementos del dibujo. 

La revisión HTP actual, respeta los 1º manuales y organiza el material diferenciando dibujos de niños y de adultos. Añade un resumen sobre investigación con niños maltratados

· Interpretación: Depende de 3 supuestos:

· Casa = Vida hogareña y las relaciones familiares.

Sombreado = Ansiedad

Cercos o vallas = Se guarda celosamente la intimidad

Balcones, persianas, cortinas = Necesidad de ocultamiento

Ventanas o puertas cerradas = Malas relaciones sociales

Línea del suelo = Contacto con la realidad

Camino = Deseo de facilitar a los demás el acercamiento a la intimidad

Chimenea = Contacto social. Con humo = generosidad y afecto.

· Arbol = Forma de experimentar el ambiente. Manifiesta inconsciente y sentimientos profundos

· Persona = Imagen + consciente. Refleja relaciones interpersonales

Para la interpretación , se puede consultar la Guía para la Interpretación de Buck y Warren que da:

· Instrucciones generales sobre la evaluación del dibujo

· Características generales del dibujo

· Rasgos específicos del dibujo de figuras. Incluye material de entrevista para cada elemento

· Estudios de casos, con ejemplos de análisis sobre las características de los dibujos, RR del interrogatorio posterior, Hª clínica del paciente y resultados de otros instrumentos evaluativos.

6. CONSIDERACIONES SOBRE FIABILIDAD Y VALIDEZ DE ESTAS TÉCNICAS  402

Las ténicas proyectivas han sido muy criticadas por sus “debilidades”, pero Ainsworth y otros han ajustado estas técnicas a características psicométricas, conservando intactos sus aspectos sustantivos. Soluciones y propuestas:

· Estudio del valor estimular de los materiales proyectivos

· Estandarización de la administración = Control EE, recogida RR y variables intervinentes

· Obtención normativa de datos = Conocer pautas de RR de las poblaciones de interés

· Uso de sistemas de valoración y análisis de RR

· Interpretación de resultados dentro de la contrastación de la información de otras fuentes

Avila recoge las indicaciones de APA sobre fiabilidad y validez:

1. Una prueba proyectiva no debe valorarse como todo, sino en función de los objetivos planteados, procedimiento seguido, si ha sido válida para los objetivos propuestos...

2. Cada instrumento proyectivo = problemas propios. No se puede extrapolar la fiabilidad y validez de unos a otros ni + allá de las condiciones experimentales en que se han obtenido

3. Hay que tener en cuenta el efecto edad, sexo, maduración fisiológica, educación, ambiente sociocultural y económico, interacciones de estos factores...

4. Para un diagnóstico diferencial, se debe escoger un test específico apto para distinguir entre uno o + grupos diagnósticos, + que para distinguir patologías entre la población normal.

5. La validez se evalúa con métodos combinados. Widiger y Schilling han elaborado un modelo para validar          el Rorschach, extrapolable al resto de instrumentos proyectivos

6. No deben utilizarse RR específicas de un s ante un estímulo proyectivo para la evaluación psicológica, a menos que sea evidente la validez de dicha inferencia

7. No deben extrapolarse ni considerarse excluyentes los usos clínicos y actuariales de las técnicas proyectivas. La combinación de técnicas clínicas y actuariales es + efectiva. La validez y fiabilidad de estas prácticas depende del uso contextual adecuado, combinando toda clase de evidencias.

