RECOPILACION PREGUNTAS EXAMEN PERSONALIDAD

TEMA 13: PERSONALIDAD Y VIDA AFECTIVA I: AFECTOS POSITIVOS

El optimismo es:

(a) una emoción positiva

(b) una expectativa generalizada

(c) un indicador de vulnerabilidad psicológica

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Desde la perspectiva “hedónica” del bienestar psicológico se considera que:

(a) el afecto positivo y negativo son los dos extremos de la dimensión del afecto

(b) la felicidad es equivalente a la consecución del placer físico

(c) al hablar de felicidad, debe considerarse qué metas de las valoradas se consiguen

Correcta: C.

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Los estudios sobre riqueza y felicidad ponen de manifiesto que.

(a) hay una relación positiva entre ambas variables

(b) la felicidad aumenta en los países que incrementan sus ingresos

(c) la relación positiva entre ambas parece encontrarse, en mayor medida, en países poco desarrollados

Correcta: C. 

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo
Desde la perspectiva “eudaimónica” se considera que el bienestar psicológico se logra cuando:

(a) las personas viven de acuerdo con su verdadero self

(b) las personas experimentan pocas emociones displacenteras

(c) se alcanzan metas socialmente importantes

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

El bienestar subjetivo se asocia, principalmente, con las dimensiones de:

(a) Apertura y Extraversión

(b) Afabilidad y Extraversión

(c) Tesón y Afabilidad

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Los estudios que relacionan la consecución de metas con la felicidad muestran mayor asociación cuando:

(a) las metas son personales y autónomas

(b) las metas son de evitación

(c) las recompensas externas son muy elevadas

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Desde la perspectiva eudaimónica en el estudio del bienestar, se entiende que éste se logra cuando:
(a) las personas viven de acuerdo con su verdadero self

(b) experimentan pocas emociones displacenteras

(c) experimentan muchas emociones positivas

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

La diferencia entre optimismo y estilo atributivo positivo radica en que:

(a) ambos conceptos se asocian a correlatos conductuales netamente diferenciados

(b) optimismo guarda relación con acontecimientos potenciales futuros

(c) el primero es una fuente de diferenciación individual más estable que el segundo

Correcta: B

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Entre los mecanismos que pueden mediar los efectos de las emociones negativas sobre la salud, citaremos:

(a) su acción protectora sobre el sistema inmunológico

(b) la facilitación de conductas de riesgo para la salud

(c) imposiblitar la experiencia de emociones positivas

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguo

Señale el factor que contribuye en mayor medida a la sensación de bienestar y felicidad:

(a) bienestar objetivo material

(b) progreso hacia metas personales autónomas

(c) el logro de metas extrínsecamente definidas

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguo

El nivel de optimismo que caracteriza a una persona:

(a) correlaciona positivamente con ajuste psicológico tras una intervención quirúrgica

(b) tiene siempre un mayor efecto en la fase de diagnóstico de una dolencia que en las fases de postdiagnóstico y/o tratamiento

(c) es un factor predictivo muy inestable en el ámbito de la salud

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguo

El que los optimistas tiendan a desarrollar mayor cantidad de conducta saludable, viene condicionado por:

(a) la proximidad y relevancia personal percibidas de la amenaza

(b) su caracteristico sentido de invulnerabilidad

(c) su permanente estado de animo positivo

Correcta: a

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

Los pesimistas defensivos:

(a) difieren de los optimistas en historia de rendimiento

(b) suelen puntuar alto en pesimismo ilusorio o no-realista

(c) disminuyen sus expectativas de éxito para amortiguar el impacto negativo de un potencial fracaso

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

Los optimistas, cuando las situaciones son incontrolables, utilizan en mayor medida estrategias:

(a) dirigidas a la solución directa de los problemas

(b) de reevaluación positiva y aceptación de la realidad

(c) de evitación y distracción

Correcta: B

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

Los estudios muestran que las personas más felices son las que experimentan emociones placenteras:

(a) pocas pero muy intensas

(b) muchas aunque de intensidad moderada

(c) muy pocas pero de gran relevancia

Correcta: B

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

Ante las dificultades, los optimistas suelen reaccionar:

(a) aceptando la realidad

(b) empleando estrategias de afrontamiento centradas en el problema

(c) modulando el tipo de afrontamiento en función del grado de controlabilidad atribuido a la situación.

Correcta: C

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

A igualdad de otras condiciones, la sensación de felicidad parece determinada en mayor medida por:

(a) la intensidad de las emociones positivas

(b) el equilibrio entre afecto positivo y negativo

(c) la frecuencia con que experimentamos emociones positivas

Correcta: C

Febrero 2005. Tipo B

La correlación positiva entre riqueza y felicidad se da:

(a) en todos los países

(b) en los países ricos o desarrollados

(c) en los países pobres

Correcta: C

Febrero 2005. Tipo B

El bienestar individual aumenta, en mayor medida, con el progreso hacia metas:

(a) extrínsecas

(b) intrínsecas

(c) relacionadas con la fama y la imagen

Correcta: B

Febrero 2005. Tipo B

TEMA 14: PERSONALIDAD Y VIDA AFECTIVA II: ANSIEDAD Y CONDUCTA
El nivel de rasgo de ansiedad incide sobre el estado de ansiedad:

(a) en todas las situaciones

(b) en situaciones que implican amenaza a la autoestima

(c) en situaciones valoradas positivamente por el sujeto

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

El efecto de la ansiedad sobre la conducta de un sujeto se explica mejor desde:

(a) su nivel de rasgo de ansiedad

(b) el nivel de estado de ansiedad que presenta en la situación analizada

(c) el conocimiento de los efectos producidos por la ansiedad en personas similares a él

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo
¿Cuál de las tres hipótesis utilizadas para explicar las diferencias individuales en rasgo de ansiedad ha recibido, hasta el momento, mayor apoyo empírico?

(a) factores genéticos

(b) diferencias en funcionamiento del sistema nervioso autónomo

(c) sesgos cognitivos

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Medidas de ansiedad como la MAS o el STAI indican predisposición a manifestar reacciones de ansiedad ante:

(a) todas las situaciones

(b) amenaza de shock eléctrico

(c) situaciones interpersonales

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

A la hora de explicar los efectos negativos de la ansiedad sobre la conducta sería más relevante considerar: 

     (a) los correlatos fisiológicos

     (b) las autopreocupaciones

     (c) la naturaleza de la situación

      Correcta: B

      Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

En una tarea de aprendizaje de pares asociados, los altos en ansiedad rendirán mejor:

(a) con listas no-competitivas

(b) con listas competitivas, al inicio del aprendizaje

(c) en la tarea secuandaria

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Se espera que los individuos con elevado nivel de ansiedad desarrollen un mayor esfuerzo cuando:

(a) el origen de la ansiedad se asocie a la naturaleza de la tarea

(b) la fuente de ansiedad no provenga de la tarea

(c) el individuo no crea que puede tener éxito

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

La ansiedad puede deteriorar el rendimiento, incluso en una tarea simple:

(a) si son elevadas las demandas de procesamiento de las respuestas de ansiedad

(b) si el nivel de ansiedad supera el percentil 50

(c) la premisa enunciada es falsa

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Apelar a procesos de “interferencia” para explicar los efectos de la ansiedad, supone:

(a) aceptar que la capacidad de procesamiento de información es limitada

(b) eliminar la incidencia de factores externos al individuo

(c) aceptar su generalizado efecto negativo sobre la conducta

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguo

En tareas complejas, la ansiedad perjudica el rendimiento:

(a) siempre

(b) solo si la fuerza de la alternativa correcta de respuesta es más débil que la de las alternativas competitivas

(c) sólo en las últimas fases de la secuencia de rendimiento

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguo

A medida que disminuye el valor estresante de la situación, el nivel de rasgo de ansiedad:

(a) pierde valor como predictor del rendimiento

(b) correlaciona positivamente con rendimiento

© se asocia negativamente con la ejecución en tareas difíciles

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

La funcion estimular de la ansiedad implica:

(a) la activacion de respuestas erróneas

(b) efectos facilitadores sobre la conducta

(c) la generacion de respuestas nuevas ligadas a la naturaleza del propio estado de ansiedad

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

Cuando la relacion entre ansiedad y rendimiento se explica apelando a la competencia entre alternativas posibles de respuesta a la tarea:

(a) se esta haciendo énfasis en el valor impulsivo de la ansiedad

(b) solo es posible predecir conductas simples 

(c) se esta defendiendo el valor estimular de la ansiedad

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

Las reacciones de ansiedad mostradas por un sujeto ante una determinada situación vendrán especialmente moduladas por : 

(a) la importancia de la situación

(b) su nivel general de estabilidad emocional

(c) los recursos que cree tener para afrontarla adecuadamente

Correcta: C

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

De acuerdo con la hipótesis de interferencia de la ansiedad se espera que las diferencias entre altos y bajos en ansiedad sean más acusadas en la situación de:

(a) tarea fácil

(b) tarea fácil con estrés

(c) tarea difícil con estrés

Correcta: C

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

El nivel de estrés de la situación incide diferencialmente sobre el:

(a) rasgo de ansiedad

(b) estado de ansiedad

(c) estado de ansiedad, independientemente del nivel de rasgo del sujeto

Correcta: B

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

Entendiendo la ansiedad como activación generalizada, a medida que avanza el desarrollo de una tarea difícil:

(a) mejorara el rendimiento de los mas ansiosos

(b) empeorara el rendimiento de los mas ansiosos

(c) la ansiedad no afectara diferencialmente el rendimiento

Correcta: A

Junio 2005. Tipo B

La teoría que defiende la funcion estimular de la ansiedad parte del supuesto de que las respuestas de ansiedad relacionadas con la tarea (RAT) y las respuestas no relacionadas con la tarea (RA):

(a) estan siempre en el repertorio habitual de conducta del individuo

(b) solo las Ra forman parte del repertorio

(c) solo las RAT forman parte del repertorio

Correcta: B

Junio 2005. Tipo B

El nivel de estado de ansiedad viene determinado, ademas de por el nivel de rasgo de ansiedad por:

(a) el valor estresante de la situación

(b) el valor de estrés de la situación y la interaccion rasgo-situacion

(c) la interaccion rasgo-situacion

Correcta: B
Junio 2005. Tipo B

TEMA 15: PROCESOS DE AUTORREGULACIÓN
Los procesos de autorregulación se apoyan en:

(a) el carácter propositito de la conducta

(b) la determinación externa de la conducta

(c) la determinación biológica de los procesos cognitivos

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Cuando la persona consigue realizar con éxito una conducta que favorece su camino hacia una meta importante:

(a) se produce un aumento motivacional

(b) se manifiesta un estado emocional positivo

(c) se consigue mantener o aumentar el esfuerzo futuro, favorecido por el balance emocional favorable

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo
La persona se esforzará por alcanzar los objetivos que:

(a) le resulten más asequibles

(b) le resulten más valiosos y crea disponer de recursos para lograrlos

(c) le lleven hacia una meta especialmente valorada

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Para resistir a una estimulación distractora cuando se realiza una tarea, parece más efectivo:

(a) concentrarse en la tarea

(b) suprimir activamente la atención a dicha estimulación

(c) centrar la atención en la tarea al tiempo que se evita prestar atención a la distracción

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Las tareas de dificultad moderada invitan al individuo a invertir mayor esfuerzo en ellas por:

(a) su mayor valor informativo para el sujeto sobre su capacidad

(b) su mayor probabilidad de éxito

(c) la adscripción del posible fracaso en las mismas a factores externos

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

El denominado “efecto compensatorio” que se da después de un fracaso en una tarea indicativa o relevante para la obtención de una meta de orden superior, hace referencia:

(a) al incremento de esfuerzo posterior en otra tarea también relevante

(b) al incremento de esfuerzo posterior en otra tarea no indicativa

(c) al decremento de esfuerzo en una tarea posterior relevante

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

El comportamiento autorregulador:

(a) es un indicador directo del carácter propositito de la conducta

(b) se hace evidente sobre todo tras experiencias de fracaso

(c) responde a una capacidad general de la persona, independiente, por tanto, en su acción del contexto

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguo

La discrepancia entre auto y heteroevaluación de la conducta:

(a) puede deberse al distinto estándar de conducta contra el que cada uno está contrastándola

(b) desaparece cuando están claramente definidas las exigencias de la situación

(c) es una fuente importante de diferencias individuales

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguo

Uno tiende a esforzarse más por alcanzar aquellos objetivos:

(a) en los que sea fácilmente predecible el éxito

(b) con mayor aceptación y apoyo social 

(c) que ofrezcan mayor información sobre la propia competencia personal

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguo

El valor motivacional de una meta y, en consecuenci, el nivel de esfuerzo invertido en su logro, vienen influidos prioritariamente por:

(a) el balance coste-beneficio asociado a su portencial logro

(b) su nivel de dificultad

(c) sus potenciales consecuencias emocionales

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

La mayor informacion sobre la propia competencia personal y, por tanto, el mayor valor motivacinal, lo ofrecen las tareas en las que:

(a) es facil tener éxito

(b) es muy difícil alcanzar el éxito

(c) a priori, las posibilidades de éxito o fracaso nos parecen relativamente equilibradas

Correcta: C

Junio 2004. Tipo C. Plan antiguo

Las tareas que favorecen una mayor inversión de esfuerzo son las de dificultad:

(a) baja

(b) alta

(c) moderada

Correcta: C

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

Los estudios realizados sobre estrategias de control de la atención, ponen de manifiesto que la más eficaz es:

(a) inhibir activamente la atención de la tentación o distracción

(b) focalizar la atención sobre la tarea en la que se quiere rendir

(c) imaginarse alguna situación relajante

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

El objetivo de toda conducta autorreguladora es:

(a) reforzar el valor motivacional de la meta propuesta

(b) recuperar el control sobre valores y metas amenazados

(c) mantener la consistencia entre “conducta” y “valores y estandares de referencia”

Correcta:  C

Junio 2005. Tipo B

La estrategia mas efectiva para mantener el desarrollo de la  conducta que no desea llevar a cabo y resistir las tentaciones es:

(a) concentrarse en la conducta deseada

(b) esforzarse por suprimir la atención a los elementos distrctores

(c) prestar atención a los elementos distractores

Correcta: B

Junio 2005. Tipo B

TEMA 16. REACCIONES ANTE LA PÉRDIDA DE CONTROL
La cantidad de reactancia ante la amenaza a una libertad de conducta será mayor cuando:

(a) la persona se sentía libre para llevar a cabo dicha conducta

(b) puede obtener el mismo resultado a través de otras acciones

(c) la amenaza proviene de un igual o de un miembro de su grupo

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Desde el paradigma experimental tradicionalmente utilizado, la reactancia puede manifesarse:

(a) sobrevalorando la alternativa recibida

(b) infravalorando la alternativa eliminada

(c) valorando más positivamente la alternativa eliminada

Correcta C

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

La investigación muestra una mayor presencia de reactancia en personas:

(a) externas

(b) Tipo-A

(c) Optimistas

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Uno de los problemas detectados en las primeras formulaciones de la indefensión en humanos es:

(a) la falta de generalización de los déficits a la situación de prueba

(b) que en la situación de incontrolabilidad no aparecían los déficits encontrados en los estudios con animales

(c) la utilización de situaciones incontrolables también en la fase de prueba

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Si la incontrolabilidad de una situación se atribuye a factores externos, se desarrollará indefensión:
(a) personal

(b) depresiva

(c) universal

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Según el modelo bifásico reactancia-indefensión, se experimentará mayor reactancia cuando:

(a) el entrenamiento en indefensión es alto

(b) el resultado es poco importante

(c) la persona espera controlar la situación

Correcta: C

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Para que alguien manifieste reactancia psicológica:

(a) es imprescindible que algún ambito de su libertad se vea amenazado directamente

(b) puede bastar que observe tal amenaza en otra persona

(c) es preciso que la amenaza afecte a mas de una conducta

Correcta: B

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Que la experiencia de incontrolabilidad cause reactancia o indefensión depende básicamente:

(a) de la duración y/o intensidad de la amenaza

(b) del tipo de amenaza

(c) de la fuente de la amenaza

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguo
La  percepción de incontingencia conducta-consecuencias producirá déficits más graves, cuando tal incontingencia se atribuye a causas:
(a) globales, externas y estables

(b) internas, estables y globales

(c) inestables, internas y específicas

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguo

El grado de reactancia experimentado:

(a) es función positiva del nivel de internalidad de las expectativas de control

(b) se traduce en pasividad tras escasos ensayos de entrenamiento en indefension

(c) está asociado positivamente a la cantidad de experiencia de incontrolabilidad

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

La percepción de falta de control tendrá consecuencias mas intensas, en función del:

(a) número de posibilidades de conducta afectadas

(b) nivel de ansiedad del individuo

(c) nivel de estrés situacional

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

El fenómeno de “reactancia psicologica”:

(a) se refiere a un patron de activacion motivacional

(b) es una respuesta de carácter esencialmente emocional

(c) correlaciona significativamente con capacidad reactiva psicofisiologica

Correcta: a

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

Los mayores déficits y la posible aparición de depresión se asocian a la atribución de la incontrolabilidad a factores:

(a) internos, estables y globales

(b) internos, inestables y globales

(c) internos, estables y específicos

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

Los efectos de la experiencia de incontrolabilidad dependen de:

(a) el valor que demos a la libertad perdida

(b) la intensidad de los indicios de incontrolabilidad 

(c) a y b son factores igualmente relevantes

Correcta: C

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

Según la Teoría de la Reactancia, los sentimientos de hostilidad hacia alguien que ha desarrollado una norma prohibitiva son una: 

(a) restauración directa

(b) restauración indirecta

(c) respuesta subjetiva

Correcta: C

Junio 2005. Tipo B

La reactancia experimentada será mayor si la persona

(a) tiene otras posiblidades de conducta para conseguir el mismo fin

(b) se siente con libertad para llevar a cabo la conducta amenazada

(c) percibe que la amenaza afecta su libertad tan solo en un determinado contexto

Correcta: B

Junio 2005. Tipo B

TEMA 17. PERSONALIDAD Y CURSO VITAL
El índice de heredabilidad (h2) de una característica de personalidad recoge el grado en que las diferencias individuales en esa característica se deben a:

(a) factores genéticos

(b) factores ambientales

(c) la interacción entre factores ambientales y genéticos

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Los niños que reaccionan con estrés a la separación de la madre muestran un estilo de apego:
(a) inseguro-resistente o ansioso

(b) evitativo

(c) irritable-desapegado

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Los estudios sobre gemelos ponen de manifiesto que la media de las correlaciones en los 5 factores:

(a) es en los monozigoticos el doble que en los dizigóticos

(b) es más elevada en los dizigóticos criados juntos que en los mozigóticos criados separados

(c) se encuentra en torno a 0,50 en los monozigóticos criados juntos

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

A las diferencias en los 5 factores de personalidad contribuyen en mayor medida los factores:

       (a) genéticos que ambientales

       (b) ambientales específicos que los compartidos

       (c) genéticos a medida que avanza la edad

       Correcta: B

       Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo
El estilo de apego que se asocia más negativamente con Afabilidad es el:

(a) seguro

(b) ansioso

(c) evitativo

Correcta: C

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

El internalismo correlaciona positivamente con el estilo de apego:

(a) seguro

(b) inseguro-ansioso

(c) inseguro-evitativo

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Globalmente considera, la investigación sobre genética y personalidad viene a indicar:

(a) un mayor peso relativo de los factores genéticos

(b) similar peso genético y ambiental en las principales variables estructurales de personalidad

(c) diferencias importan en h2 entre las cinco dimensiones básicas de personalidad

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

La dependencia en las relaciones interpersonales caracteriza sobre todo a las personas con estilo de apego: 

(a) evitativo

(b) ansioso

(c) seguro

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

El papel activo que el individuo juega en su propio desarrollo personal:

(a) se pone de manifiesto en la prevalencia explicativa de los factores ambientales no compartidos

(b) contradice la elevada congruencia observable en estilo de apego entre padres e hijos

(c) tiene significación especialmente cuando la personalidad ya está consolidada en la edad adulta

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Las diferencias individuales observables en el proceso de desarrollo y maduración de la personalidad:

(a) se deben sobre todo al distintivo ajuste recursos-demandas que cada uno establece en cada momento

(b) quedan prácticamente fijadas en la infancia

(c) reflejan esencialmente las diferencias situacionales por las que atraviesa cada uno en su vida

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo
De observarse creciente diferenciación en personalidad entre los miembros de una misma familia en el curso del ciclo vital:

(a) se podría cuestionar la pretendida contribución evolutiva de factores genéticos

(b) apoyaría el creciente peso explicativo que adquieren los factores ambientales idiosincrásicos 

(c) demostraría la estabilización de los factores ambientales y la progresiva diferenciación genetica

Correcta: B
Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

Las caracteristicas de la relación madre-hijo que parecen favorecer en mayor medida el desarrollo de conducta de apego en el niño son:

(a) contacto físico, apoyo, sensibilidad

(b) sincronía, mutualidad, sensibilidad

(c) cooperación, mutualidad, contacto físico

Correcta: B

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

El alcoholismo y la drogadicción correlacionan positivamente con el estilo de apego:

(a) seguro

(b) inseguro-ansioso

(c) inseguro-evitativo

Correcta: C

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

El estilo de afrontamiento que el individuo desarrolla en los primeros años de vida:

(a) crea un esquema cognitivo-afectivo que influirá su dinámica transaccional en etapas evolutivas posteriores

(b) se implanta prioritariamente por la conducta paternal hacia el niño

(c) se ve muy escasamente influido por las características propias del niño

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

La ambivalencia con respecto a la relación con la madre (o cuidador) es característica del estilo de apego:

(a) seguro

(b) inseguro-evitador

(c) inseguro-resistente

Correcta: C

Junio 2005. tipo B

Según los estudios de genetica, las correlaciones entre una misma característica de personalidad:

(a) son mayores entre gemelos monocigóticos cirados separados que entre miembros de una familia biológica(padres- hijos)

(b) son siempre el doble en monocigóticos que en dicigóticos

(c) son mayores entre hermanos adoptados por una misma familia que entre hermanos biológicos no gemelos

Correcta: A

Junio 2005. Tipo B

TEMA 18. INDIVIDUALIDAD Y COHERENCIA COMPORTAMENTAL
En los estudios transversales dirigidos a estudiar la estabilidad de la Personalidad:

(a) pueden confundirse los efectos madurativos con los generacionales

(b) no intervienen efectos generacionales por experimentar los sujetos circunstancias similares

(c) es difícil evitar la pérdida de sujetos

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Los estudios sobre estabilidad de las diferencias individuales muestran que:

(a) no se producen cambios en las dimensiones de personalidad

(b) se producen más cambios en las mujeres que en los hombres
(c) la posición relativa de cada individuo en las variables de personalidad permanece relativamente estable, aunque se produzcan cambios con la edad

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Con la edad, aumentan los valores medios en:

(a) Extraversión y Apertura Mental

(b) Afabilidad y Tesón

(c) Neuroticisimo y Tesón

Correcta: B
Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Con la edad, disminuyen los valores medios en:

(a) Extraversión y Neuroticismo

(b) Apertura Mental y Tesón

(c) Extraversión y Afabilidad

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Puede decirse que la Personalidad:

(a) está ya consolidada en la infancia

(b) alcanza su estructura básica en torno a los 30 años

(c) se mantiene flexible a lo largo de todo el ciclo vital

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

La presencia de consistencia en la conducta desde los planteamientos situacionistas es:

(a) es prácticamente imposible

(b) podria darse cuando se trata de la misma situación

(c) depende de la presencia de variables de de diferenciación individual

Correcta: B

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Sustituir el término “consistencia” por el de “coherencia” para describir la conducta, supone:

(a) asumir el constante proceso de retroalimentación entre el individuo y el ambiente

(b) consolidad el valor determinante de la personalidad

(c) un avance metodológico importante

Correcta: A
septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

En la revisión llevada a cabo por Mischel (1968) concluyó que:

(a) la consistencia de las expresiones conductales de diversas variables de personalidad es mucho mayor que la encontrada para variables intelectuales

(b) existen dimensiones subyacentes que explican las conductas analizadas

(c) la consistencia de la conducta es mayor cuando los datos proceden de informes que cuando se analiza la conducta directamente

Correcta: C. 

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

El grado de coherencia existente en la conducta.

(a) es una fuente importante de diferenciación individual

(b) correlaciona positivamente con la dimensión rigidez

(c) es realmente escaso, contra lo supuesto en la hipótesis personalista

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguio
Una correlación de 0.90 entre personalidad y edad indicaria que:

(a) la personalidad ha permanecido significativamente estable

(b) la edad es un buen predictor de la personalidad

(c) se ha producido un significativo cambio en personalidad paralelo a la edad

Correcta: C
Junio 2004. Tipo de examen A. Plan antiguo

Preferimos mantener la creencia de que la personalidad no cambia, porque:

(a) es signo de madurez personal

(b) nos da seguridad al anticipar el futuro

(c) refuerza nuestra autoestima

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

En la investigación sobre estabilidad/cambio de personalidad a lo largo de la vida, lo relevante es analizar el efecto sobre la evolucion de la personalidad de los factores:

(a) generacionales

(b) madurativos 

(c) contextuales idiosincrásicos.

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

Desde el planteamiento de Bem y Allen, la consistencia:

(a) sería un factor de diferenciación individual

(b) exige un adecuado muestreo de índices de conducta y de situaciones

(c) debe buscarse en los perfiles de estabilidad y cambio discriminativo

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

Los estudios de Epstein pusieron de manifiesto que, los índices de estabilidad de la conducta, a medida que se basan en más observaciones:

(a) aumentan

(b) disminuyen 

(c) se mantienen constantes

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

La ausencia de consistencia, en términos absolutos, en la conducta:

(a) indica inmadurez y labilidad emocional

(b) refleja capacidad adaptativa

(c) tiende a ser un simple artefacto metodológico

Correcta: B

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo
Una correlacion test-retest de 0.80 obtenida a partir de las evaluaciones de una muestra con un intervalo interevaluacion de 25 años:

(a) permite descartar que en esos 25 años se hayan producido cambios asociados a la edad

(b) prueba que la puntuación de cada sujeto en las dos evaluaciones prácticamente no ha variado

(c) indica una significativa estabilidad de la variable evaluada

Correcta: C

Junio 2005. Tipo B

Lo que define la coherencia comportamental es:
(a) el perfil de estabilidad y cambio discriminativo que presenta la conducta del individuo en las diversas citaciones

(b) el nivel de consistencia en las variables cognitivas

(c) la posición en los diferentes rasgos

Correcta: A

Junio 2005. Tipo B

TEMA 19. IDENTIDAD PERSONAL
Las personas que se definen a sí mismas en términos incondicionados:

(a) presentarán menor reactividad emocional tras una experiencia de éxito

(b) utilizarán más estereotipos en sus juicios interpersonales

(c) atribuirán sus resultados a las características de la situación

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

La posibilidad de que se aprecien discrepancias entre lo que uno piensa y lo que de hecho hace será mayor en las personas:

(a) con un autoconcepto complejo

(b) emocionalmente inestables

(c) con alta autoestima

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Las personas que se definen en términos contextuales:

(a) ponen en cuestión toda su identidad personal ante un fracaso

(b) presentan mayor reactividad positiva tras un fracaso

(c) circunscriben el resultado y sus consecuencias a la situación en que ha ocurrido

Correcta: C. 

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Para mantener una visión positiva de sí mismo, el individuo puede:

(a) compararse con personas que están mejor que él

(b) compensar la debilidad de una determinada faceta, realzando su competencia en otra

(c) tomar conciencia de los fracasos

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Los sujetos con un autoconcepto bajo en complejidad tienden a presentar:

(a) reacciones emocionales intensas

(b) menores fluctuaciones en su estado de ánimo

(c) un nivel medio de estado de ánimo, en general, más bajo

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Mientras menor es la discriminación contextual en la elaboración del autoconcepto:

(a) mayor sera el equilibrio entre experiencias afectivas positivas y negativas

(b) menor sera el impacto afectivo de las distintas experiencias

(c) mayor tendera a ser la labilidad emocional del individuo

Correcta: C

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo
Cabe esperar menores niveles de cambio afectivo, cuando uno se define a sí mismo en términos:

(a) incondicionales de rasgo

(b) de patrones coherentes de conducta

(c) contextuales y la experiencia previa es de fracaso

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

El perfil evolutivo del nivel de autoestima durante la adolescencia e inicio de la edad adulta:

(a) tiende a presentar mayor variabilidad en los hombres

(b) muestra una tendencia en forma de u-invertida

(c) presenta escasas diferencias individuales

Correcta: A

Junio 2004. tipo de examen C. Plan antiguo

La tendencia a relacionarme con personas que apoyen mi propio autoconcpeto es un correlato de la necesidad de:

(a) valoración positiva

(b) autoestima

(c) consistencia personal

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan antiguo

La complejidad del autoconcepto se relaciona positivamente con:

(a) bienestar psicológico

(b) rigidez mental

(c) reacciones afectivas extremas

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

A mayor complejidad del autoconcepto:

(a) menor variabilidad reactiva emocional

(b) más elevado nivel medio afectivo

(c) mayor asociación entre las facetas que lo integran

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo
Si una persona se califica a si misma como “simpatica cuando esta con sus amigos” esta realizando una codificacion:

(a) incondicional

(b) fiable

(c) contextual

Correcta: C

Junio 2005. Tipo B

Habra una mayor reactividad emocional ante el éxito y el fracaso cuando la persona utiliza una codificacion:

(a) incondicional

(b) contextual

(c) identificada

Correcta: A

Junio 2005. Tipo B

Un buen indicador de ajuste psicologico puede ser:

(a) el grado de congruencia Yo-real/Yo ideal

(b) la presencia de consistencia autoinforme-heteroinforme

(c) mantener la independencia entre los niveles real e ideal del autoconcepto

Correcta: A

Junio 2005. Tipo B

TEMA 20. EL INCONSCIENTE
En personas altas en Tesón, en caso de conflicto en la dinámica afectivo-motivacional asociada al autoconcepto, domina la necesidad de:

(a) consideración positiva

(b) causar buena impresión

(c) consistencia personal

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Cuando “ se separa la emoción del contenido de la memoria” se está utilizando el mecanismo de defensa denominado:

(a) formación reactiva

(b) racionalizacion 

(c) aislamiento

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

El inconsciente, desde la aproximación cognitiva, actuaría:

(a) intencionadamente

(b) de forma automática

(c) bajo la atención y control del individuo

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

El inconsciente, desde la perspectiva del psicoanálisis:

(a) simultanea pasado y presente

(b) distingue entre realidad y fantasía

(c) no incluye aspectos motivacionales

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo
Los estímulos presentados por debajo del umbral subjetivo pueden:
(a) alterar la conducta posterior de forma automática

(b) provocar un efecto de facilitación en una tarea posterior relacionada con dichos estímulos

(c) elevar el umbral objetivo de presentación de los estímulos en tareas futuras

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Los represores:

(a) son bajos en una determinada característica con connotaciones negativas, pero no lo informan

(b) se presentan en los autoinformes de forma socialmente deseable

(c) reprimen sus niveles de reactividad fisiológica objetivamente registrados

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

La motivación de valoración positiva se asocia mas estrechamente a la dimenasion:

(a) afectiva

(b) cognitiva

(c) motora

Correcta: A. 

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Los procesos inconscientes, desde una perspectiva cognitiva:

(a) se centran en funciones no defensivas

(b) enfatizan factores motivacionales

(c) se asimilan con procesos irracionales

Correcta: A
Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Se denomina “percepción” subliminal” a la que tiene lugar:

(a) por debajo del umbral subjetivo de estimulacion

(b) para satisfacer estados emocionales o motivacionales de los que no somos conscientes

(c) por debajo del umbral objetivo de estimulacion

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

La dinámica conductual activada por la percepción de incongruencia o incoherencia en la conducta, comienza por una reacción:

(a) emocional

(b) motivacional

(c) defensiva

Correcta: A

Junio 2004. Tipo A. Plan antiguo

El mayor apoyo a la dinámica motivacional subyacente al inconsciente freudiano, proviene de investigaciones sobre:

(a) memoria implícita

(b) activación subliminal del proceso simbiótico 

(c) defensa perceptual

Correcta: B

Junio 2004. Tipo A. Plan antiguo

El “efecto halo”:

(a) refleja la tendencia a valorar positivamente la mayoría de las características de la otra persona

(b) se produce cuando emitimos un juicio condicionados por la generalización de emociones o actitudes previas inconscientes

(c) pone de manifiesto el afecto determinante de la emoción explícita

Correcta: B

Junio 2004. Tipo A. Plan antiguo

En el pensamiento psicoanalitico, los síntomas:

(a) revelan que el sistema de defensas del individuo no está funcionando bien

(b) constituyen el objetivo central de la terapia

(c) son el componente mayoritario del inconsciente

Correcta: A

Junio 2004. Tipo C. Plan antiguo

Desde la Psicología Cognitiva, el inconsciente:

(a) cumple, igual que el freudiano, una función esencialmente defensiva

(b) requiere intencionalidad y amplía capacidad atencional

(c) en principio puede afectar por igual a cualquier evento o experiencia susceptible de procesamiento cognitivo

Correcta: C
Junio 2004. tipo C. Plan antiguo

Los motivos autoatribuidos:

(a) se pueden evaluar mediante autoinforme 

(b) tienen los mismos correlatos que los motivos implicitos

(c) son los mejores predictores de la conducta a largo plazo

Correcta: A

Junio 2004. Tipo C. Plan antiguo

El cambio en la experiencia, pensamiento o acción atribuible a una motivación de la que el individuo  no se da cuenta, se denomina motivación:

(a) implícita

(b) explícita

(c) autoatribuida

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

Los motivos autoatribuidos:

(a) se pueden evaluar mediante autoinforme

(b) tienen los mismos correlatos que los motivos implícitos

(c) son los mejores predictores de la conducta a largo plazo

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

Los motivos que se ven mas afectados por incentivos intrinsecos a la propia tarea (como reto o dificultad) son los:

(a) autoatribuidos

(b) explicitos

(c) implicitos

Correcta: C

Junio 2005. Tipo B

TEMA 21. PERSONALIDAD Y ENFERMEDAD
En el modelo de “vulnerabilidad constitucional” la personalidad:
(a) causa la enfermedad

(b) es un correlato de las respuestas fisiológicas

(c) se relaciona de forma directa con la enfermedad

Correcta: B. 

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

Las asociaciones entre características de personalidad y síntomas percibidos:

(a) deben completarse con evidencia de patología objetiva

(b) muestran el papel causal de la personalidad sobre la enfermedad

(c) indican la presencia de vulnerabilidad constitucional

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

La creencia de que lo que ocurren la vida es comprensible, manejable y significativo, define:

(a) la personalidad resistente

(b) el sentido de coherencia

(c) el patrón de conducta Tipo-A

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

La “incapacidad para entender o describir los propios estados emocionales” se conoce como:

(a) supresión emocional

(b) negación 

(c) alexitimia

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Los resultados que ponen en duda la asociación entre el patron Tipo-A y la enfermedad cardiovascular proceden de estudios:
(a) con población de alto riesgo

(b) con población sana

(c) transversales

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

La consideración del efecto amortiguador (buffering) del apoyo social en las relaciones entre estresares y salud:

(a) supone que afecta a la salud, independientemente del nivel de estrés de la persona

(b) se observa, fundamentalmente, en los análisis cuantitativos de la red social de la persona

(c) indica su mayor relevancia en condiciones de alto estrés

Correcta: C

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

En resumen, la investigación hasta el momento tiende a apoyar en mayor medida:

(a) la presencia de diferencias individuales en susceptibilidad a la enfermedad en sentido amplio

(b) la asociación ente características específicas de personalidad y enfermedades concretas

(c) a mayor utilidad predictiva de las variables especificas frente a los perfiles de personalidad

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

La mayor certeza acerca de la dirección causal en las relaciones personalidad-enfermedad, nos la aporta la investigación de carácter:

(a) transversal

(b) psicobiológico 

(c) prospectivo

Correcta: C

Junio 2004. Tipo A. Plan antiguo

La asociación entre personalidad y conducta de enfermedad:

(a) constituye el núcleo explicativo de las relaciones entre personalidad y enfermedad

(b) evidencia la relación entre personalidad y enfermedad subjetiva

(c) avala la hipótesis de vulnerabilidad constitucional

Correcta: B
Junio 2004. Tipo A. Plan antiguo

Indique dos variables de personalidad que contribuyen a la vulnerabilidad a la enfermedad en general:

(a) motivo de afiliación y síndrome de poder inhibido

(b) personalidad resistente y extraversión

(c) alexitimia y búsqueda de sensaciones

Correcta: C

Junio 2004. Tipo A. Plan antiguo

Para afirmar la presencia de efecto mediacional en las relaciones personalidad-conducta, es preciso que:

(a) personalidad y el factor mediacional estén significativamente relacionados
(b) haya correlacion significativa entre personalidad y conducta

(c) personalidad y factor mediacional tengan un peso explicativo similar sobre la conducta

Correcta: A

Junio 2004. Tipo C. Plan antiguo

En resumen, la investigación disponible indica que Neuroticismo presenta mayor asociación con:

(a) afrontamiento centrado en el problema

(b) conducta de enfermedad

(c) criterios objetivos de enfermedad

Correcta: B

Junio 2004. Tipo C. Plan antiguo

El distribuir la meta en submetas facilita el inicio y mantenimiento de la conducta de salud, porque:

(a) incrementa la sensación de bienestar personal

(b) permite obtener feedback periodico

(c) incrementa la valoración de la conducta-meta

Correcta:B

Junio 2004. Tipo C. Plan antiguo

El componente de compromiso de la denominada personalidad resistente se traduce en:

(a) una percepción de control sobre las situaciones

(b) una tendencia a la acción y la aproximación

(c) una creencia sobre la inestabilidad de la vida

Correcta: B

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

El efecto amortiguador del estrés que produce el apoyo social, se encuentra, sobre todo, cuando analizamos su:

(a) calidad 

(b) cantidad

(c) disponibilidad

Correcta: A

Junio 2005. Tipo B

TEMA 22. PERSONALIDAD, PROCESOS PSICOLÓGICOS Y CONDUCTA DE SALUD

El modelo que asocia el desarrollo de la conducta protectora de la salud con los factores de actitud y norma subjetiva, sería el de:

(a) acción razonada

(b) utilidad subjetiva esperada

(c) creencias sobre la salud

Correcta: A
Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

La vulnerabilidad ante la enfermedad se infravalora especialmente cuando:

(a) se percibe la situación como controlable

(b) la autoestima es baja

(c) la amenaza se debe a factores genéticos o ambientales

Correcta: A

Junio 2004. Tipo de examen A. Plan nuevo

De los 5 factores, el que más se asocia con mayor adherencia al tratamiento y longevidad es:

(a) Extraversión

(b) Tesón

(c) Apertura Mental

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

El modelo que asocia el desarrollo de conducta protectora de la salud con los niveles de susceptibilidad y gravedad percibidas, sería el de:

(a) acción razonada

(b) motivación de protección

(c) creencias sobre la salud

Correcta: C

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

La percepción de vulnerabilidad facilita la decisión de adoptar una conducta preventiva:

(a) sólo cuando la presión social es muy fuerte

(b) si la persona se considera capaz de llevar a cabo la conducta

(c) cuando haya sesgos en la intención de cambio manifestada

Correcta: B

Junio 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

Análisis factoriales con los 5 factores y otras medidas de personalidad relacionadas con la salud encuentran que, el factor “motivacional-energético” está formado, entre otras variables, por:

(a) Extraversión, optimismo y autoeficacia

(b) Cinismo, competitividad y  control interno

(c) Competitividad, afrontamiento centrado en la tarea e impaciencia

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

La correlación negativa entre neuroticismo y conducta de salud puede explicarse por:

(a) la mayor presencia de sintomatología informada

(b) la asociación positiva entre neuroticismo y afrontamiento emocional

(c) la correlación negativa entre neuroticismo y sucesos diarios negativos

Correcta: B

Septiembre 2004. Tipo de examen C. Plan nuevo

La formulación contextualizada de la intención de conducta facilita el inico de la conducta correspondiente porque:

(a) incrementa la motivación para llevarla a cabo

(b) disminuye su nivel objetivo de dificultad

(c) fortalece lazos de contingencia entre la conducta y el contexto situacional

​Correcta: C

Junio 2004. Tipo A. Plan antiguo

La percepción de invulnerabilidad tiende a mantenerse cuando:

(a) incrementa la motivación para cambiar la conducta de riesgo

(b) el riesgo potencial se percibe controlable

(c) uno cree disponer de escaso apoyo social

Correcta: B

Junio 2004. Tipo A. Plan antiguo

Entre los factores que median la relación entre extraversión y salud destaca:

(a) las positivas creencias sobre la salud de los extrovertidos

(b) el empleo de conductas de evitación

(c) la disponibilidad de apoyo social

Correcta: C

Junio 2004. Tipo C. Plan antiguo

El que una persona decida cambiar su conducta se debe fundamental mente a factores:

(a) motivacionales 

(b) emocionales

(c) volitivos

Correcta: A

Junio 2004. Tipo C. Plan antiguo

Una de las causas que se aducen para explicar la discrepancia entre la intención de llevar a cabo una conducta promotora de la salud y el llevarla a cabo realmente es que:

(a) se haya falseado la declaración de intención

(b) se asocie la conducta con reacciones emocionales positivas

(c) realice una formulación contextualizada de la intención

Correcta: A
Septiembre. Tipo C. Plan antiguo

La estrategia de investigación centrada en el análisis de la correlación entre variables de personalidad y criterios de salud:

(a) permite identificar diferencias individuales en vulnerabilidad

(b) cumple una función esencialmente explicativa

(c) ha posibilitado el conocimiento de los procesos que gobiernan el cambio y mantenimiento de la conducta

Correcta: A

Septiembre 2004. Tipo C. Plan antiguo

Las puntuaciones bajas en la dimensión de afabilidad se asocian con:

(a) buena salud

(b) efectos negativos en la salud

(c) mejor adherencia al tratamiento

Correcta: B

Junio 2005. Tipo B

