« AFRONTAR DE FORMA EFECTIVA LOS CAMBIOS REPENTINOS
E INESPERADOS Y SUS CONSECUENCIAS

o LIMPIAR EL SISTEMA NERVIOSO DE LA ACTIVIDAD QUE
PUDIERA INTERFERIR CON EL AJUSTE A UN CAMBIO
IMPREVISTO PRODUCIDO EN NUESTRO MEDIO AMBIENTE

EVALUACION NOVEDAD ALTA
AFECTIVA AGRADABILIDAD NEUTRA
SIGNIFICACION ALTA
VALORACION DE AFRONTAMIENTO ALTO
LA SITUACION ABIERTO
NORMAS (MODULADO CONTEXTO
SOCIOCULTURAL)

ESTIMULOS NOVEDOSOS, DE INTENSIDAD
ENTRE DEBIL Y MODERADA

AN

ACTIVIDAD

CARDIOVASCULAR

o FRECUENCIA CARDIACA
e VASOCONSTRICCION PERIFERICA
e VASODILATACION CEFALICA

ACTIVIDAD

ELECTRODERMICA

o CONDUCTANCIA DE LA PIEL T (FASICO)

ACTIVIDAD

ESQUELETICA

RESPIRATORIA Y DE
LA MUSCULATURA

o TONO MUSCULAR GENERAL T (FAsico)
o INTERRUPCION PUNTUAL DE LA

RESPIRACION

o AMPLITUD RESPIRATORIA T

FUNCIONES

CORRELATOS

PROCESAMIENTO

« MENTE EN BLANCO

i\

e FRONTAL, ELEVADOR DEL PARPADO SUPERIOR,
MASETERO, TEMPORAL Y PTERIGOIDEO INTERNO

ELEVACION PARTE INTERIOR DE CEJAS (UA-1)
ELEVACION PARTE EXTERIOR DE CEJAS (UA-2)
ELEVACION PARPADO SUPERIOR (UA-5)
DESCENSO MANDIBULA APERTURA BOCA (UA-27)
ELEVACION PARTE INFERIOR PARPADOS Y REDUCCION
APERTURA PARPEBRAL (UA-7)

TONO DE ALTO NIVEL
o VOCALIZACIONES ESPONTANEAS TIPO 0!, jCOMO!

EVALUACION NOVEDAD ABIERTA
AFECTIVA AGRADABILIDAD Muy BAJA
SIGNIFICACION ALTA
VALORACION AFRONTAMIENTO ABIERTO
DELA ABIERTO
SITUACION NORMAS (MODULADO CONTEXTO
SOCIOCULTURAL)

o FACILITA LOS PROCESOS ATENCIONALES

o FACILITA LA APARICION DE CONDUCTAS DE
EXPLORACION Y DE INVESTIGACION

o FACILITA EL INTERES O CURIOSIDAD POR
SITUACIONES NOVEDOSAS

EXPRESION

ACONTECIMIENTOS INESPERADOS O
FUERA DE CONTEXTO
AUMENTOS BRUSCOS DE INTENSIDAD

é

/I\

COGNITIVO « SENSACIONES DE EFECTOS
INCERTIDUMBRE <4 SUBJETIVOS
DESENCADENANTES é CARACTERISTICAS /]\ \

INTERRUPCION INESPERADA O CORTE DE
UNA ACTIVIDAD EN CURSO

o RETIRARSE, INMOVILIZARSE, AMENAZAR O ATACAR Y
TRATAR DE INHIBIR/DESVIAR UN ATAQUE (MARKS)
o EVITACION O AFRONTAMIENTO DE SITUACION

EMOCION BASICA MAS SINGULAR
HEDONICAMENTE INDETERMINADA

i

ACTIVACION ASOCIADA

é

SORPRESA

ﬂ

AFRONTAMIENTO

v 1

e FRONTAL, SUPERCILIAR, PIRAMIDAL, ZIGOMATICO
MAYOR, RISORIO, CUADRADO DE LA BARBA, BORLA
DE LA BARBA Y ORBICULAR DE LOS LABIOS

ACTIVACION ASOCIADA |

TEMA 4: LA SORPRESA,
EL ASCO Y EL MIEDO

| DESENCADENANTES Ié

i\

AFRONTAMIENTO

FUNCION ADAPTATIVA (MAS SIGNIFICATIVA):
PREPARA AL ORGANISMO PARA QUE EJECUTE
EFICAZMENTE UN RECHAZO DE LAS CONDICIONES
AMBIENTALES POTENCIALMENTE DANINAS
POTENCIAR LOS HABITOS SALUDABLES/HIGIENICOS
PROTECCION DEL DANO DE SUSTANCIAS
PROTECCION CONSECUENCIAS DE VIOLAR NORMAS
CULTURALES

PUTREFACTA

CIERTOS ANIMALES

TROZOS CORPORALES
FALTA DE HIGIENE

CIERTOS ALIMENTOS, COMIDA
SECRECIONES CORPORALES

CIERTAS CONDUCTAS SEXUALES
CONTACTO CON CUERPOS MUERTOS

FUNCIONES
e ACTIVACION DEL LADO
DERECHO DE LAS
CORRELATOS
NEUROBIOLOGICOS REGIONES FRONTAL Y
TEMPORAL ANTERIOR

® GANGLIOS BASALES

| CARACTERISTICAS

7

PROCESAMIENTO
COGNITIVO

v v

e ELEVACION PARTE INFERIOR DE CEJAS (UA-1)

o DESCENSO Y UNION DE CEJAS (UA-4)
DESPLAZAMIENTO COMISURA BOCA HACIA ATRAS Y
ARRIBA (UA-12)

ALARGAMIENTO COMISURA LABIOS (UA-20)
SEPARACION DE LOS LABIOS (UA-25)
COMPLEMENTARIAS:

ELEVACION PARTE EXTERIOR DE CEJAS (UA-2)
ELEVACION PARPADO SUPERIOR (UA-5)
DESCENSO DEL MENTON (UA26)

DESCENSO MANDIBULA ABRIENDO BOCA (UA-27)

CORRELATOS

EFECTOS
SUBJETIVOS

MIEDO

\

v

| CARACTERISTICAS

d

o SENSACIONES
GASTROINTESTINALES
T (NAUSEA)

ACTIVIDAD
GASTROINTESTINAL

ACTIVIDAD o FRECUENCIA CARDIACA
CARDIOVASCULAR
ACTIVIDAD o CONDUCTANCIA DE LA
ELECTRODERMICA piEL T
o TONO MUSCULAR
GENERAL T

SENSACION DE TENSION O
GRAN ACTIVACION
DESASOSIEGO
PREOCUPACION POR PROPIA
SEGURIDAD Y SALUD

TENDENCIA A EMITIR GRITOS DE ALTA FRECUENCIA
e ELEVACION DE TONO Y VARIABILIDAD DEL TONO

SENSACION DE PERDIDA DE
CONTROL

v

FUNCIONES

o« PERCEPCION DE DARO O PELIGRO o EXPERIENCIA SUBJETIVA DE REPULSION
e ESTIMULOS MUY INTENSOS ASCO o SENTIDO DE OFENSA
o ESTIMULOS MUY NOTORIOS Y NUEVOS « PERCEPCION “ALGO NO ES COMO DEBERIA SER”
*  PELIGROS EVOLUTIVOS ESPECIALES
e ESTIMULOS DE INTERACCIONES SOCIALES N
e ESTIMULOS ATEMORIZANTES CONDICIONADOS /b
| ACTIVACION ASOCIADA '% EFECTOS
\l/ \l/ SUBJETIVOS
| DESENCADENANTES | AFRONTAMIENTO | | EXPRESION CORRELATOS

| PROCESAMIENTO COGNITIVO |

CORRELATOS
NEUROBIOLOGICOS
(SISTEMA DEL MIEDO)

ACTIVACION ViA PRINCIPAL TALAMO-CORTEX-AMIGDALA
ACTIVACION ViA SECUNDARIA TALAMO-AMIGDALA

ZONAS SENSORIALES ESPECIFICAS DEL TALAMO, CORTEX
SENSORIAL ESPECIFICO, HIPOCAMPO, CORTEX PREFRONTAL

ACTIVIDAD
CARDIOVASCULAR

FRECUENCIA CARDIACA T

FUERZA DE CONTRACCION DEL CORAZON T
PRESION ARTERIAL SISTOLICA T

PRESION ARTERIAL DIASTOLICA T
VASOCONSTRICCION PERIFERICA T

ACTIVIDAD CONDUCTANCIA DE LA PIEL T
ELECTRODERMICA o FLUCTUACIONES DE CONDUCTANCIA DE LA PIEL T
ACTIVIDAD

RESPIRATORIA Y DE
LA MUSCULATURA
ESQUELETICA

TENSION MUSCULAR T
FRECUENCIA RESPIRATORIA T

ACTIVAR AL SUJETO PARA LLEVAR
A CABO ALGUNA CONDUCTA QUE

LE DISTANCIE DEL ESTIMULO

ESCAPE Y EVITACION

FACILITA LAS RESPUESTA DE

PREVIENE DE INTERACTUAR CON

ELEMENTOS POTENCIALMENTE

PELIGROSOS

FACILITA VINCULOS SOCIALES

AYUDANDO HUIDA A OTROS Y
AYUDANDO EN DEFENSA

COLECTIVA

PROMUEVE ORDEN SOCIAL
FACILITANDO ESTABLECIMIENTO

JERARQUIAS DE DOMINANCIA

(OHMAN)

N

N '
I

o FRECUENCIA
RESPIRATORIA T
ACTIVIDAD MUSCULO
CORRUGATOR
SUPERCILIAR T
ACTIVIDAD MUSCULO
ELEVADOR LABIO
SUPERIOR T

ACTIVIDAD
RESPIRATORIA Y DE .
LA MUSCULATURA
ESQUELETICA

EVALUACION NOVEDAD ALTA
AFECTIVA AGRADABILIDAD BAJA
SIGNIFICACION ALTA
VALORACION  |_AFRONTAMIENTO ABIERTO
DE LA ABIERTO
SITUACION NORMAS (MODULADO POR
CONTEXTO
SOCIOCULTURAL)

RECHAZO DEL OBJETO O
SITUACION
DESENCADENANTE DEL
ASCO
DISTANCIAMIENTO
ACOMPARNADO BIEN POR
UNA EXPULSION O
ELIMINACION DE LOS
ESTIMULOS AVERSIVOS

e ELEVADOR DEL ALA NASAL Y LABIO SUPERIOR,
TRIANGULAR DE LOS LABIOS, MASETERO,
TEMPORAL Y PTERIGOIDEO INTERNO

.

e DESCENSO Y UNION DE CEJAS (UA-4)
ELEVACION MEJILLAS Y REDUCCION APERTURA
PARPEBRAL (UA-6)

NARIZ FRUNCIDA (UA-9)

ELEVACION BARBILLA (UA-17)

REDUCCION APERTURA PARPADOS (UA-44)
COMPLEMENTARIAS:

ELEVACION LABIO SUPERIOR (UA-10)
DESCENSO COMISURA LABIOS (UA-15)
DESCENSO LABIO INFERIOR (UA-16)
SEPARACION DE LOS LABIOS (UA-25)
DESCENSO DEL MENTON (UA26)

o o|e 0o 0o 0 0 0 0 0 o

EMISION SONIDO COMO DE ACLARAR GARGANTA
SONIDOS GUTURALES jAJ! O jUF!




