
 

TEMA 6: LA ANSIEDAD 

DEFINICIÓN 

CARACTERÍSTICAS 

ACTIVACIÓN 

CONSECUENCIAS 

• EMOCIÓN BÁSICA 
• TOMA PRESTADOS DEL MIEDO 

TODOS SUS ELEMENTOS 
EMOCIONALES 

• ACTITUD EMOCIONAL 
COGNITIVA 

• CAPACIDAD PARA 
SELECCIONAR Y PROCESAR 
INFORMACIÓN SIGNIFICATIVA 

• CAPACIDAD DE PROACCIÓN 

• CONDICIONES NORMALES: 
AUMENTA EL RENDIMIENTO Y 
CAPACIDAD DE ADAPTACIÓN; 
MOVILIZA RECURSOS 

• PRIORIZA PROCESAMIENTO 
DE INFORMACIÓN RELEVANTE 

• CONSECUENCIA: PASA DE 
REACCIÓN AFECTIVA A 
PROACCIÓN Y ACTOS 
INTENCIONALES 

• DESENCADENANTES: 
REACCIONES APRENDIDAS Y 
ANTICIPADAS DE AMENAZA 

• CONDICIÓN 
DESENCADENANTE: 
MOVILIZACIÓN DEL PROCESO 
DE ESTRÉS POR EL CAMBIO EN 
CONDICIONES ESTIMULARES 

PROCESAMIENTO COGNITIVO: 
• SE INICIA ANTE LA DETECCIÓN DE SITUACIONES QUE 

PUEDEN SER PREVISTAS CON ANTELACIÓN 
• SE EVALÚAN COMO MUY IMPORTANTES PARA EL 

BIENESTAR FÍSICO Y PSÍQUICO 
• TONO HEDÓNICO MODERADAMENTE NEGATIVO 
• CIERTO GRADO DE URGENCIA → SE PERCIBE ESCASA 

CAPACIDAD PARA AFRONTAR EL SUCESO 
• EMOCIÓN SIN CARGA MORAL 
• LOS SESGOS SON LOS QUE TOMAN LA DECISIÓN DE QUÉ 

SE PROCESA, EN FUNCIÓN DEL SIGNIFICADO EMOCIONAL 

FACULTADES COGNITIVAS RECLUTADAS: 
• SESGO DE LA ATENCIÓN 
• SESGO DE MEMORIA O MEMORIA PREFERENCIAL 
• SESGO INTERPRETATIVO: PREOCUPACIÓN 
• MECANISMO DE MOVILIZACIÓN DE RECURSOS PARA AFRONTAR LAS DEMANDAS 

RESULTADO: 
• PRIORIZACIÓN: DE LAS INFORMACIONES MÁS RELEVANTES 
• COMPENSACIÓN 

CORRELATOS PSICO FISIOLÓGICOS: 
• ACTIVIDAD ENDOCRINA: ADRENALINA EN SANGRE 
• ACTIVIDAD CARDIOVASCULAR: TASA CARDIACA ↑, 

PRESIÓN SISTÓLICA Y DIASTÓLICA ↑, RESISTENCIA 
VASCULAR PERIFÉRICA ↑, VOLUMEN SANGUÍNEO ↓, 
TEMPERATURA PERIFÉRICA ↓ 

• ACTIVIDAD ELECTRO TÉRMICA: CONDUCTANCIA DE 
LA PIEL  ↑ 

• ACTIVIDAD RESPIRATORIA Y DE LA MUSCULATURA: 
TONO MUSCULAR ↑, RITMO RESPIRATORIO ↑, 
AMPLITUD RESPIRATORIA ↓ 

EFECTOS SUBJETIVOS: 
• ANGUSTIA (LA MÁS RELEVANTE) 
• TENSIÓN, NERVIOSISMO, MALESTAR, 

PREOCUPACIÓN, PAVOR 
• NÁUSEAS, VÓMITOS, AHOGO, PALPITACIONES, 

TAQUICARDIAS, FATIGA EXCESIVA, 
TRANSPIRACIÓN… 

DEPENDIENDO DEL NIVEL 
DE VIGILANCIA Y 
EVITACIÓN COGNITIVA: 
• SENSIBILIZA DORA 
• REPRESORA 
• NO DEFENSIVA 
• ALTAMENTE ANSIOSA 

ACCIÓN PREACTIVA: 
• VIGILANCIA 
• EVITACIÓN COGNITIVA 

• TEMPERAMENTO DE 
COMPORTAMIENTO INHIBIDO 

• VULNERABILIDAD: ESQUEMAS 
MENTALES DE CREENCIAS ACERCA 
DEL PELIGRO; INFLUYEN EN LA 
PERCEPCIÓN Y EL PROCESAMIENTO 
DE INFORMACIÓN; ↑ATENCIÓN PARA 
LAS SITUACIONES DE AMENAZA → 
CONDICIÓN ANSIOSA 

• FUENTES DE VULNERABILIDAD: 
SENSIBILIDAD; EXPECTATIVA DE 
ANSIEDAD; EXPERIENCIA., MEDIO 
AMBIENTE; CIERTA PREDISPOSICIÓN 
HEREDITARIA; ESTRÉS PATOLÓGICO 

• SPIELBERG: EL RASGO DE 
ANSIEDAD ES UNA 
CARACTERÍSTICA DE 
PERSONALIDAD INDEPENDIENTE 
DE LA SITUACIÓN 

• EN LA ACTUALIDAD: ANSIEDAD 
ESTADO Y ANSIEDAD RASGO 
MULTIDIMENSIONALES; 
SITUACIÓN Y PERSONA 
INTERACTÚAN 

• EXISTEN MUCHOS 
INSTRUMENTOS PARA LA 
MEDIDA DEL ESTRÉS 

ANSIEDAD PATOLÓGICA: 
• ANSIEDAD GENERALIZADA; AGORAFOBIA; FOBIA 

ESPECÍFICA Y SOCIAL; TRASTORNOS DE PÁNICO; 
TRASTORNOS DEBIDOS AL ESTRÉS; TRASTORNOS 
OBSESIVO COMPULSIVOS Y DEBIDOS A SUSTANCIAS 
O ENFERMEDADES MÉDICAS 


