ANSIEDAD PATOLOGICA:

« ANSIEDAD GENERALIZADA; AGORAFOBIA; FOBIA
ESPECIFICA Y SOCIAL; TRASTORNOS DE PANICO;
TRASTORNOS DEBIDOS AL ESTRES; TRASTORNOS
OBSESIVO COMPULSIVOS Y DEBIDOS A SUSTANCIAS
O ENFERMEDADES MEDICAS

« EXISTEN MUCHOS
INSTRUMENTOS PARA LA
MEDIDA DEL ESTRES

A

« CONDICIONES NORMALES:
AUMENTA EL RENDIMIENTO Y
CAPACIDAD DE ADAPTACION;
MOVILIZA RECURSOS
PRIORIZA PROCESAMIENTO
DE INFORMACION RELEVANTE
CONSECUENCIA: PASA DE
REACCION AFECTIVA A
PROACCION Y ACTOS

EMOCION BASICA

TOMA PRESTADOS DEL MIEDO
TODOS SUS ELEMENTOS
EMOCIONALES

ACTITUD EMOCIONAL
COGNITIVA

CAPACIDAD PARA
SELECCIONAR Y PROCESAR
INFORMACION SIGNIFICATIVA
CAPACIDAD DE PROACCION

INTENCIONALES

« DESENCADENANTES:
REACCIONES APRENDIDAS Y
ANTICIPADAS DE AMENAZA
CONDICION
DESENCADENANTE:
MOVILIZACION DEL PROCESO
DE ESTRES POR EL CAMBIO EN

DEFINICION

9I

CONDICIONES ESTIMULARES

PROCESAMIENTO COGNITIVO:

SE INICIA ANTE LA DETECCION DE SITUACIONES QUE
PUEDEN SER PREVISTAS CON ANTELACION

SE EVALUAN COMO MUY IMPORTANTES PARA EL
BIENESTAR FiSICO Y PSIQUICO

TONO HEDONICO MODERADAMENTE NEGATIVO

CIERTO GRADO DE URGENCIA — SE PERCIBE ESCASA
CAPACIDAD PARA AFRONTAR EL SUCESO

EMOCION SIN CARGA MORAL

LOS SESGOS SON LOS QUE TOMAN LA DECISION DE QUE
SE PROCESA, EN FUNCION DEL SIGNIFICADO EMOCIONAL

CONSECUENCIAS

\

FACULTADES COGNITIVAS RECLUTADAS
9 CARACTERISTICAS % « SESGO DE LA ATENCION

TEMA 6: LA ANSIEDAD

TEMPERAMENTO DE
COMPORTAMIENTO INHIBIDO
VULNERABILIDAD: ESQUEMAS
MENTALES DE CREENCIAS ACERCA
DEL PELIGRO; INFLUYEN EN LA
PERCEPCION Y EL PROCESAMIENTO
DE INFORMACION; TATENCION PARA
LAS SITUACIONES DE AMENAZA —>
CONDICION ANSIOSA

FUENTES DE VULNERABILIDAD:
SENSIBILIDAD; EXPECTATIVA DE
ANSIEDAD; EXPERIENCIA., MEDIO
AMBIENTE; CIERTA PREDISPOSICION
HEREDITARIA; ESTRES PATOLOGICO

« SPIELBERG: EL RASGO DE
ANSIEDAD ES UNA
CARACTERISTICA DE
PERSONALIDAD INDEPENDIENTE
DE LA SITUACION

EN LA ACTUALIDAD: ANSIEDAD
ESTADO Y ANSIEDAD RASGO
MULTIDIMENSIONALES;
SITUACION Y PERSONA
INTERACTUAN

\

« SESGO DE MEMORIA O MEMORIA PREFERENCIAL
o SESGO INTERPRETATIVO: PREOCUPACION
o MECANISMO DE MOVILIZACION DE RECURSOS PARA AFRONTAR LAS DEMANDAS

ACTIVACION

RESULTADO:

N

ACCION PREACTIVA:
« VIGILANCIA
o EVITACION COGNITIVA

« COMPENSACION

o PRIORIZACION: DE LAS INFORMACIONES MAS RELEVANTES

EFECTOS SUBJETIVOS:

v

DEPENDIENDO DEL NIVEL
DE VIGILANCIA Y
EVITACION COGNITIVA:

o SENSIBILIZA DORA

« REPRESORA

« NO DEFENSIVA

o ALTAMENTE ANSIOSA

ANGUSTIA (LA MAS RELEVANTE)

PREOCUPACION, PAVOR

TRANSPIRACION...

TENSION, NERVIOSISMO, MALESTAR,

NAUSEAS, VOMITOS, AHOGO, PALPITACIONES,
TAQUICARDIAS, FATIGA EXCESIVA,

CORRELATOS PSICO FISIOLOGICOS:

o ACTIVIDAD ENDOCRINA: ADRENALINA EN SANGRE
« ACTIVIDAD CARDIOVASCULAR: TASA CARDIACA T,
PRESION SISTOLICA Y DIASTOLICA T, RESISTENCIA
VASCULAR PERIFERICA T, VOLUMEN SANGUINEO ¥,
TEMPERATURA PERIFERICA 4

ACTIVIDAD ELECTRO TERMICA: CONDUCTANCIA DE
LAPIEL T

ACTIVIDAD RESPIRATORIA Y DE LA MUSCULATURA:
TONO MUSCULAR T, RITMO RESPIRATORIO T,
AMPLITUD RESPIRATORIA 4




