Las personas se atraen emocional y

INTIMIDAD
Sentimiento de cercania, union y
afecto hacia otra persona

(1 + P) AMOR ROMANTICO

fisicamente, pero no va
acompafiado de compafierismo (1+P +C
AMOR PLENO/PERFECTO

(1 + C) AMOR DE COMPANERO
Afecto y ternura que sentimos por
aquellos con quienes vivimos.

ACTITUD EMOCIONAL COGNITIVA;
IMPLICA EVALUACION NEGATIVA Y
AVERSIVA DE OTROS

CAPACIDAD PARA SELECCIONAR Y
PROCESAR INFORMACION
SIGNIFICATIVA; CAPACIDAD DE
PROACCION

ACTITUD MANTENIDA Y DURADERA
VV COGNITIVAS DE CINISMO,
DESCONFIANZA Y DENIGRACION
NUCLEO COGNITIVO: CREENCIAS Y
ACTITUDES NEGATIVAS Y
DESTRUCTIVAS HACIA LOS DEMAS—
ODIO, RENCOR Y RESENTIMIENTO
CINISMO: CREENCIAS NEGATIVAS
ACERCA DE LA NATURALEZA
HUMANA EN GENERAL
ATRIBUCIONES HOSTILES:
CREENCIAS DE QUE LA CONDUCTA
ANTAGONISTA DE OTROS ESTA
DIRIGIDA ESPECIFICAMENTE HACIA
UNO MISMO

COMPONENTE
AFECTIVO: IRA, ASCO
Y DESPRECIO
ACTITUD QUE PUEDE
PERMANECER EN EL
TIEMPO SIN QUE SE
REPITA LA
ESTIMULACION QUE
LA PROPICIO

VV MEDIADORAS:
ESTABILIDAD Y NIVEL
DE AUTOESTIMA,
DEFENSIVIDAD,
RECELO Y
DESCONFIANZA, ROL
MASCULINO Y
NORMAS SOCIALES

FACTOR DE RIESGO DE
TTNOS CARDIOVASCULARES
Y DE LA ENFERMEDAD
CORONARIA

PUEDEN GENERAR A SU
ALREDEDOR UN MEDIO
AMBIENTE CON ESCASO
APOYO SOCIAL

AUSENCIA DE CONDUCTAS
SALUDABLES

T NIVELES DE ADRENALINA,
NORADRENALINA,
CORTISOL, COLESTEROL Y
LIPOPROTEINAS DE BAJA
DENSIDAD

Emocién menos intensa

LA HOSTILIDAD

A

EL AMOR

Estado de excitacion mental y

vehemencia por otra persona

PASION (P + C) AMOR FATUO
Relaci6n en la que no ha pasado
tiempo suficiente para desarrollar

intimidad, aunque i

fisica, caracterizado por

COMPROMISO
Relacion de compafierismo, sin
que haya intimidad ni pasion

Obsesivo 0 enamoramiento. Emocion

(P) AMOR APASIONADO

muy vehemente: estado de intenso
anhelo por la unién con otro.

Relacion superficial carente de pasion e

(C) AMOR VACIO

intimidad

TEMA 7: LA HOSTILIDAD, EL HUMOR,
LA FELICIDAD Y EL AMOR

T .

PROCESO PRODUCIDO POR LA VALORACION DE HABERSE
PRODUCIDO UN ERROR, QUE NO ES MALO O DARINO —
PRODUCE RISAS Y BUENOS SENTIMIENTOS
ELICITADORES: CHISTES, CARICATURAS, HISTORIAS
GRACIOSAS, PELICULAS, COMEDIAS, PARODIAS,
MUSICA, PANTOMIMA, ETC.

NO ES EN Si MISMO UNA EMOCION

LA ABSURDIDAD NO ES UNA CONDICION SUFICIENTE
FACILITADOR O INHIBIDOR: INFLUENCIA SOCIAL

LAS DROGAS PSICOACTIVAS PUEDEN AFECTAR EL
UMBRAL PARA LA INDUCCION DEL PROCESO HILARANTE
FACTORES DEL ORGANISMO: TEMPORALES — VV
FISIOLOGICAS; HABITUALES

SHAMMI Y STUSS: DETERIORO DEL HUMOR —DARNO EN
EL CORTEX PREFRONTAL MEDIAL

EL HUMOR

9

RISA Y SONRISA REPRESENTAN DIFERENTES NIVELES DE
INTENSIDAD DE LA RESPUESTA HILARANTE

ESTADO RESULTANTE ALTAMENTE PLACENTERO
RELAJACION

N

LA FELICIDAD

« EL AMOR ES DINAMICO: LA INTIMIDAD SE
DESARROLLA GRADUALMENTE; PASION MUY
INTENSA AL PRINCIPIO, DISMINUYE Y SE
ESTABILIZA CONFORME LA RELACION
AVANZA; EL COMPROMISO SE INCREMENTA
LENTAMENTE EN UN PRINCIPIO Y SE
ESTABILIZA CUANDO SE LLEGA UN
EQUILIBRIO ENTRE LO QUE SE DAY OBTIENE

o FISCHER, SHAVER Y CARNOCHAN:
AMOR APASIONADO
(ENAMORAMIENTO), AMOR DE
COMPANERO (CARINO)

« STEMBERG: COMBINACIONES DE TRES
COMPONENTES BASICOS
—INTIMIDAD, PASION Y COMPROMISO

APEGO ENTRE MADRE E HIJO: ENTRE 3-5 MESES

BARTHOLOMEW: PROPONE ESTILOS DE CARINO EN LOS ADULTOS DEPENDIENDO DE SU AUTOIMAGEN
(POSITIVA-NEGATIVA) Y SU IMAGEN DE LOS OTROS (POSITIVA-NEGATIVA)

REIK: CUANDO LA AUTOESTIMA ESTA AMENAZADA SOMOS PRESAS FACILES DEL AMOR APASIONADO
OXITOCINA: HORMONA QUE PROMUEVE VINCULOS AFECTUOSOS, CERCANOS E INTIMOS, CONDUCTAS

SEXUALES Y REPRODUCTIVAS

BLOCH, ORTHOUS Y SANTIBANEZ: PATRONES DE RESPIRACION Y SONIDOS PARA EL AMOR APASIONADO

Y EL AMOR DE COMPANERO

RECOMPENSAS QUE EXPERIMENTAN LAS PERSONAS ENAMORADAS: MOMENTOS DE REGOCIJO,
SENTIMIENTOS DE SOBRE-ENTENDIMIENTO Y ACEPTACION, COMPARTIR UN SENTIDO DE UNION,
SENTIMIENTOS DE SEGURIDAD Y DE ESTAR FUERA DE PELIGRO, TRASCENDENCIA, EFECTOS

BENEFICIOSOS EN EL SISTEMA INMUNOLOGICO

EL NIVEL DE BIENESTAR SUBJETIVO T
CON LA EDAD

LA PERSONA FELIZ CONSCIENTE DE LA
CONVERGENCIA DE: LA INICIATIVA EN EL
LOGRO DE LOS PROPIOS INTERESES, LA
INTERVENCION DE TERCERAS PERSONAS
Y LA OCURRENCIA DE UN CUMULO DE
CIRCUNSTANCIAS FAVORABLES

LOS SENTIMIENTOS DE FELICIDAD
AFECTAN ENX MEMORIA,
CATEGORIZACION (MODO EN QUE
ORGANIZAMOS COGNITIVAMENTE
NUESTRO ENTORNO), RESOLUCION DE
PROBLEMAS Y CREATIVIDAD

ESTIMULA LA SOCIABILIDAD Y LA
CONDUCTA ALTRUISTA, REDUCE EL
CONFLICTO INTERPERSONAL Y CONDUCE
A LA ADOPCION DE SOLUCIONES
FAVORABLES PARA AMBAS PARTES

AYUDAN A MITIGAR LOS ESTADOS NEGATIVOS:
AMORTIGUAN EL ESTRES, ¥ EL MALESTAR O DOLOR, LA
TENSION, ETC.

DESARROLLO DE UNA ACTITUD GENERAL DE AFILIACION,
PERTENENCIA, COOPERACION Y COMUNICACION: EMOCION
EMINENTEMENTE PROSOCIAL

SENTIMIENTO DE PLENITUD, BIENESTAR Y SATISFACCION, QUE APARECE COMO REACCION A
LA CONSECUCION DE METAS VITALES Y PERSONALES DE INDOLE GLOBAL O ESPECIFICA, PERO,
EN CUALQUIER CASO, DE GRAN RELEVANCIA EN LA VIDA DE UNA PERSONA

PERSPECTIVAS: ENFOQUE HEDONISTA; ENFOQUE EUDAIMONICO

WILSON: LAS PERSONAS FELICES SON JOVENES, SALUDABLES, CULTAS, CON SALARIOS
ALTOS, EXTROVERTIDOS, OPTIMISTAS ETC.

PERFILES DE PERSONALIDAD VINCULADOS A LA FELICIDAD Y AL BIENESTAR SUBJETIVO:
NEUROTICISMO-ESTABILIDAD EMOCIONAL; EXTRAVERSION-INTROVERSION

FACTORES: RELACIONES INTERPERSONALES ESTRECHAS, ESTILO DE APEGO, GRADO DE
FAMILIARIDAD O INTIMIDAD DE LA RELACION FLECHA FILTRO EXPERIENCIAL, QUE
DETERMINA EL GRADO DE SEGURIDAD E INSEGURIDAD DE LA PERSONA EN EL
ESTABLECIMIENTO DE RELACIONES ESTRECHAS CON LOS OTROS

ASPECTOS CLAVE EN LA CONSECUCION DE META: COMPETENCIA Y AUTOEFICACIA PERCIBIDA,
GRADO DE CONVERGENCIA LA META

EL DINERO ES RELEVANTE CUANDO LAS NECESIDADES BASICAS NO ESTAN SIENDO CUBIERTAS
JAMES: LA FELICIDAD ES EL RESULTADO DE UN COMPROMISO ENTRE LOS LOGROS ALCANZADOS
POR LA PERSONA Y LAS ASPIRACIONES O METAS QUE ESTA SE PLANTEA; CADA UNO DETERMINA
SU NIVEL DE BIENESTAR SUBJETIVO EFECTUANDO SUCESIVAS COMPARACIONES CON PATRONES
NORMATIVOS DE CARACTER SOCIAL, O DE INDOLE PERSONAL




