+ NO SE NECESITA EL DESARROLLO DE HABILIDADES
COGNITIVAS MUY SOFISTICADAS: NINOS DE 2 Y 3
ANOS PRESENTAN MANIFESTACIONES PROTOTIPICAS
DEL ORGULLO, VERGUENZA Y CULPA

i

+ COMPLEJAS: REQUIEREN EL
DESARROLLO PREVIO DE CIERTAS
HABILIDADES COGNITIVAS —
NOCION DEL YO COMO SEPARADO
DE LOS DEMAS, AUTOCONCIENCIA

SECUNDARIAS, DERIVADAS:
SURGEN COMO RESULTADO DE
DIVERSAS TRANSFORMACIONES
DE OTRAS EMOCIONES + BASICAS

JUEGAN UN PAPEL FUNDAMENTAL COMO
ELEMENTOS MOTIVADORES Y
CONTROLADORES DE LA CONDUCTA MORAL

1

ASPECTOS INTERPERSONALES:

o LOS CRITERIOS ACERCA DE LO CORRECTO
Y LO DESEABLE SON FRUTO DE LA
INTERIORIZACION DE LOS VALORES Y LAS
NORMAS DE LA CULTURA EN QUE SE VIVE
EMOCIONES SOCIALES: LA MAYOR PARTE
DE LAS VECES SURGEN EN CNTXTOS
INTERPERSONALES

CONLLEVAN TENDENCIAS DE ACCION CON
IMPORTANTES IMPLICACIONES
INTERPERSONALES

N

A

CuLPA

EXPERIENCIA FENOMENOLOGICA: DOLOR QUE TIENE QUE VER CON EL OBJETO
DEL DANO QUE SE HA HECHO O CON LAS CAUSAS DE LA ACCION REALIZADA
NO ES TAN DISPLACENTERA NI PROVOCA TANTA CONFUSION COMO LA
VERGUENZA; TAMPOCO LLEVA A LA INTERRUPCION DE LA ACCION

LA PERSONA TIENDE A MOVERSE INQUIETA POR EL ESPACIO, COMO SI
TRATARA DE VER QUE PUEDE HACER PARA REPARAR SU ACCION

ELLAS SUBYACE ALGUN TIPO DE
EVALUACION RELATIVA AL PROPIO YO

« FUNCION DE ORIENTACION DE LA CONDUCTA,
DESARROLLO PSICOLOGICO Y BIENESTAR SUBJETIVO

AL YO EN SU CONJUNTO)
o TANGNEY: ORGULLO ALPHA (RELATIVO AL SELF),
ORGULLO BETA (RELATIVO A LA CONDUCTA)

RASGOS GENERALES DE LAS
EMOCIONES AUTOCONSCIENTES

ESTADO MUY DESAGRADABLE; PROVOCA INTERRUPCION DE LA ACCION,
CONFUSION MENTAL Y DIFICULTAD PARA HABLAR

REINTERPRETACION DE LOS EVENTOS, DISOCIACION DEL YO, OLVIDO DE LA
SITUACION, ETC. - MECANISMOS USADOS PARA LIBRARSE DE LA VERGUENZA

SON EMOCIONES SECUNDARIAS, SON EMOCIONES
DERIVADAS, COMPLEJAS SOCIALES, MORALES /I\
/I\ /I\ VERGUENZA
EMOCIONES AUTOCONSCIENTES: EN « EXPERIENCIA FENOMENOLOGICA: DESEO DE ESCONDERSE, DE DESAPARECER

/I\

o LEWIS: ORGULLO (EXITO ESPECIFICO, REFERIDO A
LA CONDUCTA) Y HUBRIS (EXITO GLOBAL, REFERIDO SOBRE EL ORGULLO

TEMA 8: EMOCIONES
AUTOCONSCIENTES: CULPA,
VERGUENZA Y ORGULLO

(.

VERGUENZA Y CULPA

ORGULLO

EMOCIONES PROVOCADAS POR o ALEGRIA, SATISFACCION
AUTOEVALUACION NEGATIVA® « SUJETO ABSORTO EN LA ACCION QUE LE HACE SENTIRSE ORGULLOSO

e TRATA DE REPRODUCIRLO AL SER UN ESTADO POSITIVO Y PLACENTERO

A

A

CUESTIONES A >
DEBATE EN LA

ACTUALIDAD

\

SHAME

« MAYOR INTENSIDAD, SURGE ANTE FALLOS SERIOS SOBRE EL EMBARRASSMENT |

Y TRANSGRESIONES MORALES
« PERCEPCION DE DEFICIENCIAS EN EL YO ESENCIAL

EMBARRASSMENT:

SENTIMIENTO O DE EMBARAZO, BOCHORNO, APURO O CORTE
APARECE ANTE TRANSGRESIONES SOCIALES O METEDURAS DE
PATA TRIVIALES

SE ASOCIA A LA PERCEPCION DE DEFICIENCIAS EN EL YO TAL
COMO SE PRESENTA EN EL EXTERIOR

MOVIMIENTOS CORPORALES AMBIVALENTES, APROXIMACION Y
EVITACION CON RESPECTO A LOS OTROS

LA MAS SOCIAL DE TODAS LAS EMOCIONES
AUTOCONSCIENTES: SIEMPRE EN PRESENCIA DE OTROS, POR
INTERACCIONES POCO AFORTUNADAS, SENSACION DE SER
OBJETO DE LA ATENCION AJENA, POR EMPATIA, ETC.

FROMM

o VERGUENZA: IMPORTANTE FUNCION AUTORREGULADORA
— AYUDA A LAS PERSONAS A EVITAR MUCHAS
TRANSGRESIONES Y CONDUCTAS INAPROPIADAS

o CULPA: FAVORECE EL SOMETIMIENTO DEL SUJETO A LAS
DEMANDAS DE LOS DEMAS (MANIPULACION)

TANGNEY, TIPOS DE CULPA:
o CULPA FREUDIANA: ANSIEDAD
ASOCIADA A LA TRANSGRESION,
AGRESIVIDAD DIRIGIDA HACIA EL

/I\ HUBRIS
EMOCIONES PROVOCADAS POR « ESPECIE DE ORGULLO EXAGERADO
SOBRE LA CULPA RAsGOs S AUTOEVALUACION POSITIVA: S| LA PERSONA SE SIENTE ESTUPENDAMENTE,
Y LA VERGUENZA ESPECIFICOS SATISFECHA CONSIGO MISMA
ORGULLO Y HUBRIS + MENUDO INTERFIERE EN LOS DESEOS Y
NECESIDADES DE LOS OTROS Y ES FACIL QUE
DE LUGAR A CONFLICTOS INTERPERSONALES
VERGUENZA oA EVALUACION EN RELACION
TENDENCIAS DESEO DE MANTIENE A LA PERSONA CON ESTANDARES, REGLAS Y
DE ACCION ESCAPAR DE LA LIGADA A LA SITUACION METAS
SITUACION, DE INTERPERSONAL, ExITO FRACASO
DESAPARECER SENALANDOLE EL CAMINO - -
HACIA LA ACCION HuBRIS VERGUENZA GLOBAL | ATRIBUCION
REPARADORA ORGULLO CULPA ESPECIFICA | INTERNA
AMBITO SENTIMIENTO + SENTIMIENTO + POSITIVO
INTERPERS. NEGATIVO VERGUENZA CuLPA
Desa poco EMPATIA, FOCALIZACION EN — | pbIFerencias EMOCION + PUBLICA, SURGE DE LA EMOCION + PRIVADA, SURGE DE LA
ESPACIO PARA LA LA CONDUCTA ESPECIFICA, DESAPROBACION DE LOS DEMAS Y REQUIERE PROPIA DESAPROBACION Y NO
ATENCION AL FAVORECE Q EL SUJETO DE LA PRESENCIA DE LOS OTROS REQUIERE DE OBSERVADORES
SUFRIMIENTO ATIENDA A LAS EXTERNOS
AJENO CONSECUENCIAS DE SU CONFLICTO ENTRE EL YO Y EL YO IDEAL CONFLICTO ENTRE EL YO Y EL
CONDUCTA EN LOS OTROS SUPERYO O CONCIENCIA MORAL
EL FOCO DE ATENCION DE LA PERSONA ES EL EL FOCO DE ATENCION DE LA
SELF PERSONA ES LA CONDUCTA
TANGNEY TRANSGRESIONES MORALES

PROPIO INDIVIDUO Q TAMBIEN
PUEDE DIRIGIRSE AL EXTERIOR. A
TRAVES DE MECANISMOS
PROYECTIVOS, PUEDE DAR LUGAR A
LA CULPABILIZACION DE LOS OTROS
Y A LA AGRESION —
* CULPA EMPATICA: SURGE CUANDO

IMPLICACIONES EN EL AJUSTE PSICOLOGICO
VERGUENZA: DEPRESION, ANSIEDAD, BAJA AUTOESTIMA, TRASTORNOS DE LA PASCUAL Y TIPOS DE SITUACIONES: TIPOS DE SITUACIONES:
ALIMENTACION Y SOCIOPATIA SUBCLINICA
CuLPA, DOS POSICIONES
o FREUD: CARACTER MUY NEGATIVO PARA EL INDIVIDUO; FUERTEMENTE INHIBIDOR; A

NECESIDAD DE CASTIGO; NUMEROSOS SINTOMAS Y CONDUCTAS DESADAPTATIVAS; EXPOSICION Y SE HA COMETIDO UNAFALTA o CULPA INTRAPERSONAL:

FALLOS NO MORALES

coLs e SIT. EN LAS Q HAY UN SENTIDO DE o CULPA INTERPERSONAL: FALTA Q
EXPOSICION. SUPONE UN DARO PARA UNA
* SIT. EN LAS Q HAY UN SENTIDO DE TERCERA PERSONA

PRESENCIA EN MUCHAS PATOLOGIAS PSIQUICAS MAS SERIA PERO NO MORAL. CONTRAVIENE SU PROPIO SENTIDO
LA PERSONA SIENTE EMPATICAMENTE o TANGNEY: LOS EFECTOS PATOLOGICOS SE PRODUCEN CUANDO LA CULPA APARECE * SIT. EN LAS Q HAY UN SENTIDO DE DE LO Q DEBE SER
EL DOLOR AJENO Y SE PERCIBE COMO FUSIONADA CON LA VERGUENZA — RUMIACION EXCESIVA Y AUTOCASTIGO EXPOSICION Y SE HA COMETIDO UNA FALTA

EL AGENTE CAUSAL DE DICHO DOLOR

TAMBIEN SERIA Y DE CARACTER MORAL.




