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TEMA 7

LA HOSTILIDAD, EL HUMOR, LA FELICIDAD Y EL AMOR.

LA HOSTILIDAD.
· El estudio de la hostilidad está estrechamente relacionado con el estudio de la ira y de la agresividad. Se contempla como una actitud emocional cognitiva. Buss indica que es una actitud que implica la evaluación negativa y aversiva de otros, lo que se considera como la definición estándar de hostilidad.

· Podemos definir la hostilidad como un sistema de procesamiento de informaciones aversivas sobre otros que permite movilizar anticipadamente acciones preventivas. Las dos principales características definitorias de este proceso son su capacidad para seleccionar y procesar información significativa y su capacidad de proacción.

· La característica más importante de la hostilidad es que es una actitud mantenida y duradera que implica variables cognitivas de cinismo, desconfianza y denigración.

· La hostilidad está conformada por un núcleo cognitivo de creencias y actitudes negativas y destructivas hacia los demás, tales como odio, rencor y resentimiento. Este núcleo cognitivo ha sido considerado como el componente central.

· Barefood hace una distinción entre cinismo, que serían las creencias negativas acerca de la naturaleza humana en general, y atribuciones hostiles, creencias de que la conducta antagonista de otros está dirigida específicamente hacia uno mismo.

· Una característica muy importante de la hostilidad es el componente afectivo de esta actitud. Para Izard, las emociones más prominentes en el patrón de hostilidad son ira, asco y desprecio. Hay que diferenciarla expresamente de la agresión: Izard señala que ésta es un acto físico que puede o no ser instigado y mantenido en parte por una o más de las emociones del patrón de hostilidad; la intención es dañar, desconcertar o defenderse del objeto.

· Es muy importante señalar que la hostilidad es una actitud que puede permanecer en el tiempo sin que se repita la estimulación que la propició. Variables mediadoras o moderadoras del procesamiento de los estímulos y situaciones que generan una actitud hostil son la estabilidad y el nivel de autoestima, la defensividad, el recelo y desconfianza, el rol masculino y las normas sociales.

· La consecuencia más estudiada de la hostilidad es su relación como factor de riesgo de trastornos cardiovasculares y más específicamente de la enfermedad coronaria. En la hostilidad, la evidencia actual muestra dos aspectos de su relación con dicha enfermedad:

· Un aspecto es el formado por la hostilidad junto con la ira como componentes del patrón de conducta tipo A, relacionado con trastornos coronarios.
· Otro relacionado con la emoción de ira, junto con un patrón de elevada reactividad cardiovascular a lo largo de la vida de una persona, que presenta una fuerza adicional en la relación causal de la enfermedad coronaria.
· Las personas con una actitud hostil pueden generar a su alrededor un medio ambiente con escaso apoyo social. El comportamiento antagonista y desagradable de los demás hacia las personas hostiles sirve para reforzar las creencias, actitudes y expectativas de los hostiles, así como su comportamiento. Esto puede desembocar en un ambiente interpersonal estresante para las personas hostiles.

· La hostilidad muchas veces genera una ausencia de conductas saludables.

· Está asociada, no sólo con episodios más intensos de reactividad cardiovascular (que influye iniciando, acelerando y/o agravando el proceso aterosclerótico que subyace a las manifestaciones clínicas de la enfermedad coronaria), sino también con una mayor frecuencia, consistencia temporal y tiempo de recuperación de los niveles basales de esos episodios.

· Se ha encontrado en las personas hostiles, durante el desempeño de una diversidad de tareas, mayores niveles de adrenalina y/o noradrenalina, cortisol, colesterol y lipoproteínas de baja densidad.

EL HUMOR.
· Podemos definir el humor como el proceso producido por la valoración de haberse producido un error, pero que el mismo no es malo o dañino, y esto produce risas y buenos sentimientos.

· La emoción del humor o hilarante puede ser elicitada por una gran variedad de estímulos. En la activación del proceso hilarante normalmente están implicadas una serie de situaciones más o menos complejas, por lo que varios factores sociales y físicos pueden influir en que tenga éxito su inducción.

· Dentro de los elicitadores de hilarante tenemos el humor en forma de chistes, caricaturas, historias graciosas, películas, comedias, parodias, música, pantomima, etc. Sin embargo, el humor en sí mismo no es una emoción.

· Los estudios demuestran que la absurdidad tiene una importancia de grado intermedio. Aunque es una condición necesaria para el humor, no es suficiente. El completo absurdo puede también llevar a un enigma y a una reacción aversiva.

· Otros elicitadores del proceso hilarante son las cosquillas, el óxido nitroso, la risa de otros y la realización de juegos que impliquen actividad motora. Dentro de los factores facilitadores o inhibidores del proceso hilarante se encuentra la influencia social.

· El alcohol y las drogas psicoactivas –tales como alucinógenos, opiáceos y estimulantes– también afectan el umbral para la inducción del proceso hilarante, pueden tener efectos facilitadores o inhibidores, dependiendo de las dosis.

· La inducción de hilarante también depende de factores del organismo temporales y habituales. Entre los temporales las variables fisiológicas como el grado de activación simpática, el estado de salud o el agotamiento físico pueden moderar la efectividad de los estímulos.

· Shammi y Stuss, mediante pruebas neuroanatómicas, encontraron que la mayoría de pacientes que tenían deteriorado el humor, presentaban daño en el córtex prefrontal medial. Goel y Dolan también encontraron una activación significativa en el córtex prefrontal media y el cerebelo bilateral.

· El humor puede ser observado en conductas faciales, gestos y posturas. La sonrisa de la respuesta hilarante está producida por la contracción de dos pares de músculos faciales: el zigomático mayor y la parte orbital del orbicular de los ojos.

· La expresión corporal del humor está estrechamente ligada a la de la risa y la sonrisa. Sonrisa y risa típicamente representan diferentes niveles de intensidad de la respuesta hilarante. La risa ocurre en los niveles más altos y la sonrisa es típica de los niveles bajos de respuesta.

· Para la medida del humor en los estudios experimentales se han utilizado diapositivas con caricaturas o vídeos con películas graciosas.

· Si la inducción de hilarante es exitosa, el estado resultante es altamente placentero, pero también la mayor parte de elicitadores de esta emoción pueden inducir estados no placenteros, el humor y las cosquillas pueden ser aversivos.

· La experiencia de humor está caracterizada por la relajación. Durante la risa hay una postura relajada y una bajada típica del tono muscular, asociada con una reducción en la preparación para responder atentamente o con conductas planificadas a cambios en el medio ambiente. La persona riendo ha sido descrita como abandonándose a las respuestas del cuerpo, y como estando en un estado desprotegido.

· En el humor, los individuos son confrontados con un estímulo que contiene absurdos, contradictorios u opuestos elementos. Esta absurdidad es inesperada e inicialmente perpleja. Se requieren esfuerzos para descubrir que el absurdo tiene sentido desde otra perspectiva, y aún después de este descubrimiento usualmente permanecen varios grados de absurdidad.

· El fomentar la aparición de la respuesta hilarante puede ayudar a mitigar, suprimir, interrumpir, o hasta permanentemente reemplazar una variedad de estados negativos. Otra hipótesis postula que el humor y la risa amortiguan el estrés, reducen el malestar o dolor, bajan la tensión o son de otra manera beneficiosos para la salud mental y física.

· Por último, quizás la consecuencia fundamental del humor sea el desarrollo de una actitud general de afiliación, pertenencia, pertinencia, cooperación y comunicación, es decir, se trata de una emoción eminentemente prosocial.

LA FELICIDAD.
· Por felicidad podríamos entender un estado emocional positivo que se acompaña de sentimientos de plenitud, bienestar y satisfacción, y que aparece como reacción a la consecución de metas vitales y personales de índole global o específica, pero, en cualquier caso, de gran relevancia en la vida de una persona.

· El estudio experimental del proceso emocional de la felicidad se ha sustentado en dos perspectivas o paradigmas diferentes, aunque no excluyentes:

· El enfoque hedonista: equipara la felicidad a la consecución del placer hedónico. Se asume que el bienestar subjetivo puede derivarse de la consecución de metas y objetivos valiosos en diferentes áreas de interés personal.
· El enfoque eudaimónico: considera que no todas las metas alcanzadas por la persona proporcionan felicidad, aun cuando lleven implícita una considerable carga de placer. La auténtica felicidad únicamente se alcanza en el desarrollo de actividades congruentes con los valores personales más íntimos y en el de las propias potencialidades.
· La felicidad quedaría definida en el área delimitada por la interacción entre lo placentero y la realización personal.

· Wilson concluye que las personas felices se caracterizan por ser jóvenes, saludables, cultas, con salarios altos, extravertidos, optimistas, sin preocupaciones, religiosos, casados con personas de autoestima alta, trabajadores, de aspiraciones modestas, tanto de uno como de otro sexo y de nivel de inteligencia variable.

· A lo largo de los estudios realizados, al menos dos perfiles de personalidad aparecen consistentemente vinculados a la felicidad y al bienestar subjetivo: 

· Neuroticismo-estabilidad emocional: la estabilidad emocional se muestra como un buen predictor del nivel de felicidad y bienestar, llegando a explicar hasta un 38% de la varianza observada en algunos trabajos.
· Extraversión-introversión: trabajos llevan a concluir que la extraversión es el rasgo de personalidad que de manera más fuerte y positiva se vincula a la felicidad. Es más, este resultado se mantiene independientemente de raza, género y edad y muestra una sorprendente estabilidad. También los datos obtenidos muestran una correlación significativa entre introversión y felicidad, por lo que el rasgo extraversión-introversión actuaría como una variable instrumental que refleja, más que determina, las diferentes vías o modos elegidos por las personas para obtener gozo y satisfacción con sus vidas.
· Las relaciones interpersonales estrechas es uno de los principales factores que influyen en la felicidad. Dos aspectos de la interacción resultan especialmente relevantes: el estilo de apego y el grado de familiaridad o intimidad de la relación.

· La tendencia a la afiliación está regulada por modelos de trabajo de apego, esquemas cognitivo-afectivo-motivacionales que construye el individuo en base a su experiencia, pasada y actual, de relaciones interpersonales. Estos esquemas actuarían como un filtro experiencial, determinando el grado de seguridad-inseguridad de la persona en el establecimiento de relaciones estrechas con los otros.

· Frecuentemente, la felicidad no se halla tanto en la meta u objeto anhelado como en el proceso que nos conduce a él o ella. También suele ocurrir que la consecución de lo deseado haga que nuestro interés por ello decaiga y que sintamos cierta desolación. Diferentes formulaciones teóricas comparten la idea de que el sentimiento de felicidad se desencadena cuando la persona alcanza alguna meta o estado final (teorías télicas o de realización).

· Os aspectos resultan clave en relación al gozo asociado a la consecución de metas: 

· Competencia y autoeficacia percibida: cuando más eficaces y competentes nos percibimos durante el desarrollo del proceso para alcanzar un objetivo relevante, mayor es el nivel de satisfacción y de bienestar subjetivo que sentimos. Este efecto general está modulado por otros factores como el nivel de reto o desafío, o que nuestra conducta esté motivada por el logro de una recompensa o la evitación de un castigo.
· Grado de convergencia de la meta: obtenemos mayor satisfacción y gratificación en el desarrollo de actividades coherentes con nuestro sistema de valores y creencias, que en aquellas que divergen de ellos.
· Aunque pequeña, existe cierta asociación entre el nivel de ingresos económicos y el grado de bienestar personal. No obstante, el dinero solamente es relevante cuando las necesidades básicas no están siendo cubiertas. Lo relevante es la importancia que la persona confiere al dinero, y no éste en sí mismo.

· James sugirió que la felicidad vendría a ser resultado de un compromiso o razón entre los logros alcanzados por la persona y las aspiraciones o metas que ésta se plantea. De acuerdo con ello, el nivel de dicha que experimenta un individuo podría incrementarse bien aumentando los logros, bien limitando las pretensiones de meta o bien utilizando una combinación de ambas estrategias.

· El modelo del que se parte plantea la hipótesis de que cada uno determina su nivel de bienestar subjetivo efectuando sucesivas comparaciones con patrones normativos. Estos pueden ser de carácter social (comparación social) o de índole personal (comparación con el nivel de aspiración, ideales, experiencias pretéritas, etc.). Si el resultado de la comparación supera el criterio correspondiente, surgen sentimientos de felicidad y satisfacción.

· El nivel de bienestar subjetivo no sólo no declina con la edad, sino que tiende a aumentar. Concretamente, nos mostramos más satisfechos con nuestras vidas a medida que envejecemos, al tiempo que nuestra afectividad positiva tiende a reducirse levemente y la afectividad negativa permanece invariable. Las personas casadas refieren niveles de bienestar subjetivo mayores que los solteros, divorciados, separados o viudos. Además, este efecto positivo alcanza por igual a ambos miembros de la pareja. Lykken y Tellegen hallan una heredabilidad del 80% para este componente estable o valor medio de felicidad. La amplitud de estas variaciones también estaría determinada por los genes.

· La persona feliz es consciente de que este estado emocional resulta de la convergencia de: la iniciativa en el logro de los propios intereses, la intervención de terceras personas y la ocurrencia de un cúmulo de circunstancias favorables.

· Los sentimientos de felicidad, aun cuando no sean intensos, influyen de manera notoria en la organización y dinámico de otros procesos cognitivos: 

· Memoria: el afecto positivo, según la teoría de la especificidad de la codificación, actuaría como buena señal o clave de recuperación para aquella información que posee una valencia afectiva positiva, facilitando su evocación en la memoria de trabajo.
· Categorización: el estado de ánimo positivo, más que la percepción, influye sobre el modo en que organizamos cognitivamente (categorizamos) nuestro entorno. Ello determina en mayor o menor grado la dinámica de otros procesos psicológicos, pues facilita la percepción de vínculos o asociaciones espurias entre miembros de una categoría.
El bienestar subjetivo promueve una mayor flexibilidad en la organización y delimitación de las categorías mentales, de modo que un mismo elemento puede ser clasificado a la sazón en diferentes grupos taxonómicos. Las implicaciones del afecto positivo sobre la organización cognitiva (amplitud y flexibilidad) se hacen claramente evidentes cuando los ítems a clasificar son emocionalmente neutros, en menor medida cuando son positivos y en absoluto cuando son negativos.
· Resolución de problemas y creatividad: el afecto positivo facilita la generación de soluciones innovadoras y creativas
· En general, el afecto positivo estimula la sociabilidad y la conducta altruista, reduce el conflicto interpersonal y conduce, en tareas que implican negociación, a la adopción de soluciones favorables para ambas partes. Un estado de ánimo feliz favorece conductas prosociales, pero este comportamiento altruista se inhibe o atenúa cuando su desempeño supone una pérdida del propio estado de bienestar subjetivo.

EL AMOR. 

· Fischer, Shaver y Carnochan distinguen entre dos clases de amor: el amor apasionado que ellos llaman enamoramiento y el amor de compañero que ellos llaman cariño.

· La clasificación que ha tenido mayor trascendencia es la realizada por Sternberg, quien plantea que no suelen darse formas aisladas o puras de amor en nuestras relaciones, sino combinaciones de tres componentes básicos: intimidad, pasión y compromiso.


· El amor no es estático, porque cada uno de estos tres componentes tiene una evolución temporal diferente: 

· La intimidad se desarrolla gradualmente conforme avanza la relación y puede continuar siempre creciendo.
· La pasión es muy intensa al principio y crece de forma vertiginosa, suele disminuir de la misma forma conforme la relación avanza, estabilizándose en niveles moderados.
· El compromiso se incrementa lentamente en un principio, más lentamente que en la intimidad, y se estabiliza cuando se llega a un equilibrio entre lo que se da y obtiene.
· Habría que considerar también el apego entre madre e hijo, que estaría cercano al amor de compañero, ya que implica intimidad y compromiso, pero que contienen cierta pasión y vínculos. Aparece entre 3 y 5 meses.

· Bartholomew ha propuesto que los estilos de cariño de los adultos se encuentran dentro de uno de estos cuatro patrones, dependiendo de su auto-imagen (positiva o negativa) y su imagen de los otros (positiva o negativa): 

· Los hombres y mujeres que tienen una autoimagen positiva y una imagen positiva de los otros serían capaces de tener cariño a otros.
· Aquellos con baja autoestima y visión positiva de los otros podrían estar preocupados con sus relaciones íntimas.
· Aquellos que tienen una autoimagen negativa y una imagen también negativa de los otros podrían estar temerosos de acercarse a otros.
· Aquellos que tienen una autoimagen positiva y una imagen negativa de los otros podrían rechazar o separarse de los otros.
· Reik propone que cuando la auto-estima está amenazada, los individuos pueden ser presas más fáciles del amor apasionado.

· La pasión se caracteriza por un sentimiento extremadamente intenso y desbordante, que suele ir asociado a una obnubilación mental, gran euforia y deseo incontrolable por estar con la otra persona. Sentimientos de obsesión por la persona amada y una sensación de vitalidad y energía. En el caso de la intimidad, ésta se acompaña de sentimientos de comunicación, de compartir información y de una cercanía tanto emocional como personal. El compromiso produce sentimientos de fuerte relación, aceptación del otro y capacidad de sacrificio.

· Se ha identificado una hormona, la oxitocina, que parece promover vínculos afectuosos, cercanos e íntimos y conductas sexuales y reproductivas.

· Bloch, Orthous y Santibáñez argumentan que no sólo la alegría sino también el amor apasionado (eroticismo) y el amor de compañero (ternura) están asociados con diferentes patrones de respiración y sonidos. En el eroticismo la característica principal de activación sexual es un patrón uniforme de respiración que incrementa en frecuencia y amplitud dependiendo de la intensidad del compromiso emocional; la inspiración sucede a través de una relajada abertura de la boca, los músculos de la cara están relajados y los ojos están cerrados o semicerrados.

· En la ternura, el patrón de respiración es de baja frecuencia con un ritmo uniforme y regular, la boca está semicerrada, los labios relajados formando una leve sonrisa, los músculos faciales están muy relajados, los ojos están abiertos y relajados y la cabeza está levemente inclinada al lado, la actitud postural es de acercamiento.

· La documentación experimental y las entrevistas con amantes sugieren que las personas que están enamoradas pueden experimentar al menos seis clases de recompensas: 

· Momentos de regocijo.
· Sentimientos de sobre-entendimiento y aceptación.
· Compartir un sentido de unión.
· Sentimientos de seguridad y de estar fuera de peligro.
· Trascendencia.
· Efectos beneficiosos en el sistema inmunológico.
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(P + C) AMOR FATUO


Relación en la que no ha pasado tiempo suficiente para desarrollar intimidad, aunque sí compromiso





(I + P) AMOR ROMÁNTICO


Las personas se atraen emocional y físicamente, pero no va acompañado de compañerismo





(I + C) AMOR DE COMPAÑERO


Afecto y ternura que sentimos por aquellos con quienes vivimos. Emoción menos intensa





PASIÓN


Estado de excitación mental y física, caracterizado por vehemencia por otra persona





COMPROMISO


Relación de compañerismo, sin que haya intimidad ni pasión





INTIMIDAD


Sentimiento de cercanía, unión y afecto hacia otra persona














(C) AMOR VACÍO


Relación superficial carente de pasión e intimidad





(P) AMOR APASIONADO


Obsesivo o enamoramiento. Emoción muy vehemente: estado de intenso anhelo por la unión con otro.





(I +P + C)


AMOR PLENO/PERFECTO
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