Evaluación psicológica primer parcial


TEMA 8    TÉCNICAS PROYECTIVAS

DEFINICIÓN DE LAS TÉCNICAS PROYECTIVAS

Sirven en el análisis del mundo inconsciente del individuo; son multidimensionales y evocadoras de datos inusualmente ricos con un mínimo de conocimiento por parte del sujeto del objetivo del test. Su objetivo es la evaluación global de la personalidad.

CARACTERÍSTICAS Y CLASIFICACIÓN DE LAS TÉCNICAS PROYECTIVAS

· Las respuestas emitidas no se producen por azar, están determinadas por las características psicológicas del sujeto.

· Dichas respuestas son características, específicas y peculiares del sujeto.

· Son técnicas que ocasionan muestras de conducta breves y reducidas.

· Analizan en distintos niveles de profundidad la estructura de la personalidad.

· Existe un isomorfismo entre la estructura de la personalidad y la organización de la respuesta.

· Se consideren técnicas enmascaradas o procedimientos encubiertos de evaluación por ser díficil de falsear las respuestas.

· El análisis de las respuestas debe ser principalmente cualitativo y global.

Fernández-Ballesteros diferencia 5 tipos de técnicas proyectivas: estructurales, temáticas, expresivas, constructivas, asociativas.

TÉCNICAS ESTRUCTURALES: PSICODIAGNÓSTICO DE RORSCHACH

La hipótesis proyectiva sobre la que se sustenta es que el individuo al imponer estructuración a un material semiestructurado, refleja características más o menos estables de su personalidad.

Material

10 láminas, cada una tiene una mancha de tinta simétrica de modo bilateral. 5 son acromáticas (I, IV, V, VI y VII). Otras 5 son cromáticas, de éstas 2 son bicolores (combinan rojo y negro: II y III) y 3 multicolores (rojos, verdes, azules, etc., VIII, IX y X). 

Administración

Prueba adecuada para personas de 5 años en adelante, pero normalmente se usa con adultos. Consta de 2 fases o momentos:

· Primero se presentan las láminas de forma individual, una tras otra, en orden numerado de la I a la X y a una distancia no mayor a la longitud del brazo, y se le solicita que la interprete. Puede dar varias o ninguna respuesta, o rechazar la lámina. No se debe imponer un límite de tiempo. Se registra toda la información relevante: respuestas literales, gestos no verbales, tiempo de reacción antes de la 1ª respuesta, tiempo que usa en interpretar cada lámina (tiempo total), comentarios espontáneos, expresiones emocionales, etc. durante la sesión de prueba. El individuo recibe la lámina en posición orto y puede girarla en cualquier posición, y se anotará la posición desde la que el individuo la interpreta.

· Después de presentar todas las tarjetas, comienza el 2º momento (fase de encuesta, interrogatorio o retest). Se vuelve a empezar con la 1ª lámina y hasta la última para preguntar qué características de la tarjeta determinaron sus respuestas.

Clasificación o acotación de respuestas

El sistema de cómputo consignado por el autor de la prueba distingue 4 categorías principales:

· Localización: modo de apercepción y corresponde a la parte de la lámina que se usó para dar la respuesta a dónde lo vio. Toda la mancha (W), detalle común y zona frecuentemente interpretada (D), detalle poco común no destacado y poco visto en general (Dd), respuesta Do (detalle oligofrénico; una parte donde la mayoría ve un todo), respuesta Dr (detalle raro), respuestas en blanco (S) si se usó el espacio en blanco o combinado con parte de la mancha (WS, DS o DdS).

· Determinantes: qué aspectos, características o cualidades de la mancha determinaron la elaboración de la respuesta: Forma (F) configuración de la mancha, puede valorarse como adecuado (F+) o inadecuado (F-), Color (C), Forma- Color (FC), Color-Forma (CF), Movimiento que atribuye a la mancha; se califica: Movimiento humano (M), Movimiento animal (FM) o Movimiento inanimado (m). Sombreado o Claroscuro, puede percibirse de forma pura (Ch) o de imprecisa (ChF) o combinado con formas más precisas (FCh). Las respuestas de textura son en las que se destaca la sensación táctil.

· Contenido: es la categoría del contenido de las respuestas, se incluye ciertas áreas de contenido general como: Figuras Humanas (H), Detalle Humano, (Hd), Animal (A), Detalle de Animal (AD), Partes Anatómicas (At), Objeto (Obj), Órganos Sexuales (Sexo), Plantas (PI), Geografía (Geo), Naturaleza (Nat), etc.

· Frecuencia: si la respuesta es popular por lo común de su ocurrencia (P) o es original (O).

Elaboración del psicograma

Codificadas todas las respuestas, se suman los elementos de la misma clase y se dispone una relación numérica del protocolo; es decir, se realiza un cómputo. A partir de aquí se obtienen los porcentajes de cada uno de los elementos en relación con el total de respuestas (TR), excepto para las F+ y las F- que se obtiene su porcentaje a partir del total de F. Para las otras respuestas de Determinantes es suficiente conocer las proporciones que debe haber entre las respuestas en un protocolo normal. En la categoría de Contenido se deben obtener los porcentajes de las respuestas H más Hd, A más Ad, At y Obj.

Todo ello conforma el Psicograma que será la principal base para la interpretación. La posibilidad de obtener estas proporciones y porcentajes permite comparar un protocolo determinado con cualquier otro o con el de un grupo diferenciado de individuos.

Interpretación

No es un método mecánico. Cada elemento aislado tiene en cada caso un valor que no es rígido ni inmutable, sino que se hace significativo dentro de la estructura total. La cantidad de respuestas que corresponden a cada categoría y las interrelaciones entre ellas, guían la interpretación del primer registro como un todo. Se tiene en cuenta: el tiempo, el número de respuestas, la localización, los determinantes, los contenidos, la frecuencia, la sucesión, los tipos de vivencias, y los fenómenos especiales. 

Otras técnicas estructurales

· Técnica de manchas de tinta de Holtzman (HIT): 2 series paralelas de 45 tarjetas cada una. Las hay acromáticas y coloreadas y algunas de las manchas son asimétricas. Su aplicación es individual a partir de los 5 años. Se da una sola respuesta por tarjeta. A cada respuesta le sigue la pregunta de dónde se encuentra lo percibido dentro de la mancha. 

· Z-test: de Zullinger. Su finalidad es la evaluación de la personalidad. Puede aplicarse individual o colectivamente, con diapositivas a personas mayores de 16 años. Consiste de 3 láminas con imágenes no estructuradas de colorido diverso.

TÉCNICAS TEMÁTICAS

Se caracterizan por tener un material visual con distinto grado de estructuración que ocasiona en una persona diversas emociones y recuerdos, a partir del cual debe elaborar un episodio argumentado.

Test de Apercepción Temática (TAT) de Murray

Material

Consta de un total de 31 láminas, de las cuales 30 representan determinadas escenas y 1 está en blanco. Estas láminas reproducen situaciones humanas tipificadas que intentan promover la imaginación en el sujeto.

Murrray ordenó numéricamente las imágenes por la parte posterior, añadiendo en algunas de ellas letras mayúsculas a continuación, que indican para qué tipo de población son más adecuadas. Las siglas son M (males), B (boys), F (females) y G (girls). Hay una serie de láminas que carecen de cualquier tipo de siglas y que reciben el nombre de Universales, ya que se pueden aplicar a todos los individuos independientemente de la edad y el sexo.

Existen diferentes versiones del TAT:

· TAT-E: se representan situaciones relacionadas con el ámbito escolar y se aplica preferentemente a niños mayores.

· SAT: el Test de Apercepción para la Senectud, está ideado para estudiar los mismos aspectos del TAT pero en personas de la tercera edad.

· TAT para negros.

Administración

Edad de aplicación: de los 10 a los 65 años.

En relación con la aplicación podemos diferenciar varios apartados:

· SEGÚN EL NÚMERO DE SUJETOS:

· Individual: existe un examinador que administra la prueba al examinado.

· Autoadministración: es el examinado quien se aplica a sí mismo la prueba según unas instrucciones previas que le ha proporcionado el examinador.

· Colectiva: es parecido al anterior, pero en este caso el grupo ve las láminas proyectadas en una pantalla.

· Grupal: consiste en inventar las historias, pero mediante la ayuda de un grupo pequeño completo.

· SEGÚN EL NÚMERO DE LÁMINAS:

· Aplicación completa: se administran las 20 láminas que le corresponden.

· Aplicación reducida: se hace una selección de las láminas en función de la edad y características del examinado.

· SEGÚN EL NÚMERO DE SESIONES:

· Extenso: Murray recomienda administrar el test en dos sesiones con un intervalo entre ambas de un día por lo menos.

· Aplicación reducida o económica: en una sola sesión.

· TIEMPO DE APLICACIÓN DE CADA LÁMINA: depende del paciente como de la situación.

· FORMAS DE REGISTRO:

· Manuscrito: es el propio examinador quien va registrando manualmente las historias que relata el individuo.

· Taquígrafa: es poco recomendable y está en desuso.

· Grabadora: ahorra tiempo y esfuerzo, pero puede dar a la aparición de determinadas reactividades por parte del examinado. Es necesario el consentimiento.

· Vídeo: una de las mejores formas de registro. Destaca el hecho de no perder el contacto visual con el paciente mientras narra la historia. Es necesario el consentimiento.

· Autoadministración: es el mismo paciente quien se va aplicando la prueba y el que va anotando las historias.

· ENCUESTA FINAL: consiste en preguntarle al examinado, una vez acabada la historia, sobre aquellos aspectos que han quedado un tanto oscuros.

Interpretación

Las historias del TAT pueden proporcionar datos pertenecientes a diversos estratos de la personalidad:

· A nivel manifiesto, abierto, de la conducta y personalidad

· Las tendencias encubiertas, mundo interno del sujeto.

· A nivel simbólico e infantil. Como medida de la fantasía.

Reglas de interpretación Piotrowski:

· Las historias comunican más (con mayor libertad y menor distorsión) las actividades y actitudes del examinado, que los objetos o personas a las que aquéllas se refieren.

· Cada uno de los personajes de las historias representa un aspecto de la personalidad del examinado.

· Cuanto más aceptable sea una actitud para la conciencia del paciente, mayor es la similitud entre él y el personaje.

· Las historias pueden no comunicar actitudes básicas, sino actitudes superficiales, estereotipadas y defensivas.

· Las historias pueden expresar a menudo lo que el paciente piensa de y siente ante las personas representadas en general por las figuras del TAT.

· Cuanto más variados e incompatibles sean los impulsos expresados en las historias, mayor es la posibilidad de que el sujeto esté poco integrado o que se encuentre bajo la presión de fuertes tensiones internas.

Aplicaciones del TAT

Podemos delimitar dos sectores preferenciales:

· Área de la Psicología Clínica: diagnóstico, planificación de la intervención terapéutica y pronóstico, catarsis.

· Área de iorientación y selección profesional.

El PST de Symonds

Es una prueba muy similar al TAT pero destinada especialmente a adolescentes de ambos sexos a la que denominó Test de Cuento Ilustrado (PST). Son 20 láminas que se dividen en dos series de 10 cada una. La interpretación se hace siguiendo las mismas pautas que en el caso TAT.

Tests de relatos para niños

Test de Apercepción Temática para Niños (CAT)

· CAT-A: (Bellak y Bellak) niños de 3-10 años. 10 láminas. Los personajes son animales humanizados. Se aconseja presentarlo como un juego Se deberá anotar sus historias y la conducta. Las láminas deben presentarse siguiendo el orden. Después de enseñarlas todas se pregunta sobre aspectos de las mismas. Interpretación: igual que el TAT.

· CAT-H: Está pensada para niños mayores o pequeños que tengan unos CI superiores.10 láminas. Figuras humanas un tanto ambiguas en cuanto a sexo, edad y atributos culturales. Las normas de aplicación son semejantes al CAT-A.

· CAT’S (Suplemento del Test de Apercepción Infantil): 10 láminas con escenas de animales, aptas para ser utilizadas con los materiales de juego en niños pequeños de 3-10 años y al de casos difíciles debidos a trastornos somáticos, deficiencia física y desadaptación. Tanto las normas de aplicación como la interpretación son idénticas a las del TAT.

Test de Pata Negra

Para niños y adultos, aunque es más adecuado para niños entre 4 -15 años. Son 18 láminas de escenas protagonizadas por un cerdito. Esta prueba proporciona una mayor diversidad de situaciones y proporciona una mayor libertad de proyección.

Administración: presentación del Frontispicio, interrogándole sobre el sexo, edad y relaciones de parentesco de Pata Negra con el resto de las 5 figuras. Se le pide que cuente la historia del protagonista, pudiendo usar las láminas que quiera. Finalizada la historia, se agrupan las láminas y se le pide que haga 2 grupos: uno con las láminas que le gustan y otro con las que no. Se le pide que diga cuál es la que más le agrada y porqué y que personaje le gustaría ser. Después se pregunta sobre los aspectos que no hubiesen quedado del claros para completar la información.  Finalmente, se le presenta la lámina titulada el Hada, se le comunica que es el hada buena de Pata Negra y le pedimos que trate de adivinar los 3 deseos que éste le pediría al Hada.

Interpretación: temas: oralidad, analidad, sexualidad, agresividad, dependencia-independencia, culpabilidad, inversión de sexo, padre nutricio y madre ideal. Son analizados bajo el mismo prisma que el TAT, aunque en el caso de PN también existen unos fuertes componentes psicoanalíticos interpretativos.

Tests de Cuentos de Hadas (FTT)

Niños de 7-12 años con y sin psicopatología. 21 dibujos agrupados en 7 series con 3 dibujos cada una: Caperucita Roja, el lobo, el enano, la bruja, el gigante, escenas de Caperucita Roja y de Blancanieves. Difiere de otros tests temáticos: no se presenta al niño un dibujo, sino 3, y no se le pide que cuente una historia sino que responda a determinadas preguntas. El cuento ya existe y se solicita que retome partes del mismo. Los personajes que aparecen son conocidos, frente a otros tests. 

Aplicación: individual, en una sola sesión. Las láminas se presentan en su orden en grupos de 3 en 3. La interpretación de los cuentos se hace a través de una análisis cuantitativo de las historias contadas, y se contemplan 20 dimensiones a las que se le asigna una puntuación directa convertible en puntuación típica. También permite una interpretación cualitativa, tal vez más rica.

Fábulas de Luisa Düss

Niños de 3-9 años. Se diferencia de las otras pruebas en que no se utilizan escenas pictóricas, sino historias que se presentan verbalmente. Consta de 10 historias inconclusas que el examinado debe completar. Las historias tienen un contenido simbólico y se espera que el examinado se identifique con el héroe de las mismas y se exprese a través de él. 

Otras técnicas temáticas

· Test de Relaciones Objetales de Phillipson: técnica de estimulación visual y de producción verbal. Permite explorar la capacidad de una persona para establecer relaciones satisfactorias con los demás. Se requiere que el individuo cuente una historia para cada una de las 13 láminas de las que consta (tres series de 4 láminas y 1 en blanco). El método para analizar los datos se basa en la percepción, apercepción y el contenido verbal y estructura de la historia.

· Test de los cuatro cuadros de Van Lennep: 4 láminas coloreadas con imágenes suficientemente generales para no determinar la interpretación del individuo. A diferencia de otras pruebas de relatos, se pide que invente una historia, pero en la que se incluyan las 4 láminas, pudiendo empezar por la que quiera, de manera que se pueden combinar de la forma que plazca. La interpretación hace analizando los datos desde un punto de vista formal atendiendo a los contenidos.

· Test de Frustración de Rosenzwig: requiere que el examinado produzca una respuesta verbal a un estímulo verbal-pictórico estructurado. 24 ilustraciones de tira cómica (aparecen 2 personas) que representan una situación frustrante. Evalua la manera en que la persona reacciona ante la frustración. Generalmente, las personas reaccionan a la frustración con agresividad. La dirección de la agresión puede ser de 3 tipos: volcada hacia el ambiente (extragresiva), hacia sí mismo (intragresiva) o evitada en un intento por disimular la frustración (imagresiva). Para la interpretación hay 15 índices. Además se puede calcular una calificación de conformidad con el grupo (GCR) que indica el grado de correspondencia entre las respuestas del individuo y aquéllas dadas con más frecuencia por la muestra normativa.

TÉCNICAS EXPRESIVAS

Aspectos formales del dibujo

El examinador deberá tener en cuenta 2 aspectos: actitud durante la realización y aspectos formales del dibujo. En el sistema interpretativo de dibujos proyectivos destacan aspectos formales: tamaño del dibujo, proyección del dibujo, emplazamiento, presión de los trazos, forma del trazo, continuidad del trazo, sombreado, borraduras, simetría, movimiento.

Test del dibujo de la familia: 4-6 años en adelante. Prueba gráfica que tiene un uso más extendido. Hay diversos tipos de aplicación, que tienen las siguientes consignas: dibújame a una familia o imagina a una familia que tú inventes y dibújala. Durante toda la administración se deben tomar anotaciones. Después se interroga al examinado sobre aspectos del dibujo.

Test del dibujo de la figura humana (DAP): infancia - edades adultas. Instrucciones: dibuje a una persona. Luego se pide que dibuje otra del sexo contrario y después se le insta para que se autodibuje. Luego se le pide que invente una historia sobre los personajes que ha pintado o, en su defecto, se le hacen una serie de preguntas sobre uno de ellos. Interpretación: supuesto básico: la persona dibujada representa la expresión de sí mismo, de su imagen corporal y su relación con el medio ambiente.

Test del árbol: 5 años en adelante. No sólo se utiliza como prueba de tipo proyectivo, sino también para el análisis del desarrollo de los examinados. Interpretación: se hace partiendo de un paralelismo simbólico entre el árbol y el hombre.

Test de la casa, árbol y persona (HTP): cualquier edad.  El examinado dibuja los 3 elementos. Esta prueba permite conocer la imagen interna que el paciente tiene de sí mismo, de su ambiente, qué cosas considera más importantes, cuáles desecha, etc. 
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