Evaluación psicológica primer parcial


TEMA 12 EL DESARROLLO INFANTIL I.       CARACTERÍSTICAS Y ESCALAS GENERALES DE EVALUACIÓN

PRINCIPIOS DE EVALUACIÓN EN LA INFANCIA propuestos por el Grupo de Cero a Tres:

1. La evaluación debe estar basada en un modelo integrado de desarrollo.

2. La evaluación está basada en múltiples fuentes de información y en múltiples componentes.

3. Una evaluación debe seguir una cierta secuencia.

4. La relación e interacción con el principal cuidador debe ser la piedra angular de la evaluación.

5. Es esencial el conocimiento de las secuencias y pautas de desarrollo normales para así poder interpretar las diferencias observadas en el desarrollo de los niños.

6. La evaluación debe prestar máxima atención al nivel del niño, al patrón de organización de su propia experiencia y a sus capacidades funcionales, lo cual representa la integración de habilidades cognitivas y emocionales.

7. El proceso de evaluación debe identificar las competencias actuales del niño y sus puntos fuertes lo cual constituye la progresión en el desarrollo en un modelo de continuo crecimiento.

8. La evaluación es un proceso de colaboración entre padres y profesionales.

9. El proceso de evaluación debe ser siempre contemplado como un primer paso en un proceso potencial de intervención.

10. La re-evaluación del estado de desarrollo debe ocurrir en el contexto familiar cotidiano, el de intervención, o en ambos.

Consideraciones en torno al concepto de desarrollo: es imprescindible conocer detalladamente la evolución del desarrollo normal para poder estar cualificado y así reconocer los retrasos del desarrollo. El desarrollo contempla 3 grandes bloques desde el punto de vista de la Psicología Evolutiva: el desarrollo motor, cognitivo y social, que en el niño se van produciendo de forma paralela y se supone que se contemplan de forma integrada.  En el desarrollo motor, excepto excepciones, la secuencia del desarrollo físico (motor) es universal. El ambiente influye decisivamente en el desarrollo motor, y también las diferencias culturales, que pueden ser genéticas o producto de la experiencia. En en el desarrollo cognitivo, las áreas asociativas de la corteza cerebral, (las que van ligadas a la memoria, pensamiento y lenguaje) son las últimas áreas del cerebro en desarrollarse.

PRINCIPALES INSTRUMENTOS GENERALES PARA LA EVALUACIÓN DEL DESARROLLO

Escala de Desarrollo de Brunet Lèzine-Revisada (BL-R)

Administración: se insiste en 4 puntos:

· Orden flexible de presentación.

· Situación del niño.

· Dominio de las técnicas.

· Es preferible que el niño esté acompañado.

Dura de 25-60 minutos. Se comienza valorando los elementos propios de la edad de desarrollo estimada y debiéndose examinar hacia edades inferiores hasta completarla (valorándose como conseguidos los 10 elementos – edad suelo o base), continuando hacia edades superiores, hasta aquella en que los 10 elementos sean valorados como no conseguidos (edad techo).

Interpretación: en la interpretación se recomienda:

· Contemplar diversas fuentes de información acerca del comportamiento del niñó a evaluar.

· Registrar observaciones detalladas del comportamiento del niño durante el examen.

· Registrar la evolución de la actitud del niño a lo largo de la exploración.

· Conocer la anamnesis y si es posible el ambiente y contextos en que se desenvuelve.

Terminado el examen y calculada la edad cronológica del niño, una tabla permite calcular las edades de desarrollo (parciales y global) y los cocientes de desarrollo (CD) parciales y global, sumando los puntos conseguidos en las áreas evaluadas (Desarrollo postural, Coordinación óculo-manual, Lenguaje comprensivo y expresivo, Relaciones sociales y adaptación). Se consigue la edad de desarrollo haciendo una suma. El 1º sumando será el nº de días equivalentes a la edad base. Se le añadirá 3 días por cada uno de los 10 elementos que consiga el niño durante el examen del 1º año, y de 9 días en los sucesivos años. Así se obtiene la edad de desarrollo que partida por la edad cronológica es el CD global. Sólo un CD por debajo de 70 se considera retraso.

Fiabilidad y validez: moderada y  poca.

Escalas Bayley de Desarrollo Infantil (BSID)

Fue diseñado para ofrecer una triple base de evaluación del desarrollo del niño en los primeros 2 años y medio de vida. Las escalas o partes diferenciadas, a la vez complementarias, contribuyen de forma propia a la evaluación clínica:

· Escala mental: aprecia aspectos relacionados con el desarrollo cognitivo y la capacidad de comunicación. Sus resultados se expresan en un Índice de Desarrollo Mental (IDM).

· Escala de Psicomotricidad: evalúa el grado de coordinación corporal, así como habilidades motrices finas en manos y dedos. Se expresa en un Índice de Desarrollo Psicomotor (IDP).

· Registro del Comportamiento: permite analizar la naturaleza de las orientaciones sociales y objetivas hacia el entorno. Se basa en la observación y juicio cualitativo del examinador.

Administración: nivel profesional “c” para administrarlo. Tiempo: alrededor de 45 minutos, aunque en ocasiones se puede llegar a necesitar más de una hora. El orden de aplicación es flexible aunque se recomiendan unas normas generales.

Nº de elementos que hay que aplicar: como en la Escala de Brunet- Lézine, en la mayoría de los casos el rendimiento de un niño abarca diferentes edades de referencia, por ello aunque la extensión exacta de los límites nivel básico (elemento que precede al primer fallo) y nivel techo (elemento más difícil realizado) se deja a juicio del examinador, debe aplicar como mínimo, los elementos correspondientes a un mes por encima del techo aparente. Se puede establecer un criterio general, el de considerar ambos niveles tras 10 elementos sucesivos superados o fallados en la Escala Mental y 6 en la Escala de Psicomotricidad.

Interpretación: la puntuación directa (PD) en cada escala es el nº total de elementos que el niño ha superado (incluidos los elementos por debajo del nivel básico). Mediante una tabla de baremos de edad se convierten las PD en IDM e IDP. En cuanto a la interpretación de los índices, son una puntuación típica normalizada que tiene las mismas características numéricas que el CI.

Fiabilidad: para ambas escalas (mental y psicomotricidad) es moderada.

La revisión del instrumento: Bayley Scales of Infant Devolpment-2nd Edition (BSID-II)

Objetivo: diagnóstico del retraso del desarrollo en edades entre 1 y 42 meses y la planificación de estrategias de intervención. 

Tiempo de administración: 25 a 60 minutos. Conserva la estructura de la anterior, estando compuesto por 3 escalas: la Escala Mental (evalúa desarrollo cognitivo, del lenguaje y personal social), la Escala Motriz (valora la motricidad fina y gruesa) y la Escala de Clasificación del Comportamiento (BRS) (evalúa la conducta de los niños durante la administración del test). 

En relación con la anterior escala tiene una serie de mejoras:

· Los datos normativos se han actualizado de tal manera que los que la utilicen pueden comparar con mayor validez el desarrollo del niño con un grupo de referencia contemporáneo.

· El rango de edad se ha extendido.

· El contenido de las escalas se ha mejorado con la inclusión de nuevo elementos.

· Los materiales que sirven de estímulo se ha rediseñado para resultar más atractivos.

· La calidad psicométrica ha aumentado llevando a cabo nuevos estudios sobre validez y fiabilidad.

· La utilidad clínica de la escala es mayor ya que se han incluido datos de niños con alta incidencia de diagnósticos clínicos.

Usos: identificar niños retrasados en el desarrollo; seguimiento de los progresos tras comenzar un programa de intervención; herramienta para enseñar a los padres acerca del nivel de desarrollo de su propio hijo y como herramienta para la investigación.

Inventario de Desarrollo BATTELLE

Nace de la necesidad de tener un instrumento que evaluara la eficacia de un programa de intervención temprana. Se diseñó con el objetivo de evaluar el progreso de los niños siendo capaz, a la vez, de proporcionar información que juzgara la efectividad de programas individualizados y analizara la planificación general de los mismos. Se puede aplicar a niños de entre el nacimiento y los ocho años. Evalúa mediante 341 elementos, las siguientes áreas de desarrollo: Personal/Social, Adaptativa, Motora, Comunicación y Cognitiva. Cada área puede ser examinada de forma independiente. Estas áreas se dividen en subáreas. Se incluye también una prueba de Screening.

En líneas generales, este inventario tiene las siguientes características:

· Los datos se obtienen tanto de la entrevista con los padres y maestros como de la observación de la conducta del niño en situaciones estandarizadas.

· Un sistema de puntuación de 3 puntos.

· Es un instrumento tipificado que, por tanto, proporcionan datos fiables del desarrollo del niño.

· El contenido del instrumento es compatible con los planes educativos de educación infantil y primaria.

· El material es sencillo.

· La duración es de entre 1 y 3 horas.

Como objetivos específicos tanto en la evaluación como para la planificación de una posible intervención, destaca:

· Evaluación e identificación de niños con minusvalías.

· Evaluación de niños sin minusvalías.

· Programación y aplicación del tratamiento.

· Evaluación de grupos de niños con minusvalías.

Aplicación: 3 tipos de procedimientos para obtener información: examen estructurado, observación (clase, casa) e información (profesores, padres o tutores). Se elegirá la forma de evaluación que dé los mejores resultados, aunque independientemente del método usado la validez de la interpretación será idéntica, ya que los criterios de puntuación están claramente especificados. 

Los datos procedentes de la observación y entrevista informativa se utilizan generalmente cuando las habilidades no han podido ser aplicadas. El orden de aplicación comenzará con las áreas Personal/Social y Adaptativa, para luego aplicar las áreas Motora, Comunicación y Cognitiva. Dentro de cada área se deben administrar las subáreas en el mismo orden en que aparecen en el inventario. Los elementos están ordenados por edad, de tal manera que cuando se haya establecido el umbral (elemento por debajo del cual se puede tener la certeza de que el niño puntuará con 2 en todos los elementos), se aplicarán tal y como han sido numerados hasta alcanzar el techo (elemento por encima del cual todas las puntuaciones serían igual al 0). La suma de las puntuaciones obtenidas, incluidas las obtenidas por debajo del umbral, serán las puntuaciones directas.

Interpretación: mediante los baremos las puntuaciones directas (de cada área y subárea) se pueden convertir en distintas puntuaciones típicas: puntuaciones centiles, puntuaciones zeta (z), puntuaciones T (T), Cocientes Intectuales de desviación (CI) y puntuaciones equivalentes en la curva normal (ECN), como base para las conclusiones.

Currículo Carolina: Evaluación y ejercicios para bebés y niños pequeños con necesidades especiales

Instrumento de evaluación e intervención para niños con limitaciones leves, moderadas o múltiples, que aúna los prinicipios básicos de desarrollo infantil basados en la teoría de Piaget con estrategias que estimulan aquellas conductas que propician dicho desarrollo y que están fundamentadas en la metodología propuesta por el modelo conductual.

Edades: desde el nacimiento hasta el nivel de desarrollo que corresponde a los 24 meses. Se aplica individualmente.

Cuenta con 26 secuencias lógicas que abarcan 5 áreas principales de desarrollo: Cognición, Comunicación, Adaptación social, Motricidad fina y Motricidad gruesa. Este instrumento permite:

· Crear programas para las necesidades específicas de cada niño.

· Adaptar los ejercicios a los niños que tienen limitaciones visuales, auditivas o motrices.

· Integrar las actividades en las rutinas de la vida cotidiana.

Administración del Cuadernillo de Evaluación: para la elaboración de un programa, primero se deben evaluar las habilidades del niño. Así, las 26 secuencias se han incluido en un cuadernillo en el que se deben valorar todas las secuencias con limitadas excepciones. Una vez reunidos los materiales que no están estandarizados, y conocidos los elementos que ya se han examinado en otras pruebas, para no re-examinar la niño, se observa la interacción padres-hijo para determinar el grado de desarrollo actual, calificar elementos sin necesidad de administrarlos y establecer una relación cómoda con el niño. En cada secuencia los elementos están ordenados. Una vez completado el cuadernillo con las puntuaciones se completa el Cuadro de progreso del desarrollo. No se aporta datos estadísticos ya que se considera un instrumento creado con el objetivo de establecer un programa de intervención y no la evaluación por sí misma.

	Escalas 
	Edad de aplicación
	Puntuaciones 
	Fiabilidad 

	Brunet- Lèzine Revisada BL-R
	2-30 meses
	Cd global y parciales
	Consistencia interna entre 0,69 y 0,87

	Escalas Bayley BSID
	1-30 meses
	IDM-IDP
	Método de las dos mitades de 0,88 y 0,84

	Escalas Bayley BSID-II
	1-42 meses
	IDM-IDP
	Coeficiente de estabilidad de 0,83 – 0,77

	Battelle 
	0-8 años
	Diversas puntuaciones típicas para cada área y subárea: T, z, Centiles, CI y ECN
	Coeficiente de estabilidad entre 0,99 y 0,76

	Currículo Carolina
	0-24 meses
	Valoración Cuantitativa
	No se aportan
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