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TTEEMMAA  22ºº  ::  HHIISSTTOORRIIAA  DDEE  LLAA  EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  PPSSIICCOOLLÓÓGGIICCAA  
  

11..  CCUUEESSTTIIOONNEESS  PPRREEVVIIAASS  
  
A la hora de intentar una visión evolucionista; pero a la vez integradora de la 
Evaluación, no es extraño hallar una total ausencia de acuerdo en cuanto a fases, 
momentos o períodos que nos permitan sistematizar todos los años pasados.  
Según Cánovas, antes del último siglo, la Psicología adolecía de una ubicación 
concreta, puesto que las aportaciones para su evolución tenían su génesis tato en la 
Medicina como en la Filosofía, el Arte… Todo esto supone que pretender seguir una 
pista en este sentido obliga a tomar un camino sinuoso y difícil a causa de la 
disparidad de fuentes. 
Esta postura se ve aún más reforzada por la influencia de ciertas corrientes 
procedentes de las Ciencias Históricas y que han acabado instaurando la idea de 
que no existe la Historia como tal, sino pequeñas historias particulares guiadas de 
manera exclusiva por intereses tanto económicos y militares como políticos y 
artísticos. El resultado es evidente: sesgos y parcelaciones que impiden la 
aprehensión de un todo más amplio. 
La idea básica que va a guiar nuestro estudio va a ser similar a la planteada hace 
años por Toynbee para la Historia. Su propuesta incide en el hecho de que para 
comprender la historia del ser humano es imposible recurrir a lo que hoy en día 
llamamos una visión unidimensional. Lo adecuado sería optar por una aproximación 
multidimensional dado que en el devenir influyen: movimientos sociales, 
circunstancias económicas, corrientes y avances artísticos, filosóficos, científicos 
y religiosos, acciones militares, acontecimientos políticos…, todo ello condicionado 
a su vez por localizaciones geográficas concretas. 
Años más tarde, Pelechano apunta una idea similar aunque centrada en nuestra 
disciplina, la Psicología. Hace hincapié en que la Psicología es una ciencia 
fundamentalmente social. Se encuadra por tanto, en la Sociología del Conocimiento. 
En el presente ya no es habitual, preocuparse por un momento concreto que 
permitiera marcarlo como comienzo, como el antecedente más destacable de esta 
rama de la Psicología. Podemos destacar los intentos al respecto de Sundberg, 
quien recurría a la Biblia para recuperar una primitiva forma de selección de 
personas; McReynolds cita los descubrimientos arqueológicos e la década de los 40 
y en lo que se pone de manifiesto la existencia 2200 años AC en China de 
cuestionarios de valoración de conocimientos de los aspirantes a ocupar puestos e 
funcionarios imperiales; años más tarde Bowman lleva a cabo un completo y 
exhaustivo análisis de estos cuestionarios. 
La verdad es que cualquiera de estos intentos resulta baldío dado que son siempre 
cuestionables bien por dudas en cuanto al hecho de tratarse del primer 
acontecimiento vinculado con una evaluación, o bien a causa de la antigüedad real 
que puedan tener. 
El interés por la diversidad es algo intrínseco al hombre. 
Personalmente consideramos que la Evaluación se encuentra muy vinculada a la 
Psicología Diferencial en sus inicios y, por ello, es muy complicado determinar en 
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qué momento el ser humano comienza a ser consciente de la presencia de ciertas 
diferencias entre él y quienes le rodean y también entre éstos. 
Si esta es la visión en torno al momento de la primera actuación evaluativa, otra 
cosa muy diferente ocurre cuando se trata de determinar el instante en el que 
dichas acciones reúnen las condiciones pertinentes como para pasar a ser 
consideradas poseedoras de un planteamiento metodológico parecido a las posturas 
actuales. 
Según Fernández Ballesteros, los requisitos a reunir para la ocurrencia de un 
precedente pseudocientífico del Psicodiagnóstico, son: 

- necesidad de un ambiente y una intención propios para dicha operación, y 
para ello se tiene que contar con evaluador, evaluado, técnica, instrumento 
de medida y procedimiento. 

- Presencia de un marco teórico previo al punto anterior y que permita la 
formulación de hipótesis por primitivas que éstas sean. 

- El mencionado marco debe contar con unos sistemas categoriales que 
faciliten la clasificación del evaluado a partir de los resultados conseguidos 
anteriormente, e incluso, la predicción de futuras conductas. 

En el caso de la Evaluación nos tendíamos que remontar tan solo a 1948. 
  

22..  PPEERRÍÍOODDOO  PPRROOTTOOCCIIEENNTTÍÍFFIICCOO  
 
Se trata de una fase en la que se cumplen los tres criterios ya citados antes, pero 
las referencias al respecto se basan más en la tradición que en textos fidedignos. 
La Historia de la Humanidad ha estado plagada de personajes que han sido 
excelentes conocedores de sus semejantes. Se ha tratado de personas, que se han 
unido sus dotes naturales de perspicacia y capacidad de observación, junto con la 
práctica y experiencia en determinadas ciencias o pseudociencias envueltas en un 
halo más o menos religioso-esotérico. Una muestra la constituyen los diversos 
procedimientos de adivinación. Especialmente la Astrología, además de ser 
considerada como el sistema más antiguo de augurio, es reputada como a el 
antecedente más remoto del Psicodiagnóstico según los referidos Silva Mc 
Reynolds y Pelechano. 
Debemos  asumir que el hombre acude a estas ciencias con el fin de resolver sus 
dudas y problemas y sobre todo, de conocer su futuro. Esto no entraña sino el 
reconocimiento de la existencia de diferencias entre él y sus semejantes. 
Es esta concepción determinista-diferencialista donde se ubica el origen y el 
interés del ser humano por lo que más tarde se ha denominado Psicodiagnóstico  y, 
posteriormente, Evaluación Psicológica. 
  

33..  PPEERRÍÍOODDOO  PPSSEEUUDDOOCCIIEENNTTÍÍFFIICCOO  OO  FFIILLOOSSÓÓFFIICCOO  
 
Se puede identificar a las denominas por Maloney y Ward “Ideas Griegas” o 
“Fuentes Racionales-Especulativas” según Fernández Ballesteros. 
 
En una fase que la mayoría de las revisiones no suelen tener en cuenta.  
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Podemos incluir aquí las diferentes aportaciones debidas a los distintos filósofos y 
pensadores que, con sus especulaciones, han ido facilitando o delimitando toda la 
gama de cuestiones que posteriormente se han planteado la Psicología. 
Escuelas como la Escolástica, Tomismo, Cartesianismo, Empirismo, Materialismo… 
han llevado a cabo diversos intentos de categorizar al hombre, como ejemplo la 
Fisiología, que con el paso del tiempo ha sufrido modificaciones e incluso 
parcializaciones que han supuesto la aparición de las Tipologías, la Frenología, la 
Caracteriología (Psicodiagnóstico)… 
  

44..  PPEERRÍÍOODDOO  CCIIEENNTTÍÍFFIICCOO  
 
Se trata de una etapa que se caracteriza por ser de mayor productividad y 
riqueza, así como por una actitud de férrea supeditación a los presupuestos 
científicos. Es la más analizada, estudiada y la que ha sufrido una mayor 
sistematización. 
 
 4.1 SISTEMATIZACIÓN DE ANASTASI 
 
Ha sufrido una relativa modificación su propuesta con el paso del tiempo. 
Su interés se centra en aspectos instrumentales. 
Sus fases propuestas son: 

• Pruebas sensoriales y motoras 
• Atención por lo mental 
• Desarrollo de los test de inteligencia 
• Tests colectivos 
• Tests de aptitudes 
• Tests tipificados de rendimiento 
• Medida de la personalidad 
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 4.2 SISTEMATIZACIÓN DE PELECHANO 
 
Para este autor, en Psicodiagnóstico y Evaluación acaban plasmándose 
circunstancias de muy diversa índole fruto del desarrollo del ser humano. 
 
Distingue las siguientes fases: 
 
 Desde la segunda mitad del siglo XIX a 1921. 
  

Existen una serie de elementos ajenos a la Psicología, pero que van a influir de 
forma vital sobre su avance. Entre ellos están: la influencia del Romanticismo, 
los avances en Neurología y Psiquiatría, las repercusiones de la Teoría 
Evolucionista de Darwin, el enfoque biológico de las Teorías Constitucionalistas 
(con antecedentes directos en la Fisiognomía y la Frenología), la polémica de la 
relación cuerpo-alma contemplada desde la Fisiología Experimental, la influencia 
de los planteamientos del Asociacionismo inglés, la aparición del concepto de 
test mental, la creciente inclinación por el estudio de los aspectos educativos, 
la I Guerra Mundial y el momento álgido (en cuanto a vinculación con el 
Psicodiagnóstico) de esta fase ocurre con la aparición del concepto de materia 
que nos interesa. Se considera que Rorschach es el creador del término que da 
nombre a nuestra materia. Pero en 1954 Morgenthaler afirma que la idea inicial 
de éste era la de denominar su trabajo como “Método y resultados de un 
experimento de diagnóstico basado en la percepción”, siendo este último autor 
quien abogó por un título más corto y de más impacto. 

  
 Desde 1921 a 1940. 
  

Una vez finalizada la I Guerra Mundial y demostrada la utilidad que podía llegar 
a tener la Psicología y el uso de los instrumentos psicológicos o tests en cuanto 
a clasificación más que a evaluación, los psicólogos van a intentar constituirse 
como profesionales a la vez  que pretenden mostrar que, dentro de la 
orientación clínica es posible realizar otras tareas independientes de las que 
hasta ese momento se habían venido realizando. 
De entre las diversas situaciones de este momento podemos destacar: las 
influencias bélicas, el desligamiento entre la técnica de Rorschach y el término 
Psicodiagnóstico, el establecimiento de las bases de la Psicología Diferencial de 
la Inteligencia, el auge de los tests proyectivos, la postguerra. 

 
 Desde 1946 a 1965. 
  

Esta etapa va a caracterizarse por un indiscutible predominio norteamericano 
en las Artes, las Ciencias y en la propia sociedad europea a causa de la situación 
creada en el viejo continente por la guerra. No obstante son los científicos que 
a Estados Unidos han huido y que en ellos se han refugiado, quienes causan esta 
alza de la Psicología norteamericana.  
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Entre los principales hechos acontecidos sobresalen: la profesionalización de la 
Psicología Clínica, el acuñamiento del concepto Evaluación, el replanteamiento 
del modelo psicométrico, la aparición de Terapia Comportamental (Eysenck), el 
surgimiento de diversas orientaciones dentro del modelo Conductista y el 
esplendor de los “Libros de Recetas” (dentro del Psicodiagnóstico y de la 
Psicología Clínica se tiende al establecimiento de perfiles prototípicos de 
aquellos tests que, en base a sus características así lo permitan). 

 
 De 1966 a 1975. Década Imperial conductista. 
  

En esta fase se hace evidente la supremacía conseguida por el Conductismo que 
desde su gestación con Watson y posterior desarrollo con Skinner se ha 
implantado progresivamente en cualquier forma de intervención terapéutica o 
evaluativa. Teniendo lugar una expansión de los sectores de aplicación del 
Análisis Funcional y de la Terapia de Conducta. 
Todo ello repercute e una nueva influencia norteamericana en el quehacer 
psicológico europeo. 
Es posible extraer los siguientes hechos característicos de este período: el 
perfeccionamiento del modelo Psicométrico, el situacionismo (teniendo su 
origen en la Terapia de la Conducta, va a representar un ataque directo a la 
Evaluación Tradicional),  y la aparición de disensiones dentro del Conductismo 
en autores como Lazarus, Krasner o Patterson. 
 

 Final de los 70. Búsqueda de orden y sentido. 
 

El aspecto más característico de este momento es el intento de estudiar, 
analizar y sistematizar tanto las aportaciones teóricas como prácticas 
realizadas en las últimas décadas, pretendiendo conseguir de esta manera una 
mayor estructuración de la ciencia psicológica en cualquiera de sus ramas o 
vertientes.  
Como aspectos a destacar: el auge del concepto de valoración, la tendencia al 
abandono de la rigidez metodológica científica, la aceptación oficial de los 
procedimientos estadísticos por parte del Análisis Funcional de la Conducta y 
las modificación estructurales e interpretativas en los tests clásicos. 
 
Pelechano finaliza su revisión histórica en esta fase planteando una reflexión 
básica: la Psicología y la Evaluación de manera paulatina se han ido convirtiendo 
cada vez más en Ciencias con compromisos sociales, lo cual condiciona la 
investigación en dos claras direcciones: la consecución de instrumentos que no 
clasifiquen, sino que tengan la suficiente sensibilidad como para detectar lo que 
se ha dado en llamar con el paso del tiempo “poblaciones de alto riesgo”, y el 
logro de pruebas cuyos datos permitan poner en marcha las intervenciones 
oportunas que permitan a una persona en concreto alcanzar su máximo 
desarrollo potencial. Es decir, el estado presente debe considerarse sólo como 
poseedor de un valor referencial. 
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 Años 80. Replanteamiento de la Evaluación y ambivalencia. 
  

Hasta la fase anterior han convivido dentro del lenguaje profesional y 
académico los conceptos de Evaluación y el de Psicodiagnóstico, aunque este 
último ha perdido importancia a favor del primero. Se insiste en la necesidad de 
modificar el estilo a la hora de abordar al cliente. El fin último pasa de ser la 
colocación de una etiqueta a buscar una utilidad a dicha intervención, por tanto 
hay que ir más allá del diagnóstico, debe ser propositivo o inteligente. 
Las campañas de promoción de la Salud arraigan en la población general. 
Podría afirmarse que se trata de una implantación definitiva, y sin paso atrás, 
del Modelo Vail establecido en la Psicología Clínica de la década de los 70, con 
especial atención a las aportaciones de Matarazzo quien viene a plantear la 
unicidad de esta ciencia, pero con distintas aplicaciones de orden práctico. 
Se soluciona el enfrentamiento entre Evaluación Tradicional y la Conductual, 
con una integración mutua de técnicas y planteamientos metodológicos de 
ambas  orientaciones, logrando así actuaciones más eficaces. 
Los nuevos retos surgen de forma inusitada: actuaciones en enfermos crónicos, 
terminales… Es el gran momento de las Escalas e Evaluación a través de las que 
es factible lograr datos puntuales para un uso inmediato. Esto provoca un cierto 
olvido de los tests de screening o cribado en aras de estos otros más 
particulares. 
Los programas de formación en Evaluación para profesionales, rechazados y no 
subvencionados en años anteriores vuelven de nuevo a la actualidad. 
 

 Años 90 y comienzo del nuevo siglo. 
 

El cambio se va evidenciando y se hace manifiesto hay un uso no culpabilizador 
de los tests. 
La tecnología imperante en el momento es rápidamente incorporada, de manera 
que el uso de la informática se generaliza. 
Tanto los investigadores como los evaluadores aplicados acaban por asumir un 
hecho evidente: en el continuo esfuerzo por incorporar los planteamientos 
próximos a la idea que se ha impuesto a lo largo de años acerca de la Evaluación, 
han olvidado la tarea de Diagnóstico. 
Los modelos dimensionales, no suficientemente valorados hasta el momento, 
hacen su aparición, cristalizando también cuestionarios de evaluación basados 
en sus principios y que en los próximos años supondrán una alternativa 
importante a los instrumentos al uso. 
La necesidad de asociacionismo se hace evidente. La facilidad en las 
comunicaciones y la sucesiva desaparición de las fronteras genera un transvase 
inmediato de la información.  
 
En definitiva, tiene lugar un comportamiento pragmático que ya hace años 
pronosticábamos, la sociedad requiere soluciones a los problemas que se le van 
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planteando; aunque dichas soluciones precisen de una aprobación científica 
previa, en definitiva, esa misma sociedad la que va a sancionar e integran la 
opción más pertinente, y ésta casi nunca suele ser la que podría dar mejores 
resultados, sino la que fácilmente los proporciona. 
En cuanto a la instrumentación se refiere, os test tradicionales se han revelado 
como incombustibles. A pesar de hacer sido criticados y negada su utilidad, 
estas pruebas han sabido adaptarse, modificarse e incluso integrarse con otros 
modelos dominantes y más dignos de crédito en ciertos momentos. 
Quizás esta versatilidad pueda ser entendida como una consecuencia de esa 
necesidad social de obtener resultados fácticos. 
Asimismo la metodología, en la práctica y en la investigación, se ha 
perfeccionado conforme los avances tecnológicos así lo permiten y la comunidad 
lo reivindica. El resultado es innegable; se ha entablado una dinámica dialéctica 
que tiende a un enriquecimiento mutuo. 

 
55..  AANNTTEECCEEDDEENNTTEESS  EESSPPAAÑÑOOLLEESS  DDEE  LLAA  HHIISSTTOORRIIAA  DDEE  LLAA  EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  PPSSIICCOOLLÓÓGGIICCAA  

  
A finales del siglo XIX Pedro Mata, afirma: “si he titulado este libro Filosofía 
Española, no ha sido por arrogancia fatua, sino movido de un vivísmo deseo de que 
tengamos algo más de independencia y dignidad. ¿No hay filosofía alemana?, ¿no la 
hay francesa, escocesa, etc.? Pues si es original y mejor que la que profesamos, sea 
española. Tengamos, una vez siquiera, amor propio, y no vayamos siempre a 
remolque de pensamientos extranjeros”. 
Pero mientras fuera de nuestras fronteras ha sido constante el interés por 
recuperar las tradiciones y aportaciones realizadas en este terreno, en España 
dicho interés fluctúa dependiendo de circunstancias varias, pero siempre ha sido 
escaso. De la última década es preciso citar las aportaciones de Carpintero (1994) 
y Buela-Casal y Sierra. 
A pesar de ello, resulta mucho más preocupante el casi completo desconocimiento 
que se tiene en la sociedad global sobre nuestros antecedentes. Otra cosa distinta 
son los investigadores actuales, cuyas aportaciones y trabajos sí que merecen la 
atención fuera de nuestras fronteras. 
¿Cuál puede ser la causa de esta ausencia de reconocimiento?, es bastante posible 
que sea debida a un probable desconocimiento interior de la labor de nuestros 
propios pensadores e investigadores. 
Si bien en los últimos 10 años la preocupación por este tema en general se ha 
incrementado y las publicaciones al respecto han sufrido un aumento, a lo largo de 
la mayor parte del siglo XX el interés tan sólo ha cristalizado en escasos trabajos 
de los que es viable destacar: Avila, Carpintero, Carpintero y Tortosa, Cerdá, Cruz 
Hernández, Fernández Ballesteros, Germain, Kirchner, Lafuente, Mallart, 
Manzanedo, Pinillos, Siguán, Ullersperger y Yela, entre otros. 
No obstante, a pesar de que la mayoría de los trabajos citados nos permiten 
conocer autores y sus aportaciones e instituciones así como sus logros, se 
caracterizan también por ocuparse bien de aspectos muy puntuales o bien 
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demasiado generales, lo cual hace que los antecedentes de la Psicología en España 
aparezcan todavía más vagos y difusos de lo que son en realidad. 
La situación del Psicodiagnóstico y la Evaluación es todavía más difícil de captar en 
la historia de la Psicología española. 
Para nuestra revisión nos vamos a centrar en la sistematización propuesta por 
Rodríguez Rodríguez. 
Como método de partida es preciso distinguir entre una Psicología Precientífica y 
una Psicología Científica, debiéndose la causa de esta diferenciación a: 

• En la Psicología Precientífica, la vinculación entre Filosofía y Psicología es 
tan importante que hasta los propios pensadores creen hacer aportaciones a 
la primera. 

• La llamada Psicología Científica, aunque en apariencia independiente de la 
Filosofía, no puede negar la influencia que concepciones y movimientos como 
el Tomismo, Positivismo, Krausismo, Materialismo… han tenido sobre ella. 

• Las conclusiones de los pseudopsicólogos precientíficos carecen de un 
fundamento metodológico empírico, siendo éste más bien especulativo. 
Circunstancia que no ocurre durante el periodo científico, en el que 
predominan los estudios de laboratorio. 

 
 5.1 PSICOLOGÍA PRECIENTÍFICA 
 
 Edad antigua y época medieval. 
  

 Entre sus principales representantes cabe destacar: 
o LUCIO ANNEO SENECA (4-65). Se le viene a considerar como un 

antecedente de los planteamientos de Huarte de San Juan acerca 
del temperamento. 

o QUINTILIANO (42-117). En sus aportaciones acerca de la inteligencia 
distingue entre unas concepciones de orden más filosófico y otras 
más pragmáticas. 

o SAN ISIDORO DE SEVILLA (560-636). Ensalza la introspección como 
método más adecuado para conocer el alma humana. 

o ABENGABIROL O AVICEBRON (¿1022-1070?). A destacar su afirmación 
de que la observación es el sistema más adecuado de que dispone el 
hombre para conocerse a sí mismo. 

o AVERROES (1126-1198). Distingue entre un entendimiento agente y 
otro paciente. El primero se encarga de actuar sobre las imágenes de 
nuestro cerebro generando ideas y abstracciones. 

  
 Época Renacentista. 
  

o LUIS VIVES (1492-1540). Considerado como el Padre de la Psicología 
Moderna. Insiste en que es necesario dejar de lado el estudio de 
cuestiones cuyo conocimiento es inasequible a través de la 
observación y la experiencia, debiendo centrarse el interés en 
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aquellas actividades que son más vitales. A él se debe la ubicación 
dentro de la vida racional de funciones tales como inteligencia, juicio, 
razón, memoria… 

o FOX MORCILLO (¿1526-1560?). Comienza a efectuar localizaciones 
cerebrales de lo que él denomina sentidos internos: sentido común, 
memoria, imaginación. 

o HUARTE DE SAN JUAN (1529-1588). Patrón de la actual Psicología 
Española. En diversos momentos y por parte de distintos autores se 
le ha reconocido como no de los más importantes predecesores bien 
de la Psicología Diferencial, Selección y Orientación Profesional 
como de la Evaluación Psicológica. Con el fin de conocer las 
discrepancias existentes entre los seres humanos Huarte apunta la 
posibilidad de utilizar ciertas pruebas de evaluación de determinadas 
habilidades. También se muestra partidario de la observación de la 
conducta como medio de estudio. 

o MIGUEL SABUCO (1563-1590). En su nueva filosofía de la naturaleza 
del hombre, expone que su finalidad radica en que el hombre conozca 
cuáles son las causas naturales por las que vive, enferma y muere. Su 
formación médica le permite establecer una aproximación con el 
paciente de tipo dialéctico, sugestivo, higiénica y médica. Es 
interesante citar el primitivo sistema que propone. Considera la 
existencia de diversas celdas en las que de forma paulatina se van 
analizando los datos facilitados por los sentidos. 

  
 Época Moderna e Ilustrada. 
  

Se trata del período más amplio (siglos XVII, XVIII y primera mitad del XIX). 
El principal aspecto que caracteriza a esta fase es el retraso con el que las 
corrientes filosóficas importantes en Europa llegan a nuestro país. 
Circunstancias de tipo político, religioso y cultural van a influir, provocando un 
retardo y poniendo cortapisas a lo que debe ser considerado como una evolución 
precisa y necesaria. 
La época que nos interesa continúa caracterizándose por la estrecha vinculación 
entre Psicología y Filosofía. 

o SIGLO XVII. El pensamiento místico va a marcar estos años. 
Francisco Suárez, Juan de Santo Tomás y Juan Martínez de Prado 
destacan.  

o SIGLO XVIII. El movimiento ilustrado hace su entrada en España 
como resultado del aperturismo de Carlos III y de la Guerra de la 
Independencia. Este movimiento, con unos radicales empiristas-
materialistas y en el que se acaba integrando el dualismo (cuerpo-
mente) cartesiano, ve en Sevilla y Valencia los dos principales focos. 
Tiene lugar una orientación hacia la metodología empirista 
observacional difundida por Francis Baco o Thomas Hobbes. Salas y 
Cortés, Justo García, Tomás Núñez y Martel son algunos de estos 
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filósofos-psicólogos y pudieron ser el inicio de una Psicología 
Experimental. 

o SIGLO XIX. En este siglo se pretende conjuntar las ideas 
tradicionales y las actuales, resultando un movimiento filosófico-
frenológico que mayoritariamente va a estar coordinado por 
profesionales de la  Medicina. 

o MONLAU. En su curso de Psicología en 1849 ya se muestra partidario 
de una pseudoseparación entre Filosofía y Psicología, ya que 
distingue entre Psicología Experimental y Racional. Considera la 
Psicología como una ciencia positiva, legítima y experimental, que 
tiene un objeto bien determinado, los fenómenos psicológicos, que 
son susceptibles de observación, análisis, experimentación y se 
encuentran sometidos a unas leyes determinadas. Asimismo, opina 
que el estudio de estos fenómenos debería ser por: observación, 
análisis del lenguaje, análisis del sentido y estudio de la historia de la 
Humanidad. 

o CUBÍ Y SOLER. Frenólo más destacado. De manera simultánea se 
detecta durante el inicio de la segunda mitad del XIX la influencia 
del Sensismo Escocés o Movimiento Escocés del Sentido Común. 

Finalizamos esta secuencia temporal haciendo una llamada de atención hacia la 
Psicología con componentes de la Filosofía Neokantiana. Los exponentes más 
representativos son Manuel e Ignacio del Mármol, quienes recogen la tradición 
del Wolf y aceptan la separación que hace entre Psicología y Filosofía Natural. 
En último lugar, hay que destacar que no será hasta finales del XIX cuando la 
Psicología Española se consolide como ciencia independiente viéndose así libre 
del influjo filosófico, al igual que ocurriese en el resto del mundo. 

 
 5.2 PSICOLOGÍA CIENTÍFICA 
 
Al entrar en un período de tiempo más cercano a nuestra realidad es muy adecuado 
seguir la secuenciación que plantea Yela en 1976. 
 
 Los precursores. 
  

Mayoritariamente desarrollan su labor a lo largo de la segunda mitad del siglo 
XIX, aunque su influencia se dejará notar en el siglo siguiente. Podemos 
organizar sus aportaciones en dos grupos: uno de raíz krausista y otro de 
carácter más científico-médico e influenciado por el Positivismo. 
Con respecto al movimiento krausista es preciso reconocer que en principio va a 
carecer de vinculación con la Psicología. Su introductor en España es Sanz del 
Río, aunque será Francisco Giner de los Ríos de lugar al denominado “grupo 
krausista”. 
En 1874 Giner de los Ríos publica junto a Eduardo Soler y Alfredo Calderón su 
único texto de Psicología, en el que se asumen las ideas de la incipiente 
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Psicología de Wundt, Fechner y Spencer en cuanto a la asunción de la relación 
cuerpo-mente. 
Es interesante la atracción de esos autores por la Psicología Individual, 
centrando su interés en el estudio de las diferencias debidas al temperamento, 
sexo, carácter y aptitudes.  
En cuanto al grupo científico-médico, será Pedro Mata el más representativo. 

 
 Los fundadores. Constitución de la Psicología Científica. 
 

Fisiólogos y neurólogos van a constituirse en los máximos representantes. 
Luis Simarro es considerado el introductor de la Psicología Experimental. 
A pesar de ser un autor eminentemente empírico también se ocupó a niveles 
teóricos de la conciencia, sensaciones, memoria, inteligencia y variaciones 
individuales. 
En el ámbito de la Psicología aplicada Simarro aparece como creador de 
diversos tests, alguno de los cuales sería desarrollado después por Mira y 
López. 
Turró presenta la innovación de intentar explicar, estudiar e investigar sobre 
los fenómenos psíquicos desde una óptica genética, impregnada así mismo de 
una metodología positivista-experimental. 
En cuanto a Ramón y Cajal poco hay que exponer por ser bastante conocida su 
obra. Sus descubrimientos acerca de la neurona permitieron y facilitaron la 
comprensión de las bases fisiológicas de la conducta. 
Achúcarro junto a Rodríguez Lafora son identificados como los fundadores, en 
1914, del primer laboratorio de Psicología Aplicada española, perteneciendo al 
Patronato Nacional de Anormales. 
Rodríguez Lafora conjuga de una forma coordinada la investigación clínica 
teórica y práctica con la acción social. Se le reconoce como promotor de la 
fundación de instituciones como: Instituto Frenopático, Instituto Médico-
Pedagógico... 
En cuanto a la cuestión del Diagnóstico, una de sus constantes preocupaciones 
junto con el Tratamiento, su interés se centra especialmente en niños 
deficientes mentales. 
Con respecto a los instrumentos, Rodríguez Lafora hace constantes llamadas de 
atención con el fin de perfeccionarlos y obtener así unos resultados fiables y 
válidos. Reconoce que las pruebas de personalidad eran incompletas dado que no 
proporcionaban datos sobre la personalidad total de los examinados, teniendo 
en cuenta que ésta incluye tanto componentes heredados como otros 
aprendidos y adquiridos. 
Se muestra partidario de un triple acercamiento al diagnóstico infantil. 
Finalmente hay que reconocer que Rodríguez Lafora es uno de los principales 
críticos de la época de los instrumentos de evaluación, sobre todo de los de 
personalidad. 
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 Los consolidadores de la Psicología Científica. 
 

Este asentamiento definitivo se debe a la labor aplicada que de la Psicología se 
realiza a partir de los años 20. Tarea aplicada que eminentemente tiene un 
sentido psicotécnico y psicopedagógico, focalizándose en dos ciudades: Madrid 
y Barcelona. Mira y López, Germain y Mallart pueden ser identificados como los 
principales personajes de este período. 
Mirá y López puede ser considerado como uno de los investigadores españoles 
con mayor proyección internacional. 
Ya en 1919 tuvo sus primeros contactos con la primitiva Evaluación Psicológica 
al incorporarse al Laboratorio Psicotécnico Municipal de Barcelona y en 1927 es 
nombrado director del Instituto de Orientación Profesional de la misma ciudad, 
donde la práctica de la Psicología Aplicada se convierte en una labor constante. 
Podemos afirmar que Germain junto con Mira y López constituyen las bases de 
la Psicotecnia en España. 
Miralles le incluye en lo que él viene a llamar la Escuela de Madrid en 
contraposición a la de Barcelona. Mira y López forman parte junto con 
Mercedes Rodrigo y Valenciano del equipo de profesionales que acuden al 
Instituto Médico-Pedagógico de Carabanchel fundado por Rodríguez Lafora. 
En el campo del diagnóstico aplicado adapta  y crea muy diversos instrumentos 
de uso todavía eficaz. En 1930 realiza con Mercedes Rodrigo la adaptación 
española del Stanford Binet. 
La Guerra Civil va a suponer, no sólo en el caso de Germain, un aletargamiento 
de la actividad científica durante su desarrollo y en los años inmediatamente 
posteriores. Así Mira y López debe emigrar a EEUU. Los que permanecen en 
España deben constreñir sus trabajos e intereses a un planteamiento político 
concreto a la vez que reducir sus contactos con el exterior. 
Otros varios autores, muchos pertenecientes a la Medicina y la Psiquiatría, va a 
hacer interesantes aportaciones a la Psicotécnica del momento. Entre ellos 
Sacristán, Mallat, Juarros, Rodríguez Arias, Fernández Sanz. 
Paulatinamente los laboratorios de Psicología Experimental y Psicología Aplicada 
fueron adquiriendo carta de naturaleza, de esta manera no es extraño que en 
los 30 se les halle instalados tanto en instituciones como en centros privados 
como: 

• El fundado originalmente por Simarro en la Facultad de Ciencias 
de Madrid. 

• Georges Dwelshauvers organizó a petición de la Mancomunidad de 
Cataluña u laboratorio de Psicología Experimental que tuvo un 
cierto impacto aunque breve. 

• Laboratorio de Escuela de Estudios Superiores de Magisterio de 
Madrid. 

• El padre Palmés fue encargado de organizar el laboratorio en el 
colegio de los jesuitas de Sarriá en 1925. 

• Instituto de Orientación y Selección Profesional de Madrid. 
• Instituto de Orientación Profesional de Barcelona. 
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• Instituto para la Reeducación Profesional de Inválidos del 
Trabajo de Carabanchel. 

• La obra de Protección a la Infancia. 
• Instituto Médico-Pedagógico de Carabanchel. 
• La Escuela Central de Anormales de Madrid. 

 
 Los polemistas o época de crisis de desarrollo. 

 
Esta fase abarca los momentos previos al comienzo de la Guerra Civil hasta el 
inmediato final de ésta (1939). Es un período de claro estancamiento. 
Como indica Pelechano, la Psicología vuelve a ser la Ciencia que estudia el alma. 
La tradición y trabajos de autores como Simarro, Rodríguez Lafora o Mira y 
López son rechazados o ignorados, bien por la adscripción ideológica de algunos 
de los investigadores, bien por no coincidir en el ámbito neoclásico imperante. 
No obstante, dentro de esta corriente neoclásica se generó un marcado interés 
por la Psicología Experimental y por la medida de los individuos en situaciones 
controladas y, por tanto, facilitadas por el laboratorio. Religiosos como Ugarte 
de Ercilla, el padre Palmés y Barbado serán los principales representantes de 
este movimiento. Hay que destacar su afán por la investigación y el desarrollo 
de las ciencias psicológicas más que por su insistencia en considerar las obras 
de Aristóteles y Santo Tomás de Aquino como elementos claves de la Psicología. 

 
 Los unificadores o época de madurez. 

 
Finalizada la contienda bélica y una vez superada la más inmediata postguerra y 
con el condicionante que viene a suponer el aislamiento de España del resto de 
las naciones por encontrarse éstas en plena II Guerra Mundial, vuelve a 
relanzarse la Psicología. En este caso será Germain quien continúe con las 
labores que la guerra interrumpió, convirtiéndose así en uno de los pilares 
básicos de este renacimiento, de manera que la gran mayoría de los 
profesionales citados a partir de aquí pueden ser considerados discípulos y 
obra suya siendo el aglutinante el Departamento de Psicología Experimental del 
Instituto de Filosofía Luis Vives del Consejo Superior de Investigaciones 
Científicas. 
Es el momento en el que comienzan a ver la luz nuevos organismos y se 
constituyen sociedades. 
En 1947 aparece el Departamento de Psicología Experimental del CSIC y la 
celebérrima Escuela de Psicología y Psicotécnia. 
En cuanto a la práctica aplicada del Psicodiagnóstico, ésta se divide en una 
doble vertiente. Por un lado se encuentra el Psicodiagnóstico propiamente 
dicho, que se vincula al empleo de las Técnicas Proyectivas y, por otro los Tests 
Psicológicos que abarcan varias materias y especialidades: estadística, 
orientación escolar  y selección de personal. 
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Simultáneamente la Psicología y el Psicodiagnóstico empiezan a introducirse en 
los sectores médicos y hospitalarios. La colaboración entre Psicología y 
Medicina comienza a decaer en la década de los 70. 
En cuanto a los instrumentos diagnósticos, se empieza por adaptar pruebas que 
paulatinamente habían demostrado su eficacia fuera de nuestras fronteras. 
Dada la época y las condiciones de la España de los 50, la labor desarrollada no 
tiene demasiado que envidiar a otros países. 
Otra de las cuestiones a destacar es la productividad propia en cuanto a 
aparataje e instrumentos, muchos de los cuales no han llegado a tener 
continuidad, pero sí demuestran un interés en el perfeccionamiento de las 
medidas a realizar en contextos españoles. 
Ya empieza  destacar José Luis Pinillos. Estos intentos creativos son el prologo 
de un segundo momento dentro de esta fase. A pesar de que las adaptaciones 
continuaron y continúan aún hay en día comienza la elaboración propia de tests 
tales como: tests de Memoria auditiva Inmediata (MAI), Batería de aptitudes 
Generales, tests de Cultura Verbal (TCV), test Elemental de Inteligencia (TEI), 
test de Rapidez de Movimientos, de Rapidez Bimanual, Inventario de 
Adaptación de Conducta (IAC), test de Percepción Taquitoscópica, Inventario 
de Hábitos de Estudio (IHE)… 
Otro de los hitos de esta fase es la llegada de la Psicología a la Universidad, 
originalmente en Madrid y Barcelona y progresivamente al resto de España. 

 
 Los propagadores o etapa de expansión. 
 

El estudio que se va a realizar tiene un carácter descriptivo ya que las 
aportaciones precisan revisiones. 
Esta fase se iniciaría en el momento en el que los historiadores de la Evaluación 
y el Diagnóstico suelen finalizar la anterior, es decir con la salida de la primera 
promoción de psicólogos de las Universidades en 1971. 
Una vez instalada la Psicología en los centros de educación superior, se abre 
una nueva era tanto para la investigación como para la enseñanza y preparación 
de futuros profesionales. 
Con el paso de los años las secciones de Psicología acaban por independizarse y 
constituirse en Facultades con la mejora que esto implica en los planes de 
estudio en cuanto a su separación de los de Filosofía. Esta independencia 
favorece el establecimiento de Departamentos y, a continuación la de Áreas de 
Conocimiento. 
Los 90 suponen la creación oficial de las Facultades de Psicología en nuestro 
país. 
Finalmente, el comienzo del nuevo siglo supone para la Evaluación una nueva 
serie de retos al verse implicada tanto directa como indirectamente en el 
Título de Especialista en Psicología Clínica o en la integración en el marco de 
estudios europeos. 
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El empleo de los test, tan frecuente unos años antes, pasa por un período de 
crisis que se puede identificar con el desarrollo de la Terapia de Conducta y, en 
consecuencia, del Análisis Funcional de la Conducta. 
Se inicia así, el auge de las Escalas de Evaluación, aunque el paso de los años ha 
venido a demostrar que la versión castellana de éstas también incluye errores 
importantes. 
Así, volvemos otra vez a los tests clásicos, trabajándose con ellos desde nuevas 
orientaciones. 
En cuanto a la investigación, a medida que los medios técnicos lo han permitido, 
los estudios psicométricos sobre fiabilidad, validez o estandarización se han ido 
haciendo cada vez más exhaustivos y exactos. 
La práctica clínica aplicada en centros hospitalarios, que pasó por un momento 
crítico en los 70, vuelve a tener importancia al tomar conciencia los diversos 
profesionales de la Salud y de la Salud Mental del incremento de las 
necesidades que han supuesto los cambios ocasionados en sus intervenciones a 
consecuencia de las peticiones de los usuarios. 
Los psicólogos regresan otra vez a los hospitales en los 80 con los programas 
PIR y ello va a suponer que la actividad profesional se va a extender por las 
diversas unidades de estos centros. 
En cuanto al marco teórico del Psicodiagnóstico y de la Evaluación Psicológica, 
las contribuciones teóricas son conocidas con una mayor rapidez que en años 
anteriores, no ya sólo por la facilidad de desplazamiento de los profesionales 
entre los países, por la mejora del acceso a la información o por la difusión de 
revistas en soporte informático, sino a causa de que los textos y manuales se 
traducen con una mayor rapidez. 
De otro lado, la década de los 80 comenzaba con la publicación del posiblemente 
más conocido libro de nuestra materia debido a un autor español: 
Psicodiagnóstico de la profesora Fernández Ballesteros. 
En las últimas fechas la productividad se ha incrementado de forma 
significativa. 
Finalmente, el avalador ha pasad de ser considerado con una cierta 
desconfianza, a convertirse en una persona que tiene como fin la Salud, el 
bienestar del individuo y el de la Sociedad a la que pertenece. 

http://www.eldivanrosado.com
mailto:mprosado@eldivanrosado.com

