EVALUACIÓN PSICOLOGIA: SEGUNDO PARCIAL

TEMA VIII: EVALUACIÓN  PSICOLOGICA EN EL DEPORTE  


Guía:
· Pueden abordar este tema como lectura, pero atendiendo a qué variables psicológicas y ambientales son importantes en la explicación del rendimiento y las técnicas usadas para su evaluación, especialmente los más efectivos.

	VARIABLES PSICOLÓGICAS
	VARIABLES AMBIENTALES 

	Motivación: en general la motivación de los deportistas de alta competición ha des ser alta. Tanto el déficit como el exceso de motivación resulta perjudicial. La motivación puede fluctuar; el psicólogo debe evaluar esta variable.
Estrés: En su evaluación se deben tener en cuenta diversos apartados: situaciones potencialmente estresantes; variables personales que podrían afectar a la interpretación de tales situaciones y los recursos propios para hacerlas frente y las  propias manifestaciones de estrés: respuestas fisiológicas, cognitivas y conductuales que sean relevantes.
Autoconfianza: Estado interno de fortaleza psicológica que implica un conocimiento real de la dificultad del objetivo, los recursos y limitaciones propios para conseguir tal objetivo y, en función de todo ello, las posibilidades realistas de lograrlo. Relacionada  con la motivación y el estrés. Al evaluarla se debe tener en cuenta el posible déficit de autoconfianza enmascarado por una aparente elevada confianza (falsa confianza). 
Autoconcepto y Autoestima: El psicólogo debe evaluar cómo interpretan los deportistas jóvenes sus éxitos y sus fracasos deportivos.
Competitividad: El psicólogo puede detectar la mayor o menor presencia de estas características, si observa cuidadosamente a los deportistas antes, durante y después de los entrenamientos y competiciones.
Emociones: El elemento mediador entre las emociones y el rendimiento es el nivel de activación general. 
Nivel de Activación General: El nivel de activación general que favorece el máximo rendimiento se denomina nivel de activación óptimo. Al evaluarlas es importante conocer cómo contribuyen al nivel de activación óptimo y a los déficits y excesos de activación. Y cuando se evalúe el nivel de activación, es conveniente saber qué variables contribuyen al mismo.

Atención: Al evaluar la atención, es importante observar si el entorno del deportista y las condiciones de la actividad, favorecen un buen funcionamiento atencional. 
Cohesión de equipo: cohesión centrada en las relaciones interpersonales (o cohesión social) y cohesión centrada en los objetivos deportivos del grupo. Para evaluarla se debe observar qué relación existe entre lo colectivo y lo individual. 
Reflexibidad - Impulsividad: los impulsivos suelen tomar decisiones deportivas de mayor riesgo que los reflexivos, sin que por ello sea peor su rendimiento
Habilidades Psicológicas: El psicólogo del deporte debe evaluar el repertorio de habilidades psicológicas relevantes de cada deportista, para valorar qué habilidades están disponibles, cuáles deben perfeccionarse y cuáles están ausentes y deberían desarrollarse.
	Variables Organizativas: La forma en que está organizada la actividad de los deportistas, tiene una gran influencia en su funcionamiento psicológico y, por tanto, debe ser objeto de evaluación.

Comportamiento del entrenador: El psicólogo debe evaluar la interacción del entrenador con sus deportistas, teniendo en cuenta sus conductas más habituales, su estilo de toma de decisiones, su forma de comunicarse y su habilidad para propiciar los estados psicológicos más apropiados en cada momento. Observa r: cómo se comunica el entrenador con sus deportistas; el impacto psicológico de las decisiones y mensajes del entrenador; la interacción del entrenador con sus ayudantes, directivos y otras personas relacionadas con los deportistas.

Otras variables ambientales: Es importante evaluar el comportamiento de otras personas relevantes en el entorno de los deportistas. Variables como: climatología, cambios horarios, de hemisferio y de altitud, condiciones del lugar en que se desarrolla la actividad, ruido, luz, público.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS
Observación directa:  El psicólogo puede ayudar a los entrenadores a desarrollar procedimientos e instrumentos específicos apropiados para la observación directa de variables de rendimiento deportivo. 

Cuestionarios Para evaluar variables psicológicas relevantes, se pueden utilizar cuestionarios específicos. 

Listado de Adjetivos: Útiles para evaluar variables de estado. 

 Profile of Mood Status (POMS), El POMS tiene una versión abreviada, elaborada en España 

Escalas subjetivas Para evaluar variables de estado, también pueden ser muy útiles las escalas subjetivas de 0-10 ó 0-5 puntos. 

Escalas visuales análogas: También sirven para evaluar variables de estado. Resultan muy útiles por la información que aportan y su viabilidad en momentos críticos, en los que normalmente, es difícil utilizar otros instrumentos.

El grupo de Psicólogos de la UNED, ha elaborado un instrumento denominado PODIUM

Entrevista: La entrevista, más o menos formal y estructurada, es un procedimiento fundamental en el proceso de evaluación. 

Autoobservación y Autorregistros: Estos procedimientos, facilitan que los deportistas estén más alerta respecto a su propio funcionamiento y puedan detectar y registrar aspectos significativos del mismo

Registros psicofisiológicos: Se utilizan para evaluar variables de rendimiento físico.


· Cuál de las siguientes variables ambientales afecta especialmente al rendimiento en el deporte:

a tamaño del marcador

b comportamiento del entrenador

c el color de las gradas

· El listado de adjetivos en la evaluación de deportistas es útil para evaluar:

a niveles de concentración

b intensidad del dolor
c  variables de estado

· En el rendimiento deportivo se debe evaluar:

a Dependencia - independencia de campo

b motivación y estrés; 

c estructuración 

· En el rendimiento deportivo se debe evaluar: 

a Atención

b capacidad de abstracción

c  memoria 

· Qué tipo de instrumentos NO suelen ser utilizados en la evaluación del rendimiento deportivo: 

a Observación directa

b Cuestionarios 

c Pruebas  proyectivas
· Cuál de las siguientes variables NO afecta al rendimiento en el deporte: 

a Motivación

b estado emocional

c imagen corporal
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