    EVALUACIÓN PSICOLÓGICA  ----------                 ------------     GLOSARIO


	A


	AAMR 

	Asociación Americana sobre Retraso Mental. Fundada en 1876, es la más antigua y más numerosa asociación interdisciplinar de profesionales (y otros) preocupados por el retraso mental y las discapacidades relacionadas. 


	Activación 

	constructo hipotético que refleja el aumento o disminución de la excitabilidad, actividad o reactividad del sistema nervioso central y del sistema nervioso periférico, y del comportamiento en general. 


	Actividad electrodérmica 

	facilitación u oposición diferencial al paso de la corriente eléctrica o incluso su generación. Depende de la división simpática del sistema nervioso vegetativo. 


	Acto mediacional 

	Acción intencional del adulto, de mediar entre la realidad y el sujeto, a fin de que éste pueda beneficiarse en mayor medida de la adquisición de conocimientos y pueda progresar en su desarrollo. Término relacionado con la teoría Vigotskiana y desarrollado por el enfoque de la evaluación dinámica del potencial de aprendizaje de Feuerstein. 


	Adecuación percibida en los otros 

	En la técnica de rejilla se mide en base a la correlación entre los elementos "yo ideal" y "otros". Indica el grado de satisfacción del sujeto con sus semejantes, aunque también puede ser signo de un ideal desmesurado, poco realista. 


	Aislamiento social autopercibido 

	En la técnica de rejilla se mide a partir de la correlación entre los elementos "yo actual" y "otros" (un promedio de los elementos que no son relativos al yo). 


	Ambigual 

	Tipo psicológico en que las tendencias extratensivas e introversivas se equilibran. 


	Análisis factorial de correspondencias (AFC) 

	Técnica de factorialización multidimensional idónea para la técnica de rejilla, entre otras cosas, por el hecho de analizar conjuntamente constructos y elementos. 


	Anormal 

	aquello que está fuera de las normas, que no es frecuente. Implica necesariamente la referencia a un grupo determinado y a un medio previamente establecido. 


	Apego 

	Conjunto de vínculos que se establecen entre un bebé y su madre a partir de las sensaciones y percepciones del mismo respecto a la madre y de ésta respecto a su hijo. 


	Apercepción 

	apercibir. Percibir en función de percepciones pasadas, reconociendo o interpretando el estímulo con referencia a lo ya conocido. 


	Apertura a alternativas 

	Medida en que los acontecimientos narrados podrían interpretarse de forma alternativa. 


	Atención primaria 

	establecimiento de condiciones diseñadas para la prevención de la ocurrencia de los desórdenes de la salud (mental o física). 


	Atención temprana 

	técnicas preventivas que se avocan a la detección temprana y a la intervención sobre patrones desadaptados dentro de la situación de vida actual del individuo. 


	Autismo o Trastorno autista 

	presencia de un desarrollo marcadamente anormal o deficiente de la interacción y comunicación sociales y un repertorio sumamente restringido de actividades e intereses (para más información ver DSM-IV-TR). 


	Autoestima 

	En la técnica de rejilla es evaluada en función de los términos que la propia persona utiliza para valorarse a sí misma mediante la correlación entre los elementos "yo actual"-"yo ideal". 
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	B

Baby-tests 

conjunto de pruebas que se basan en la observación sistemática del desarrollo de los lactantes y de los bebés. 

Balbuceo 

estado prelingüístico del bebé que se caracteriza por la emisión de sonidos más o menos articulados, sin significado, y que aparece hacia el tercer mes de vida. 

Barnum 

Destacado empresario circense norteamericano del siglo XIX. Conocido por sus dotes de embaucador. 

Biofeeback 

procedimiento que proporciona a la persona información inmediata y precisa de algún aspecto de su actividad biológica con el fin de que aprenda a regular o controlar voluntariamente dicha actividad. 
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	C

Campo perceptivo (o campo psicológico) 

expresión introducida por K. Lewin para designar todos los hechos físicos, biológicos, sociales, psicológicos (conscientes e inconscientes), que existen en un momento dado en un individuo o grupo y cuy comportamiento determinan. Las percepciones, motivaciones, ideales y conductas de una persona o de un colectivo dependen de las condiciones socioculturales, económicas, etc. que ejercen una influencia simultánea. 

CI de desviación 

indica la relación de la puntuación de una persona con el promedio de la distribución de su propia edad en términos de desviación estándar. 

CI de razón 

Término utilizado por Stern y Terman que resultaba de la división de la edad mental por la edad cronológica del sujeto multiplicado por cien. 

Cinestesia 

en el Rorschach, respuesta de contenido humano a la que se le asigna movimiento. Indican capacidad para posponer la acción y controlar la afectividad a través de la ideación. Predominan en el tipo vivencial introversivo. 

Cliente 

Persona que usa los servicios de un profesional y que abona por ello unas tarifas o satisface una minuta. 

Coartado 

Designa un tipo de individuo que no manifiesta ningún carácter introvertido ni extravertido. Se trata, con frecuencia, de personas, secas, inhibidas y deprimidas. 

Coartativo 

tipo vivencial en el que los elementos de introversión y extratensión resultan muy limitados. Suelen ser personas que reviven la realidad por el intelecto y su vida afectiva está muy atrofiada. 

Cociente de Desarrollo (CD) 

Relación entre la puntuación obtenida por un niño en una escala de desarrollo y la presuntamente obtenida por un niño, de características medias y de la misma edad cronológica, en iguales pruebas psicométricas. Este cociente se obtiene dividiendo la edad de desarrollo obtenida como resultado de la aplicación de la escala de desarrollo y la edad cronológica y multiplicando el resultado por cien para evitar decimales: CD = ED/EC x 100. 

Cociente Intelectual (CI) 

Relación de la edad mental de un niño (apreciada a través de un test) con su edad cronológica: CI = EM x100/ Edad Cronológica. 

Codificación 

Asignación de símbolos (numéricos, literales, icónicos, mixtos, etc.) a registros sistematizados. 

Cognición 

Acto, proceso o producto de conocer o de percibir. 

Coherencia 

Medida en la que un acontecimiento concuerda lógicamente con el punto final de la narrativa. 

Competencia 

Dominio o destreza para ejecutar algo. 

Complejo 

conjunto de tendencias inconscientes que determina las actitudes de un individuo, su comportamiento, sus sueños, etc. 

Componentes cognitivos 

Un componente cognitivo es una unidad elemental del proceso de información Se refiere a la transformación de los inputs sensoriales en representaciones conceptuales, o bien a la transformación de una representación conceptual en un output motor. La teoría de los componentes cognitivos trata de identificar la naturaleza y la cantidad de componentes necesarios para operar cognitivamente de forma eficaz, mantener relaciones creativas y resolver de forma práctica y eficaz los problemas de la vida cotidiana. 

Conciencia 

conocimiento inmediato que cada uno posee de su existencia, de sus actos y del mundo exterior. 

Conductancia 

valor inverso de la resistencia eléctrica. 

Confidencialidad 

Relativo a la información que se obtiene bajo el clima de confianza que se establece a lo largo de la relación evaluativa y terapéutica entre el psicólogo y su paciente. 

Conflicto 

lucha de tendencias e intereses; situación de un individuo que se halla sometido a fuerzas de sentidos opuestos pero de intensidades aproximadamente iguales. 

Conflicto cognitivo 

Contradicción o desacuerdo con los fines que representan varios constructos, de forma que lo que resultaría validante para unos constructos supone una desconfirmación para otros. Se distinguen dos tipos de conflicto cognitivo susceptibles de ser identificados en la técnica de rejilla: los constructos dilemáticos y los dilemas implicativos. 

Construcción de los personajes 

Atributos, cualidades, características, constructos que el autor de la narrativa asigna a los personajes que aparecen en ella. 

Constructo 

Una dimensión de significado que nos permite asimilar dos eventos y diferenciarlos de un tercero. Es, pues, la captación de una diferencia, ya que el significado de algo (p. Ej., la bondad) implica siempre un contraste (p. ej., la maldad). 

Constructo dilemático 

Constructo cuya puntuación en el 'yo ideal' está en el punto medio. Sugiere un tipo de conflicto cognitivo en el que la persona no tiene clara qué opción tomar; cuáles son sus preferencias a ese respecto. Ninguno de los polos del constructo resulta apetecible por lo que no existe una preferencia por uno de los polos. 

Coordinación motriz 

enlace armonioso de los movimientos. Refleja la integridad y madurez del sistema nervioso. 

Cortisol 

hormona esteroide secretada por la corteza suprarrenal. 

Cualitativo 

Relativo a la cualidad, a la naturaleza de los objetos, pero no a su cantidad. 

Cuantitativo 

Relativo a la cantidad. 

Cuestionario 

Lista de cuestiones o preguntas y la formulación de los ítem se hace con interrogación. 
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	D

Deficiencia intelectual 

insuficiencia o retraso en el desarrollo de la inteligencia. 

Deficiente 

individuo que presenta una insuficiencia mental, motriz o sensorial. 

Definición operativa 

Delimitar y precisar una conducta mediante parámetros cuantificables como frecuencia, intensidad y duración. 

Desarrollo 

Serie de etapas por las que atraviesa el ser vivo para alcanzar su plena expansión. 

Desensibilización sistemática 

procedimiento terapéutico que tiene por objeto la disminución de la ansiedad ante la presencia de determinados estímulos. 

Desviación típica 

Índice estadístico relativo a la dispersión de los resultados alrededor del valor central. 

Deterioro mental 

debilitamiento intelectual que puede deberse, tanto al proceso normal de envejecimiento, como a una enfermedad mental o física. 

Diferenciación cognitiva 

Grado en que una persona puede construir los acontecimientos desde varios puntos de vista. 

Dilatado 

En el Rorschach, aquellos en los cuales las respuestas de movimiento M y las de color, C, aparecen en número muy elevado. Son personas de buen humor, talentosas, generalmente artistas. Son muy productivos aunque sin ningún orden ni sistema. 

Dilema implicativo 

Conflicto cognitivo en el que el síntoma está asociado con aspectos positivos, a menudo nucleares para la identidad del sujeto. El abandono de estos aspectos podría representar una amenaza para el propio sentido de sí mismo. En estos casos, la persona se encuentra con un dilema: por un lado su deseo de abandonar la sintomatología con todos sus efectos negativos, y por otro, esta sintomatología conlleva connotaciones e implicaciones positivas. 

Dinámica (psicología) 

rama de la psicología que estudia las fuerzas que actúan sobre el ser humano y sus consecuencias en la organización de la personalidad. 

Diseño 

Pauta flexible que orienta en una sucesiva toma de decisiones a lo largo de un proceso evaluativo, desde la delimitación de la(s) conducta(s) a evaluar hasta el análisis de datos idóneo o más adecuado. 

DSM-IV 

Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales de la Asociación Americana de Psiquiatría. Recientemente ha sido publicado en nuestro país el DSM-IV-TR (texto revisado). 
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	E

Edad de desarrollo 

Nivel de desarrollo psicológico y motor de un niño apreciado por los métodos de tests. 

Edad Mental 

Nivel de desarrollo intelectual de un niño en relación con la edad cronológica medido con la ayuda de ciertas pruebas psicométricas. 

Edad mental 

Término que expresa la edad en la que la mayoría de los niños obtiene la puntuación que ha conseguido el sujeto evaluado. 

Efecto Halo 

Error de apreciación del psicólogo a través del cual se deja llevar por impresiones, emociones o sentimientos particulares en su relación con el paciente, dejando de lado los hechos reales que se encuentra ante él. 

Electrocardiografía 

estudio de la actividad eléctrica del músculo cardiaco, puesta en evidencia por el electrocardiograma. 

Emoción 

reacción global, intensa y breve del organismo ante una situación inesperada, acompañada de un estado afectivo de carácter doloroso o agradable. 

Entrevista de Contacto 

Primer contacto que ocurre entre la persona que acude a consulta y el profesional que la atiende. En este primera relación es donde se intenta dar respuesta las 3 clásicas cuestiones: ¿Qué le pasa al paciente?, ¿desde cuando le ocurre? y ¿a qué se lo atribuye?. 

Entrevista de Devolución 

Ultima entrevista entre el psicólogo y su paciente. A través de esta relación cara a cara (entrevista oral) el primero facilita al segundo de manera ordenada y secuenciada toda la información que ha ido recabando a lo largo del proceso diagnóstico, con el motivo de explicar el origen de su problema, su desarrollo, forma en la que afecta al enfermo y posibles soluciones terapéuticas. 

Entrevista de devolución 

Es la entrevista que tiene como finalidad comunicar los resultados de la evaluación. 

Error típico de medida (ETM) 

Indica la cuantía de error que rodea a una puntuación y resulta inversamente proporcional a la fiabilidad de un test. 

Escala 

Instrumento de evaluación que comporta la observación externa. 

Especificidad 

Cualidad de lo específico. Es decir dato de tal índole que se manifiesta en relación con un fenómeno y no con otros. 

Estadio 

Periodo del desarrollo. 

Estereotipia 

En el Rorschach se interpreta como pensamiento esquemático, pensamiento en el que los conocimientos escolares, los prejuicios y la adquisición cultural lo llevan a las estructuras intelectuales construidas por el sujeto mismo. Este bagaje artificial, hecho esencialmente de palabras y esquemas rígidos, constituye, a menudo, para la persona un obstáculo que limita su creatividad. La estereotipia se opone a la invención. 

Estrategias cognitivas 

Conjunto de operaciones cognitivas, que con mayor o menor grado de intencionalidad, sirven para alcanzar una meta 

Evaluación dinámica, evaluación del potencial de aprendizaje 

El concepto de evaluación dinámica trata de comprender el desarrollo cognitivo y el potencial de aprendizaje por medio de los factores socio-culturales. Analiza las habilidades de un sujeto mediante un estilo de exploración activo, dirigido a modificar el funcionamiento cognitivo. Este tipo de evaluación se opone a la evaluación de tipo estático, mediante la cual se pretende evaluar los aprendizajes de un sujeto en ausencia de ayudas. 

Extratensivo 

En la clasificación de Rorschach, tipo de vivencia suministrado por la fórmula M:C, en el que aparece un predominio de respuestas color, ligadas al estado emocional del sujeto, sobre las respuestas de movimiento, que parecen traducir sus posibilidades de identificación. El sujeto extratensivo está orientado hacia la acción y el mundo exterior, y establece fácilmente contactos sociales. 

Extroversión 

Disposición de personalidad sociable, comunicativa y de búsqueda de emociones. 
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	F

Fabulación 

relato imaginario presentado como un hecho real. 

Fenómenos Especiales 

en el Rorschach, todos aquellas verbalizaciones y comentarios por parte del sujeto, que no son interpretaciones de las manchas pero que tienen cierta significación por si mismos. 

Fiabilidad 

La exactitud (consistencia y estabilidad) de la medición de un test, es decir, la precisión con la que mide la prueba. 

Fisiognomía 

Estudio del comportamiento del ser humano a través de sus rasgos faciales. 

Forma narrativa 

Movimiento narrativo con relación a los cambios evaluativos a lo largo del tiempo. 

Formante 

Cada uno de los rasgos identificables de un sonido o de un fonema, los cuales tienen un carácter personal e intransferible para el sujeto emisor. 

Frecuencia cardíaca 

(ritmo cardiaco): número de contracciones cardíacas en un tiempo determinado. 

Frenología 

Movimiento iniciado por Gall y que se encuentra a caballo entre varias ciencias (Medicina, Psicología, Fisiología, ... etc). Viene a considerar que hay una vinculación entre diversas áreas cerebrales y otras tantas capacidades intelectuales y rasgos del carácter. El mayor o menor desarrollo de cada una de estas capacidades supondrá la aparición de protuberancias en el cráneo de los individuos. 

Frustración 

en el sistema de Rosenzweig, estado que ocurre cuando un organismo se enfrenta a un obstáculo u obstrucción en la búsqueda de satisfacer una necesidad. 

Funcional 

que concierne a una función. La psicología funcional es un método de estudio de la actividad mental que busca el porqué de los fenómenos psicológicos, su significación, su valor adaptativo. 

Funcionalismo 

Atribuye una mayor importancia a la función de los factores culturales en la vida social, que a su origen y desarrollo. Para el funcionalismo no tiene importancia el mundo interior, sino la relación y la dependencia de lo interior y exterior, entre individuo y sociedad. 
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	G

Gestalt (psicología de la), psicología de la forma 

la teoría de la Gestalt funda la psicología sobre la noción de estructura vista como un todo significativo de relaciones entre los estímulos y las respuestas. Los fenómenos son aprehendidos en su totalidad, sin disociar los elementos del conjunto en el que se integran y fuera del cual no significan nada Los gestaltistas piensan que el hombre y sus obras sólo pueden ser estudiados en su totalidad. 

Grupo normativo 

muestra de personas evaluadas que son representativas de la población hacia la cual se dirige la prueba. 
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Habituación 

disminución de una respuesta ante la estimulación repetida, o tendencia de la activación a volver a su nivel preestimular. 

Hiperventilación 

aumento de la profundidad y número de los movimientos respiratorios. 

Hipótesis Proyectiva 

suposición de que las interpretaciones personales de los estímulos ambiguos deben necesariamente reflejar las necesidades, motivos y conflictos inconscientes de la persona examinada. 

Holismo 

teoría no analítica que se esfuerza por examinar la inteligencia, el funcionamiento cerebral o el organismo en su totalidad. 

Holístico 

Sinónimo de total o global. Se refiere al estudio de conductas que conllevan varios componentes, donde se atiende a todos ellos en su conjunto. 

Homeostasis 

tendencia del organismo a mantener condiciones constantes o un estado de equilibrio entre los diferentes elementos del organismo. 
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	I

Ideal del yo 

modelo que se espera igualar. 

Idiográfico 

Se dice de toda ciencia que se dedica al estudio de los fenómenos individuales. 

Idiosincrático 

Particular manera de ser de una persona o situación. Una característica propia que define de modo singular a algo o a alguien. 

Inconsciente 

conjunto de los procesos que actúan sobre la conducta pero escapan a la conciencia. 

Indefinición 

Se mide con respecto al uso de puntos medios en las puntuaciones de la rejilla. 

Informe 

Transmisión oral o escrita, estructurada y con un marcado acento práctico que se emite como conclusión de un proceso diagnóstico o evaluador. 

Inhibición externa 

disminución de la intensidad de una respuesta, provocada por la presentación de un estímulo. 

Iniciativa 

Posibilidad de modificación del curso de los acontecimientos narrados, tal como la percibe el autor. 

Insight 

Término inglés que significa literalmente mirar hacia dentro, y se usa en psicología para designar la conciencia y comprensión de la propia dinámica y de los síntomas de conducta inadaptada. Es necesario para realizar cambios de conducta y personalidad. 

Instrumento 

Todo aquello que el evaluador puede utilizar como legítima fuente de datos acerca de un sujeto. 

Instrumento estándar 

Instrumento ya elaborado que puede ser utilizado de forma idéntica en situaciones diversas, y que puede distribuirse convencionalmente. Debe ir acompañado de normas de aplicación. 

Inteligencia 

Según los expertos, capacidad para aprender de la experiencia y capacidad para adaptarse al propio ambiente. 

Inteligencia y procesamiento de la información 

Los autores que trabajan dentro de este enfoque consideran la inteligencia como un conjunto de procesos relacionados. Los procesos fundamentales son; Atención, Planificación, Procesamiento secuencial y Procesamiento simultáneo. 

Inteligencia, teoría triárquica de la 

En esta teoría se concibe la inteligencia como la interacción de tres aspectos: el mundo interno del individuo (subteoría componencial), la experiencia personal (subteoría experiencial) y el mundo externo o entorno (subteoría contextual). 

Interpretación 

explicación en términos claros de un fenómeno oscuro o incomprensible. 

Introspección 

Literalmente, mirada hacia dentro. Método psicológico en el que la observación se dirige, a ser posible exclusivamente, a los propios procesos psicológicos. 

Introversión 

Disposición de personalidad tranquila, reservada, replegada sobre sí mismo. 

Introversivo 

En la clasificación de Rorschach, tipo de vivencia evidenciada por el psicodiagnóstico, en el que la fórmula principal M:C demuestra una clara preponderancia de las respuestas de movimiento (M) sobre las respuestas de color (C) . El mundo del introvertido se basa en el pensamiento más que en la acción. 

Inventario 

Listado de ítem en forma de conjunto de frases que representan situaciones, conductas o respuestas a las que el sujeto tiene que contestar con qué frecuencia le ocurren. 

[image: image17.png]





	[image: image18.png]




	L

Labilidad 

término prestado de la química para caracterizar un componente inestable de la personalidad, especialmente la atención y la afectividad cuando son particularmente móviles. 

Ley de los valores iniciales 

la magnitud de una determinada respuesta fisiológica ante un estímulo o situación depende del nivel previo de activación del sistema medido. 

Libros de Recetas (Cook Book) 

Actitud de un amplio sector de profesionales norteamericanos durante la mayor parte de la década de los años 50 y en la que se pretendía conseguir perfiles genéricos en diversos sectores de la evaluación con el fin de facilitar diagnósticos simples y rápidos. 
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Mapa conceptual 

Utilizado en psicología para designar la representación gráfica de la comprensión y procesamiento de las hipótesis de trabajo. En el mismo se deja constancia de los problemas del sujeto, los factores antecedentes y/o asociados y las áreas afectadas. 

Marcadores biológicos 

cualquier variación estructural o funcional asociada a un trastorno y que define una población psicopatológica. 

Mecanismo de Defensa 

mecanismo psicológico inconsciente para disminuir la angustia que nace de los conflictos interiores. 

Método (gr. métodos, camino hacia) 

Procedimiento científico, efectuado siguiendo un plan, encaminado a la obtención de conocimientos científicos. En sentido amplio, manera de obtener un objetivo. 

Método diádico 

Procedimiento de elicitación de constructos que consiste en seleccionar una serie de pares de elementos y presentarlos de forma consecutiva. 

Método Proyectivo 

técnica de estudio de la personalidad basada en la noción de proyección. 

Modificabilidad cognitiva 

Cambios producidos en las habilidades cognoscitivas que, en la teoría del Potencial de Aprendizaje, se deben a la acción de mediación de un adulto o mediador más capaz. 

Modificación refleja 

alteración de las respuestas fisiológicas por la presentación de estímulos o por procesos psicológicos. 

Movimientos antisacádicos 

Estos movimientos se provocan cuando al sujeto se le pide que dirija la vista al punto opuesto de la pantalla en el que aparece un estímulo visual, contra la tendencia refleja a fijarse en ese mismo estímulo. Algunas personas muestran muchas dificultades en generar estos movimientos oculares". 

Movimientos oculares lentos de seguimiento 

Movimientos del ojo que fijan en la fóvea la imagen de un objeto que se desplaza. 
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Narrativas de identidad 

Textos narrativos en que se ponen en evidencia los patrones de construcción de la identidad y la experiencia de sus autores, por ejemplo, diarios, epistolarios, las memorias e historias de vida, así como las narraciones espontáneas surgidas en el contexto de entrevistas psicológicas. 

Neonato 

niño recién nacido hasta los 28 días de edad. 

Nivel de conciencia narrativa 

Nivel de reflexión que el autor manifiesta en la narrativa. 

Nomotético 

Se dice de toda ciencia que establece leyes y se dedica al hallazgo de los principios generales aplicables a los fenómenos objeto de estudio. 

Norma por edad 

Tipo de estandarización que representa el nivel de desempeño en una prueba para cada grupo independiente por edad, dentro de la muestra normativa. 

Normas de edad 

tipo de estandarización que representa el nivel de desempeño en una prueba para cada grupo independiente por edad, dentro de la muestra normativa. 
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Oral (estadio) oralidad 

Primera fase del desarrollo de la sexualidad infantil (alrededor del primer año de vida), en que el placer esencial es el de mamar, asociado a la incorporación sensorial de la imagen materna (visual, auditiva, cutánea). La presencia de la madre, fuente de saciedad y de relajación, viene acompañada de una intensa satisfacción. Su ausencia es frustrante. El lactante, en este estado de tensión, busca el alivio en la succión de los dedos. 

Origen 

Causa que el autor atribuye a los acontecimientos narrados. 
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Paciente 

Ser humano que padece o se duele de alguna enfermedad física o psíquica. 

Padre nutricio 

en el test de Pata Negra cuando un niño da al padre los atributos de la madre: la crianza e incluso la procreación de los pequeños. Indica que hay cierta confusión de las imágenes parentales en la mente del sujeto, que duda entre padre y madre a veces en forma de lapsus, otras de manera más o menos integral a lo largo de todo el test.. Puede deberse a varios aspectos: que reclaman el afecto del progenitor preferido, puede expresar una especial atracción por la imagen paterna debido a las frustraciones sufridas por el niño a causa de una carencia maternal, a la hostilidad contra la madre o podría tratarse de una relación edípica. 

Perfil 

Informe en forma de diagrama de varias puntuaciones de una persona en escalas presumiblemente comparables. 

Periodo sensible o periodo crítico 

momento de la existencia durante el cual se efectúa la adquisición o el desarrollo de una estructura motriz o de una aptitud. 

Personalidad 

Constructo no explícito que se usa para explicar la consistencia conductual dentro de las personas y la inconsistencia conductual entre individuos. 

Planificación 

Proceso mental por el que se seleccionan, aplican y evalúan las soluciones a los problemas. 

Plasticidad 

grado de modificación de las respuestas fisiológicas. 

Pletismográficos 

métodos empleados para medir los cambios de volumen de un órgano en relación con variaciones del aporte hemático a través de los vasos sanguíneos. 

Polarización 

Se refiere a la tendencia de la persona a emplear puntuaciones extremas, que se consideraría una vertiente de la rigidez cognitiva (junto con la falta de diferenciación). 

Polígrafo 

instrumento utilizado para examinar los cambios fisiológicos que se producen en distintos sistemas corporales. 

Potenciales evocados 

técnica de medida que promedia la actividad eléctrica cerebral suscitada por la presentación repetida de un estímulo o suceso. 

Procesamiento secuencial 

Proceso mental por el que se integran los estímulos de forma serial, uno detrás de otro. Requiere habilidades analíticas, sucesivas o seriales. 

Procesamiento simultáneo 

Proceso mental por el que se integran los estímulos o elementos, que se presentan separados, en un todo coherente. Requiere habilidades holísticas o gestálticas. 

Procesos cognitivos 

Elementos y actuaciones cognitivas básicas que se utilizan para resolver problemas. 

Programa de baja intervención 

Conjunto de acciones interventivas organizadas en un plan de actuación que se implementa en el contexto habitual de los usuarios del programa, y que no tiene carácter intrusivo. 

Pronóstico 

Predicción del curso que puede tomar una enfermedad o trastorno basándose en datos, signos o síntomas presentes. 

Protocientífico 

Planteamiento no científico y que se pierde en los anales de la Humanidad. Frecuentemente no existen fuentes documentales al respecto 

Proyección 

mecanismo de defensa del yo, consistente en atribuir inconscientemente a los otros y, más generalmente, a percibir en el mundo exterior, sus propias pulsiones, pensamientos, intenciones y conflictos internos. 

Prueba 

Procedimiento estandarizado para tomar una muestra de conducta y describirla con categorías o puntuaciones. 

Prueba de Personalidad 

Prueba, que mide los rasgos cualidades o conductas que determinan la individualidad de una persona; esta información ayuda a predecir la conducta futura 

Pseudocientífico 

Que no se atiene plenamente a los criterios fundamentales establecidos por el método científico 

Psicología Clínica 

Rama de la Psicología debida a Witmer a finales del siglo XIX en Estados Unidos. Hoy en día supone la integración de actividades en las que se ven implicados: Evaluación - Tratamiento e Investigación. No tiene porqué ir orientada exclusivamente a la intervención en trastornos mentales. 

Psicométrica (De psicometría) 

Conjunto de métodos que tratan de elaborar una medida de los fenómenos psíquicos en relación con su intensidad, duración, frecuencia, etc., sirviéndose especialmente de los tests mentales. 

Psicomotor 

Implica la actividad tanto física como psicológica. Actividad que requiere una adaptación coordinada de acciones musculares. 

Pulsión 

Fuerza biológica inconsciente que, actuando de manera permanente, provoca cierta conducta. La fuente de las pulsiones es corporal; es un estado de excitación (hambre, sed, necesidad sexual), que orienta el organismo hacia un objeto por medio del cual se reducirá la tensión. 

Punto final de la narrativa 

Objetivo de la narrativa, meta, acontecimiento que se pretende explicar, estado que se quiere conseguir o evitar, resultado significativo. 

Puntuación “S” 

Transforma las puntuaciones a una escala que va de 1 a 99, con una media igual a 50 y una desviación típica igual a 20. Su cálculo se ajusta a la siguiente expresión: S = 50 + 20* z. 

Puntuación “z” 

Puntuación transformada con una media de 0 y desviación típica de 1. 

Puntuación centil 

Expresa el porcentaje de examinados del grupo normativo que puntúa por debajo de una determinada puntuación directa. 

Puntuación centil (Pc) 

Escala de orden en tantos por ciento. 

Puntuación decatipo 

Transforma las puntuaciones a una escala que va de 1 a 10, con una media igual a 5,5 y una desviación típica igual a 2. Su cálculo se realiza mediante la fórmula D= 5,5 + 2* z (lineal o normalizada). 

Puntuación directa 

Es la puntuación que obtenemos directamente por la realización de un test. Esta puntuación se suele transformar en otro tipo de expresión que permita establecer comparaciones entre los sujetos y determinar la significación psicológica de la puntuación de un test. 

Puntuación eneatipo 

Transforma las puntuaciones a una escala que va de 1 a 9 puntos, con una media igual a 5 y una desviación típica igual a 2. Su cálculo se realiza E = 5 + 2* z. 

Puntuación T 

Puntuación transformada con una media de 50 y desviación típica de 10. 

Puntuación Típica (T) 

Es la puntuación que resulta de la comparación de la puntuación directa obtenida por el sujeto con los resultados de un grupo de población de su misma edad. 

Pupilometría 

método empleado para medir los cambios en el tamaño o área de las pupilas. 

[image: image27.png]





	[image: image28.png]




	R

Rapport 

en pruebas, una atmósfera cómoda y cálida que sirve para motivar a los individuos examinados y producir cooperación. 

Rasgo 

cualquier manera relativamente duradera en la que el individuo difiere de otro. 

Reactividad 

modificación de la intensidad y características de las respuestas fisiológicas o reflejos, incluyendo su aparición, ante los cambios en el medio. 

Realimentación 

En el contexto de la psicología de la comunicación es similar a feed-back. Se refiere a los mensajes verbales o no verbales enviados por el receptor que refuerzan positiva o negativamente la comunicación del emisor. 

Reflejo 

fenómeno nervioso consistente en una respuesta determinada, inmediata e involuntaria del organismo ante una excitación concreta. 

Reflejo de defensa 

(respuesta de defensa): reacción del organismo ante un estímulo de alta intensidad. Se relaciona con la respuesta de huida o ataque. 

Reflejo de orientación 

(respuesta de orientación): reacción del organismo ante un estímulo nuevo o significativo. Tiene un carácter atencional. 

Reflejo de sobresalto 

(respuesta de sobresalto): reacción del organismo ante estímulos de mayor intensidad que los que suscitan la respuesta de orientación, pero que no llegan a provocar la respuesta de defensa 

Registro 

Volcado de la realidad a un soporte determinado (papel, fichero informático, etc.), de acuerdo con unas reglas según el tipo de registro. 

Regulación 

Capacidad de control. Hablamos de auto regulación cuando el control proviene y repercute en la propia persona; en la hetero-regulación la capacidad de control sobre sí mismo proviene de los demás. El desarrollo progresa hacia la adquisición de la capacidad de auto-regulación: internalización de los mecanismos por los cuales un sujeto aprende a gobernar sus propias acciones. 

Relevancia 

Medida en la que un acontecimiento está conectado temáticamente con el punto final de la narrativa. 

Resistencia 

dificultad que opone un conductor al paso de la corriente eléctrica. 

Resonancia 

modo de repercusión de un acontecimiento sobre el psiquismo de una persona, entendiendo que cada individuo reacciona de manera diferente a las situaciones en las que se encuentra. 

Resonancia magnética nuclear 

técnica basada en las propiedades paramagnéticas de ciertos iones o moléculas orgánicas que permite obtener imágenes del organismo de forma incruenta sin emitir radiación ionizante y en cualquier plano del espacio. 

Retraso mental 

funcionamiento intelectual general que se encuentra significativamente por debajo del promedio y que resulta en o se relaciona con la discapacidad concurrente en conducta adaptativa y se manifiesta durante el periodo de desarrollo. 

Romanticismo 

Movimiento cultural durante la primera mitad del siglo XIX (aunque tuvo también una expansión en la segunda mitad) que pone todo su énfasis en el individuo como ser diferente y como acentuación de su libertad personal. 
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Screening 

uso de pruebas o procedimientos rápidos y simples para identificar a las personas que podrían tener características o necesidades especiales. 

Secreto Profesional 

Norma establecida por la Escuela de Cos y que radica en la inviolabilidad de la información obtenida en el acto profesional. 

Sensibilidad de un test 

capacidad para poder diferenciar o discriminar entre los sujetos. 

Sensibilización 

aumento de la intensidad de la respuesta fisiológica como consecuencia de la estimulación repetida, fundamentalmente cuando se emplean estímulos aversivos. 

Sesgo 

Dificultad (previsible o no) que altera el esquema de la observación óptima o ideal (O=P+I+Cp). Los sesgos deben eliminarse, o, al menos, minimizarse. 

Signo 

Cambios observables que indican la presencia de una patología. 

Síndrome de Asperger o Trastorno de Asperger 

Alteración grave y persistente de la interacción social y el desarrollo de patrones del comportamiento, intereses y actividades restrictivos y repetitivos (para más información ver DSM-IV-TR). 

Síndrome de Down 

enfermedad asociadaa con anomalías cromosómicas. 

Síntoma 

Informe de la experiencia subjetiva del interesado, relativa a estados o procesos internos como por ejemplo, el estado de ánimo. 

Sistema Nervioso Autónomo 

sección del sistema nervioso que regula los órganos internos; consiste primordialmente en ganglios conectados al tallo cerebral y a la médula espinal y pueden subdividirse en los sistemas. 

Sustancialista (De substancia) 

Aquello que en cualquier cosa es lo esencial, que constituye la parte más importante. 
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Taquicardia 

aumento de la frecuencia del ritmo cardíaco. 

Técnica 

Conjunto de procedimientos y recursos de que se sirve una ciencia o un arte. La técnica de evaluación psicológica tan sólo supone dispositivos de recogida de información, sin que necesariamente requiera tipificación de su material o con ella se permitan comparaciones intersujetos. 

Técnica (gr. tekne, arte, artesanía) 

Conjunto de procedimientos y métodos de una ciencia, arte, oficio, industria; cada uno de dichos procedimientos. 

Técnica de la Rejilla (TR) 

Instrumento de evaluación de las dimensiones y estructura del significado personal en formato de matriz, en la que se entrecruzan los constructos con los elementos. Se dirige a captar la forma en que una persona da sentido a su experiencia haciendo uso de sus propios términos. 

Técnicas subjetivas 

Serie de métodos orientados a recoger y organizar información acerca de la estructura psicológica, los contenidos y los procesos de las visiones subjetivas o significados personales acerca de uno mismo y el mundo 

Tema 

Concepto, pensamiento o idea general del cual se toman una serie de proposiciones como ilustración. 

Teoría de los Constructos Personales (TCP) 

Se caracteriza por su visión del ser humano como constructor de significados, o como sugiere Kelly, su creador, como un científico que construye su teoría acerca de sí mismo y el mundo. 

Teoría Evolucionista 

Planteamiento teórico debido al británico Darwin en el que se explica el desarrollo del ser humano a partir de la evolución de las especies. Supone una clara insistencia en el papel básico de las diferencias individuales. 4 

Teoría mediacional 

Creada por Osgood (Osgood, Suci, y Tannenbaum, 1957), sostiene que las palabras representan cosas porque producen en los organismos humanos algún tipo de réplica de su conducta con respecto a esas cosas, como proceso mediacional. 

Termistor o termopar 

sensor de temperatura, capaz de transformar directamente el calor en corriente eléctrica. 

Test 

prueba estandarizada en su administración y su valoración que informa sobre determinadas características afectivas, intelectuales o sensoriomotrices de un individuo y permite situarle, en relación con los otros miembros del grupo del que forma parte. 

Test (voz inglesa) 

Prueba que permite estudiar y valorar las aptitudes y los conocimientos de un sujeto, o explorar su personalidad. Prueba que permite juzgar algo en general. 

Test Proyectivo 

prueba en la que la persona evaluada se enfrenta con estímulos vagos y ambiguos y responde con sus propias construcciones. 

Test-aprendizaje-retest 

Técnica de evaluación que consiste en evaluar en dos tiempos, de modo que entre el test inicial y el posttest, se introduce un breve periodo de aprendizaje. Esta forma de evaluación pretende conocer el potencial del sujeto (datos de retest) más que su capacidad actual (test inicial). El retest se considera un índice predictivo de la capacidad de aprendizaje. 

Tiempo de Reacción 

en el Rorschach, tiempo que tarda el individuo desde que se le da la lámina hasta que emite la primera respuesta (no cuentan comentarios ni exclamaciones) 

Tiempo Total 

en el Rorschach, tiempo que va desde que se le entrega la lámina al individuo hasta que da la última respuesta en esa lámina. 

Tomografía por emisión de positrones 

técnica que permite determinar el nivel de actividad metabólica en cada región del cerebro. 

Trama 

Construcción e interconexión de los acontecimientos de forma que se desarrollen estructuras significativas. 

Transferencia del aprendizaje 

Grado en que unos aprendizajes adquiridos pueden ser aplicados con éxito a otro conjunto de datos, de forma que se pueda operar con ellos. La capacidad de trasferencia del aprendizaje es un indicador de capacidad cognoscitiva. En la medida en que la trasferencia se pueda aplicar a datos muy próximos (a los de aprendizaje), medianos o más distantes, se interpreta mayor capacidad. 
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Unidad de conducta 

Cada una de las partes mínimas en que puede fragmentarse un registro. Para evitar una molecularización excesiva, debe cumplir los requisitos de ser delimitable, denominable y definible. 
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Validez 

Indica el grado de exactitud con que un test "mide efectivamente aquella característica o comportamiento que debe o se propone medir". 

Vulnerabilidad 

predisposición a padecer un trastorno psicopatológico. 
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Zona de desarrollo potencial 

Distancia entre aquello que un sujeto es capaz de resolver de forma autónoma y aquello que seria capaz de resolver con la ayuda de otros sujetos más expertos. Concepto clave de la teoría sociocultural de Vigotsky. 
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