PREGUNTAS DE EXÁMENES DE LA 1ª PRUEBA PERSONAL

TEMA 1

1. La personalidad: (a) es una entidad en sí misma; (b) implica connotaciones de valor; (c)  es un constructo hipotético.

2. De acuerdo con el modelo de personalidad de Costa y McCrae, los mecanismos que relacionan los distintos elementos del modelo son: (a) las tendencias básicas; (b) las adaptaciones características; (c)  los procesos dinámicos.

3. Denominamos “unidades de nivel medio” a características de personalidad: (a) con valor secundario; (b) que se expresan en un corto rango de conductas; (c)  contextualizadas y susceptibles de cambio.

4. Las “unidades de nivel medio” se refieren a: (a) los elementos más estables o rasgos; (b) las características situacionales; (c)  los elementos cognitivos, motivacionales y afectivos

5. Por lo que respecta a las diferencias individuales, el interés de los investigadores en personalidad se centra en su: (a)  explicación; (b) descripción y cuantificación; (c) evaluación.

6. En la psicología de la personalidad de los años 90, se aprecia: (a) la aplicación de los trabajos de Skinner a la psicología clínica; (b) el estudio de la motivación desde un modelo de reducción de la tensión; (c)  el interés por el enfoque cognitivo en la comprensión de la dinámica de la conducta.

7. La perspectiva del self en el estudio de la personalidad se centra en: (a) las creencias que se tienen sobre la realidad cotidiana; (b) los procesos emocionales; (c)  la percepción que cada persona tiene de sí misma.

8. El modelo de McAdams se caracteriza por identificar: (a)  tres niveles paralelos que incluyen, a su vez, diversos constructos personales; (b) “tendencias básicas” e “influencias externas” como fuentes últimas de explicación de la conducta; (c) tres niveles independientes (rasgos, esquemas cognitivos y motivos implícitos).

9. Los dos términos que mejor caracterizan la teoría e investigación en personalidad serían: (a)  holismo e individualidad; (b) individualidad y correlacional; (c) clínica y cognitiva.

10. Un elemento presente en la práctica totalidad de las teorías de personalidad es: (a) el énfasis en la determinación genética de la conducta; (b)  el peso concedido a los procesos emocionales y motivacionales; (c) la prevalencia de los procesos inconscientes.

11. El interés que muestra la psicología de la personalidad en la actualidad por la persona total se manifiesta en su estudio de: (a) la motivación en términos de reducción del impulso; (b)  el self; (c) la identificación y medida de los rasgos de personalidad. 

12. En la actualidad, la Psicología de la Personalidad aborda cuestiones referidas a: (a) los procesos sociocognitivos conscientes, soslayando los procesos inconscientes; (b) la influencia predominante de la situación en la determinación de la conducta; (c)  la interrelación entre los procesos biológicos, psicológicos y sociales a lo largo del ciclo vital.

