PREGUNTAS DE EXÁMENES DE LA 1ª PRUEBA PERSONAL

TEMA 8

1. Los estudios que analizan la valoración primaria indican que, la amenaza potencial percibida en una situación disminuye en mayor medida si se utilizan estrategias de: (a) negación; (b) internalización; (c)  intelectualización.

2. Si se considera que el afrontamiento empleado depende de la naturaleza de la situación, se le está conceptualizando como: (a) un estilo; (b)  un proceso; (c) una disposición, aunque sólo relativamente estable.

3. Si una persona establece un plan de acción para resolver una situación, está empleando una estrategia de afrontamiento centrada en: (a) la emoción; (b)  el problema; (c) la evitación

4. Cuando se entiende el estrés como respuesta, se hace referencia a: (a)  un conjunto de manifestaciones fisiológicas, cognitivas, emocionales y conductuales; (b) las situaciones que provocan una serie de reacciones; (c) el proceso de intercambios establecidos entre la situación y el organismo 

5. El valor estresante de una situación: (a) depende básicamente de sus características físicas; (b)  correlaciona negativamente con la capacidad de afrontamiento que el individuo cree tener; (c) es mayor siempre cuando se desconoce cuándo ocurrirá la amenaza que la misma supone.

6. La evaluación que hace el individuo sobre las posibilidades que cree tener para afrontar y/o controlar la situación es la: (a) valoración primaria; (b) reevaluación; (c)  valoración secundaria.

7. Se esperará mayor reacción de estrés en una persona cuando: (a) valore la situación como amenazante, aunque tenga recursos para superarla; (b) valore la situación como poco importante, pero no se sienta capaz de superarla; (c)  sea una situación importante y cuente con recursos limitados para hacerle frente

8. El modo en que hacemos frente a un problema: (a) no es esperable que cambie en el curso del propio proceso de afrontamiento; (b) depende de la experiencia e historia previas de afrontamiento; (c) viene determinado por la naturaleza propia, objetiva, del problema.

9. Ante una situación estresante, el disponer de recursos para hacerle frente puede resultar ineficaz: (a) si duda de su capacidad para emplearlos; (b) si cree que las demandas situacionales superan los recursos disponibles; (c)  a y b son aspectos a tener en cuenta.

10. Los fastidios diarios: (a) son totalmente dependientes de los sucesos vitales sufridos por el individuo; (b) son una fuente de estrés para todos los individuos al igual que los sucesos vitales; (c) pueden explicar el nivel de bienestar de los individuos en mayor medida que los sucesos vitales.

