PREGUNTAS DE EXÁMENES DE LA 1ª PRUEBA PERSONAL

TEMA 9

1. La evidencia sobre relaciones entre autoeficacia percibida y ansiedad anticipatoria en la conducta de aproximación a un objeto fóbico indica: (a) el peso de la reacción emocional por encima del de la autoeficacia; (b)  la importancia de la autoeficacia, aun controlando la ansiedad; (c) la escasa generalización de los efectos conseguidos a otras fobias del sujeto

2. La disminución en la percepción de autoeficacia se asocia con: (a) una mayor valoración de amenaza y un mayor nivel de esfuerzo ante la dificultad; (b) un aumento en los niveles de exigencia con respecto a la tarea planteada; (c)  una tendencia a la evitación de las situaciones que se perciben como estresantes.

3. Ante experiencias de fracaso en una tarea, la persona que se siente autoeficaz: (a) se esforzará más como consecuencia de los pensamientos rumiativos; (b)  tendrá menos pensamientos rumiativos y se esforzará más; (c) abandonará la tarea porque la interpretará como una amenaza.

4. Después del fracaso en un examen fácil, pero en el que se ha empleado mucho esfuerzo, es esperable que la expectativa de autoeficacia: (a) aumente; (b)  disminuya; (c) no se altere 

5. El carácter contextual de la percepción de autoeficacia: (a) supone que es generalizable a cualquier situación, contexto, o problema; (b)  enfatiza la interrelación entre dicha expectativa y la naturaleza de la situación; (c) condiciona su inestabilidad temporal. 

6. Las personas con alto nivel de autoeficacia percibida tienden a atribuir el fracaso a la: (a) mala suerte; (b) dificultad de la tarea; (c)  falta de esfuerzo.

7. La percepción de autoeficacia es: (a) una cualidad estructural del individuo; (b) unidimensional y contextual; (c)  multidimensional y contextual

8. La fuente más significativa de información sobre la propia competencia es: (a) la influencia social; (b) la experiencia vicaria; (c)  la experiencia personal. 

9. Mientras mayor es la seguridad y confianza que uno tiene en sí mismo: (a) hará menos atribuciones internas de sus resultados;  (b)  mayor será el esfuerzo invertido para alcanzar una meta; (c) menor será la atención prestada a la naturaleza específica del problema. 

10. La creencia de que una conducta va seguida de determinadas consecuencias representa: (a)  una expectativa de resultados; (b) una expectativa de autoeficacia; (c) una expectativa de control interno.

