PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD. 2 PARCIAL

TEMA 20:   EL INCOSCIENTE  


I) INTRODUCCIÓN

	Virtual: 

· El estudio de los procesos inconscientes, después de un período de auge durante el predominio del psicoanálisis, se ha rechazado durante mucho tiempo, pero en la actualidad se ha recuperado desde una perspectiva científica y se destaca su influencia en el comportamiento y la necesidad que tiene la psicología de la personalidad de seguir profundizando en su conocimiento. 

· El psicoanálisis, aunque no fue el primero en hablar del inconsciente, sí que fue el pionero en destacar su importancia en la vida psíquica. De acuerdo con esta perspectiva, el funcionamiento del inconsciente se puede apreciar fundamentalmente en los sueños, aunque también se pone de manifiesto en las equivocaciones, los chistes o las expresiones artísticas.


· El estudio del inconsciente ha pasado por diversas fases y se ha abordado desde perspectivas muy diferentes. 

· Freud no fue el primero en hables del inconsciente, Descartes o Leibniz hicieron alusión al rol que los recursos perceptivos inconscientes jugaban en la conducta. 

· Helmholtz: hablaba de que la experiencia perceptiva estaba determinada por inferencias inconscientes.

· Freud sí que fue el primero que lo consideró una fuente de impulsos sexuales y agresivos y le dio un papel relevante en la vida psíquica. 

· Después del auge del psicoanálisis muchos de sus postulados, incluido el del inconsciente, quedaron desacreditados: falta de contrastación empírica de las hipótesis  y por la aparición del  conductismo que se había impuesto en la psicología oficial.

·  Con la revolución cognitiva resurgió el interés.: primero en los procesos conscientes y posteriormente en los inconscientes. En  la actualidad no se duda de la existencia de tales procesos, pero la formas de entenderlos es muy distintas según de aborden desde una perspectiva dinámica o cognitiva.

· En la historia  del estudio de los procesos inconscientes se sueles distinguir tres períodos : New Look.
1. Bruner: lo que percibimos no solamente depende de los estímulos externos sino de factores personales.  Sujeto participante activo. La percepción es un fenómeno interactivo. 

· Se empezó a explorar el problema de la percepción subliminal y la defensa perceptiva, pero, los problemas metodológicos de estos estudios hicieron que a finales de los años 50 existiera la idea de que no había demostraciones convincentes sobre la percepción inconsciente, y por ello el primer New Look fue rechazado.

2. En pleno auge de la revolución cognitiva, en la década de los 70 aparece lo que se conoce como segundo New Look de la mano de Erdelyi, que pretendía establecer conexiones entre las hipótesis de Freud y la psicología cognitiva surgida a finales de los 50. 

3. Por último aparece el tercer New Look, cuando se empiezan a estudiar diferentes procesos psicológicos como percepción, memoria o aprendizaje mediante una metodología experimental rigurosa que no deja ninguna duda de la influencia de los procesos inconscientes sobre el  comportamiento 

· La gran mayoría de los psicólogos de la personalidad están de acuerdo en que uno de los retos de la disciplina es abordar el estudio de los procesos inconscientes y analizar cómo influyen en el comportamiento.
II) EL INCONSCIENTE DEL PSICOANÁLISIS

	Virtual

· El entendimiento del inconsciente por parte del psicoanálisis se podría resumir en los siguientes aspectos:

1. Se destaca su carácter irracional e ilógico, que lo diferencia cualitativamente del consciente, que sería lógico y racional. 

2. Los contenidos del inconsciente son fundamentalmente pensamientos, sentimientos y motivos de naturaleza sexual y agresiva.

3. Se enfatizan los aspectos motivacionales del inconsciente. Por un lado, se entiende que el comportamiento está motivado por influencias inconscientes en gran medida. Por otro lado, se considera que los pensamientos y sentimientos que están en el inconsciente, lo están por algún motivo, concretamente para evitar el malestar y la angustia.

4. Los procesos inconscientes cumplen una función defensiva, ya que protegen al individuo de pensamientos o sentimientos que le causan malestar. 

· Los mecanismos de defensa tienen la función de impedir que los contenidos amenazantes y ansiógenos del inconsciente entren en la consciencia, y son, a su vez, también inconscientes. Los síntomas se producen cuando el sistema defensivo falla. Algunos de los mecanismos de defensa más importantes serían:

1. Represión: apartar de la consciencia todo lo que produce ansiedad.

2. Proyección: percibir fuera de uno mismo (en los demás) aquellas características propias consideradas inaceptables.

3. Negación: de la realidad o de un sentimiento.

4. Formación reactiva: expresar el instinto opuesto a aquel que se percibe como negativo.

5. Sublimación: sustituir el objeto del instinto por otro de valor social o ético más elevado.

6. Racionalización: se considera que la conducta está motivada por causas razonables y aceptables.




· Freud distingue tres niveles en la vida psíquica: consciente, preconsciente e inconsciente. 

· El consciente se refiere a los fenómenos de los que nos damos cuenta.

· El preconsciente  hace alusión a los hechos de los que nos podemos dar cuenta si prestamos atención.

· El inconsciente hace referencia a los fenómenos de los que no nos podemos dar cuenta, de los que no somos conscientes y de los que no podemos ser conscientes sino sólo en determinadas circunstancias especiales.

· El inconsciente está gobernado por sus propios principios: es ilógico, atemporal, simultanea pasado y presente y no distingue entre realidad y fantasía; el consciente, sin embargo, sería la parte racional y lógica. El funcionamiento del inconsciente se puede apreciar fundamentalmente en los sueños, aunque también es posible percibirlo en las equivocaciones, a las que denominó lapsus linguae.

· El contenido del inconsciente psicoanalítico tiene un componente motivacional, puesto que incluye deseos, impulsos y motivos que han sido reprimidos: es de tipo sexual o agresivo, y dado su carácter amenazador, produce ansiedad, por lo que la persona tratará de evitar a toda costa que entre en la consciencia. 

· Estos contenidos quieren expresarse, pero se mantienen fuera de la consciencia porque existen una serie de mecanismos de defensa que impiden que así pueda ser: estos son  inconscientes.

· El inconsciente está lleno de conflictos. 

· Freud pensaba que los mecanismos de defensa se aprendían durante el curso de las experiencias habidas en la niñez con el fin de afrontar la inseguridad e incomodidades que acompañan a la expresión de estas urgencias instintivas. Pensó que una fuente principal de esta incomodidad eran las prohibiciones sociales y las expectativas y demandas de los padres hacia los hijos. 

· Freud fue cambiando sus ideas sobre los mecanismos de defensa según iba desarrollando su teoría, y fue su hija Ana la que los sistematizó posteriormente en un libro:

· Represión:  de todos los mecanismos de defensa, el más importante. Mediante este mecanismo todo aquello que produce ansiedad se aparta de la consciencia, realizándose este proceso de forma inconsciente y sin intención

· Proyección: es uno de los mecanismos más primitivos y consisten en la percepción fuera de uno mismo de características propias consideradas inaceptables. En vez de reconocer que uno es hostil, se ve a los demás hostiles. 

· Negación:  otro de los mecanismos de defensa más inmaduros, se puede referir a una realidad o a un impulso o sentimiento.

· Aislamiento:  se separa una idea de su emoción. Lo introdujo para dar cuenta del comportamiento psicótico. De esta manera, no se niega el acceso de la idea a la consciencia, lo que se niega es la emoción que acompaña a esa idea. El resultado del aislamiento es la intelectualización, un énfasis en el pensamiento sobre las emociones y sentimientos. 

· Anulación: anula un acto o deseo con otro de forma mágica. 
· Formación  reactiva: un instinto, que es visto como negativo, se censura y se expresa el opuesto, que socialmente es más positivo. 

· Sublimación: consiste en sustituir el objeto del instinto por otro de valor social o ético más elevado.

· Racionalización:  se percibe la acción pero no el motivo subyacente, la conducta se reinterpreta como motivada por argumentos razonables y aceptables.

III) EL INCONSCIENTE COGNITIVO

	Virtual

· Desde la perspectiva cognitiva se hace una distinción entre procesamiento de la información controlado y automático. El procesamiento de la información automático se emplea como sinónimo de inconsciente y se caracteriza por no requerir esfuerzo alguno, procesar la información independientemente de la intención del sujeto, no ser voluntario, ni controlable e implicar poca cantidad de almacenamiento y poca capacidad de atención. Por el contrario, el procesamiento de la información controlado se caracteriza por requerir un esfuerzo, ser intencionado y flexible, estar bajo el control del individuo e implicar una gran cantidad de almacenamiento y capacidad de atención. Algunos procesos automáticos son innatos (como los reflejos), mientras que otros se han automatizado mediante la práctica. En este sentido, se considera que cualquier habilidad, ya sea perceptual, motora o cognitiva, requerirá menos atención cuando más frecuentemente y consistentemente se repita, pudiendo llegar a no requerir atención consciente. Muchas actitudes, impresiones y juicios están mediados por procesos automáticos de los que las personas no tienen control ni se dan cuenta.

· Desde el enfoque cognitivo se han llevado a cabo muchas investigaciones que han permitido que se deje de dudar de la existencia de los procesos inconscientes y de su influencia en el comportamiento. En principio se han centrado en los siguientes procesos psicológicos básicos: percepción subliminal;  memoria implícita y aprendizaje implícito




· Desde la teoría cognitiva del procesamiento de la información se entiende que simultáneamente ocurren mucho procesos, sin que unos se den cuenta de que están ocurriendo los otros. Se hace una distinción entre procesamiento de la información controlado y automático.

Automático 

·  Sinónimo  de inconsciente, puesto que estos procesos son inaccesibles a la consciencia bajo cualquier circunstancia.

· Se  llevan a cabo ante la presentación de estímulos concretos, sin atención por parte del individuo e independientemente de la intención del mismo.

·  Algunos procesos automáticos son innatos, mientras que otros se han automatizado mediante la práctica.

· El concepto de automatismo ha influido notablemente tanto en la psicología social, como en la de la personalidad, puesto que se ha podido comprobar que algunos procesos implicados en la cognición social se realizan automáticamente: las actitudes, impresiones y juicios están mediados por procesos automáticos de los que el sujeto no tiene control ni se da cuenta.

· Resumen: podemos decir que el procesamiento de la información automático se caracteriza por no requerir esfuerzo alguno, procesar la información independientemente de la intención del sujeto, no ser voluntario, no controlable e implicar poca cantidad de almacenamiento y poca capacidad de atención.

Controlado 

· Por el contrario, el procesamiento de la información controlado se caracteriza por requerir un esfuerzo, ser intencionado y flexible, estar bajo el control del individuo e implicar una gran cantidad de almacenamiento y capacidad de atención.

· Se considera que el inconsciente cognitivo comprende una gran parte de la vida mental, pero no se hace alusión a la razón por la cual los procesos inconscientes no son accesibles a la consciencia.

· Dentro de este enfoque se han llevado a cabo muchos estudios que han permitido que se deje de dudar de la existencia del inconsciente. Estos estudios se han centrado en procesos psicológicos básicos como la percepción, la memoria o el aprendizaje para después dar paso a otros en los que se ha puesto de manifiesto la importancia de los procesos inconscientes en la formación de actitudes o en los juicios sobre la personalidad.
A) PERCEPCIÓN SUBLIMINAL

	Virtual

· Percepción subliminal: percepción por debajo del umbral subjetivo (intensidad del estímulo por debajo de la cual el sujeto cree que no lo ha percibido), capaz de influir, a pesar de ello, en la conducta posterior.


· Existe evidencia de que los estímulos que no se pueden percibir conscientemente debido a su baja intensidad o brevedad, pueden influir sobre los procesos psicológicos.

· En este sentido se ha distinguido entre:  umbral objetivo y subjetivo. 

· El umbral objetivo sería el nivel del estímulo por debajo del cual sería indetectable, 

·  Umbral  subjetivo sería la intensidad del estímulo por debajo de la cual el sujeto cree que no lo ha percibido.

· La mayoría de los psicólogos están de acuerdo en que los estímulos presentados por debajo del umbral subjetivo pueden influir la conducta posterior, aunque los sujetos consideren que no los han percibido. A esta percepción por debajo del umbral subjetivo se la conoce como percepción subliminal.

· En la actualidad se entiende que los mensajes subliminales pueden influir nuestra conducta pero no hasta el punto de obligarnos a hacer cosas que no queremos. 
B) MEMORIA IMPLÍCITA

	Virtual

· Memoria implícita: hace alusión a recuerdos o conocimientos adquiridos previamente de forma consciente, que influyen en la conducta pero que no se pueden recordar intencionalmente. Por el contrario, la memoria explícita se refiere al conocimiento al que se puede acceder intencionalmente.


· La memoria implícita hace referencia a sucesos que nos influyen pero que no podemos recordar intencionadamente.

· En contra de lo que ocurre en la percepción subliminal, los eventos que contribuyen a los efectos de la memoria implícita fueron detectados perfectamente por le sujeto cuando ocurrieron y, por lo tanto, en su momento, el sujeto les dedico atención.

· Una forma de valorar la memoria implícita consiste en presentar al sujeto un estímulo (estímulo diana), en una segunda fase, que puede ocurrir desde unos segundos a unos meses después, se le presentan formas reducidas de los estímulos presentados en la primera fase, que el sujeto los debe completar. Lo que se encuentra es que la probabilidad de identificación de los estímulos se incrementa y la latencia en la identificación disminuye cuando se han presentado previamente.
C) APRENDIZAJE IMPLÍCITO

	Virtual

· Aprendizaje implícito: adquisición de nuevo conocimiento en ausencia de intentos conscientes por aprender o consciencia de que se está aprendiendo.


· El aprendizaje implícito se refiere a la adquisición de nuevo conocimiento en ausencia de intentos conscientes de aprender o consciencia de que se está aprendiendo Uno de los procedimientos que pone de manifiesto este tipo de fenómeno es el que se centra en los efectos de la exposición de palabras generadas mediante una gramática artificial.
IV) INVESTIGACIONES SOBRE EL INCONSCIENTE DINÁMICO

	Virtual

· Desde esta perspectiva teórica se han llevado a cabo dos líneas de investigación principalmente: defensa perceptual y activación psicodinámica subliminal. 


· Algunos discípulos de Freud realizaron algunas investigaciones que indicaron que los estímulos no percibidos conscientemente podían influir en los sueños, las asociaciones y percepciones posteriores. 

· Este hecho no prueba que las fuerzas motivacionales o psicodinámicas estén implicadas, por ello surgieron dos líneas de investigación que intentaron probar esta hipótesis: los estudios de defensa perceptual y los de activación psicodinámica subliminal.

A) DEFENSA PERCEPTUAL

	Virtual:

· Los estudios sobre defensa perceptual trataron de probar que los estímulos amenazantes se tardan más en percibir que los que no lo son, debido a que los mecanismos de defensa dificultan su percepción. A pesar de que los resultados obtenidos estaban en la línea de lo esperado, estos estudios fueron muy criticados por causas metodológicas y por ello se abandonaron.


· La defensa perceptual es el proceso por el cual el individuo se defiende de la ansiedad que acompaña el procesamiento de un estímulo amenazante.

· Para demostrar la existencia del fenómeno, McGinnis realizó un famoso experimento en el que presentaba una serie de palabras por debajo del umbral hasta que los sujetos informaban que las podían percibir. Los resultados indicaron que las palabras cargadas emocionalmente se tardaban más en percibir que las palabras neutras. La explicación que se daba al fenómeno es que la ansiedad provocada por las palabras emocionales ponía en marcha un mecanismo de defensa que dificultaba su percepción.

· Este trabajo fue muy criticado, pues los efectos encontrados podían ser explicados sin aducir a procesos inconscientes complejos. Las críticas metodológicas hechas a este tipo de estudios llevaron a la consideración de que la represión, definida como un proceso de defensa que ocurría sin consciencia, no existía
B) ACTIVACIÓN PSICODINÁMICA SUBLIMINAL

	Virtual:

· Los estudios sobre activación psicodinámica subliminal presentan por debajo del umbral ciertos estímulos o proposiciones (que reflejan la unión con la madre, como por ejemplo  MAMA Y YO SOMOS UNO ), con la finalidad de comprobar los efectos de éstos en el comportamiento. Muchas investigaciones realizadas por laboratorios independientes y en condiciones de doble ciego han comprobado que después de la exposición subliminal a este tipo de estímulos se produce una disminución de los síntomas, sobre todo en las personas que se experimentan a sí mismas como diferenciadas de la madre. Se sugiere que estos estímulos subliminales son beneficiosos porque activan esquemas ligados al afecto positivo derivado de la seguridad y bienestar que produce la madre protectora y cuidadosa de la infancia. A pesar de las mejoras producidas en la conducta adaptativa después de la presentación subliminal muchos psicólogos se muestran reticentes a la hora de aceptar estos resultados positivos.


· Las investigaciones experimentales más recientes dentro de esta área se han realizado a partir del método conocido como activación psicodinámica subliminal: presentación,  mediante taquistoscopio, de estímulos por debajo del umbral subjetivo con la finalidad de investigar diferentes proposiciones dinámicas.

· El concepto de simbiosis es de crucial importancia en la psicología del Yo o la Teoría de las Relaciones Objetales, por su rol en el desarrollo, tanto normal como psicopatológico. Se ha usado el término para describir los aspectos psicológicos de la relación entre la madre y el niño entre los 2 y 6 meses después del nacimiento.

· Se considera que en muchos adultos se da un poderoso deseo inconsciente de unión con otra persona, originados por la experiencia de los niños con la buena madre de la infancia, la madre protectora, confortable y cuidadosa. 

· Se han llevado a cabo muchos estudios, siempre en condiciones de doble ciego, que han demostrado los efectos positivos sobre la disminución de síntomas de la activación psicodinámica subliminal, de sujetos con diferentes patologías.

· En los primeros estudios, realizados con esquizofrénicos varones, el procedimiento habitual consistía en evaluar a los sujetos en una serie de variables, antes y después de la exposición subliminal: resultados los sujetos que habían sido expuestos a exposiciones subliminales con mensajes gratificantes(MAMA Y YO SOMOS UNO) presentaban una disminución de los síntomas evaluados.

· Resultados similares se ha obtenido con grupos de personas con desórdenes de personalidad, problemas de Asertividad, alcoholismo, obesidad o fobias.

· Algunos críticos han argumentado que los efectos positivos los produce la palabra  MAMÁ  y no el significado de unidad que produce la frase empleada en los estudios, sin embargo, estudios que han utilizado otras frases que incluían la palabra MAMÁ, pero que no expresaban el sentido de unión no han obtenido los resultados predichos.

· Un porcentaje bajo de estudios no ha encontrado los resultados esperados y Silverman y Weinbergen lo explican por las siguientes causas:

1. Para  que la estimulación subliminal sea eficaz: los pacientes tienen que experimentarse a sí mismos como diferenciados de la figura de la madre, con un sentido del self autónomo y coherente. 

2. De igual modo, para conseguir los efectos previstos es necesario que la palabra utilizada en la activación de la fantasía de unión sea la que han utilizado los sujetos en la infancia para referirse a su madre.

3. La cantidad de estimulación subliminal administrada es otra variable a tener en cuenta, pareciendo óptimo un período de tres a seis semanas, con tres o más sesiones cada semana, pues cuando la frecuencia ha sido menor los resultados han sido negativos.

4. Algunos de los resultados negativos se han encontrado cuando los sujetos tratados eran mujeres, sugiriéndose, como posible explicación la menor diferenciación de sus madres, por el hecho de ser del mismo sexo.

· Como posible mecanismo mediador, a través del cual puede actuar la activación subliminal, se ha sugerido que la fantasía de unión puede aliviar la ansiedad y movilizar afectos positivos.

· Recientemente, se ha considerado que la fantasía consigue los efectos deseados porque activa un esquema inconsciente ligado al afecto: red asociativa inconsciente. La memoria estaría compuesta por redes de conceptos asociados y proposiciones descriptivas. Las unidades de memoria, denominadas  nodos , son un conjunto de conceptos y proposiciones, de tal manera que cuando un nodo se activa, esta activación se canaliza a través de la red de conexiones y evoca cogniciones y recuerdos relacionados.

V) ALGUNAS EVIDENCIAS SOBRE EMOCIÓN, MOTIVACIÓN Y FORMACIÓN DE JUICIOS INCONSCIENTES

	Virtual: El estudio de estos procesos básicos ha facilitado que se comience a estudiar la emoción, la motivación y la formación de juicios inconscientes.


· Muchos de los estudios sobre el efecto de los procesos inconscientes se han hecho desde el enfoque cognitivo pero la influencia de la psicología social, de la personalidad y clínica, ha producido que el interés se extienda, no sólo a la percepción o la memoria, sino también a los efectos en los procesos emocionales, motivacionales y la formación de juicios sobre personalidad.

A) EMOCIÓN

	Virtual: Dentro de estudio de la emoción se puede distinguir:

· La  emoción consciente (de la que el individuo se da cuenta), como producto de procesos cognitivos implícitos (percepción, memoria) de los que la persona no es consciente. La persona se da cuenta de sus emociones pero no es consciente de la fuente de las mismas.

· La emoción implícita (no consciente) producida por determinados procesos cognitivos conscientes. 

· La emoción es central en las actitudes, puesto que éstas son disposiciones favorables o desfavorables hacia objetos sociales, incluidas las personas. Aunque siempre se ha asumido que las actitudes son conscientes, muchos estudios han mostrado que las personas poseen actitudes implícitas, que hacen referencia a la influencia de las experiencias previas en los sentimientos, pensamientos o acciones favorables o desfavorables hacia los objetos, sin que esta influencia pueda ser identificada por la persona. 

· La autoestima implícita se refiere a una forma de actitud implícita favorable hacia determinados objetos asociados con el self, en virtud de la actitud positiva que generalmente se tiene hacia uno mismo, sin que la persona se de cuenta de esta influencia y a pesar de la irrelevancia objetiva de la asociación.


·   Kihlstrom distingue dos modalidades para enfocar el estudio de los procesos emocionales inconscientes.:

· La  emoción consciente: el individuo se da cuenta, como producto de proceso cognitivos implícitos (percepción y memoria), de los que la persona no es consciente.

· Emoción implícita:  las personas pueden ser conscientes de determinados procesos cognitivos, pero no serlo de los procesos emocionales producidos como consecuencia de estos procesos.

· En relación con el primer enfoque, la emoción es la expresión de procesos cognitivos inconsciente o implícitos, las personas se dan cuenta de sus sentimientos pero no son conscientes de la fuente de estas emociones. Kihlstrom informa de investigaciones en las que se ha expuesto a los sujetos a distintos estímulos de manera subliminal, mostrándose después no solo un efecto de facilitación, un mejor rendimiento en las tareas de reconocimiento posterior, sino también que los sujetos prefieren y les gustan más los estímulos ya percibidos subliminalmente.  Las emociones  son explícitas:  la persona se da cuenta de ellas, de lo que no es consciente es de los procesos cognitivos de los que derivan.

·  La emoción implícita pro el contrario se refiere a cambios en la experiencia o conducta que se atribuyen a un estado emocional del que el sujeto no se da cuenta.

· La emoción es central en las actitudes, puesto que son disposiciones afectivas a favor o en contra de ciertos individuos o grupos. La psicología clásica asume que las personas se dan cuenta de sus actitudes, sin embargo, muchas investigaciones han puesto de manifiesto que las personas poseen actitudes implícitas sobre ellos mismos u otras personas que afectan a la conducta. 

· Greenwald y Banaji han hecho una revisión de estudios interpretados como pruebas de  las influencias en el comportamiento de lo que llaman actitudes o autoestima implícitas: experiencias pasadas mediaran los sentimientos, pensamientos o acciones favorables o desfavorables hacia objetos sin que esta influencia pudiera ser identificada por la persona.

· Algunos de los hallazgos empíricos a este respecto se refieren al conocido como efecto halo:  tendencia a asociar características de personalidad positivas con otras características positivas más allá de lo esperado por a experiencia.

· Muchas investigaciones sobre este efecto se ha encontrado en el papel que juega el atractivo físico en el juicio sobre otras dimensiones, encontrándose que los hombres y las mujeres que eran percibidos como más atractivos, se juzgaban también como más sociables, interesantes, felices, con mejor carácter, con más competencia intelectual, y con más posibilidades de conseguir trabajos prestigiosos. El efecto se ha constatado también con objetos. También se ha demostrado el efecto en dirección opuesta.

·   También  indican que muchos estudios ponen de relieve lo que llaman autoestima implícita:  la mayoría de las personas tienen una actitud positiva hacia sí mismas. La autoestima implícita se definiría como el efecto de la actitud hacia uno mismo en la evaluación de objetos asociados o no con el self, sin que este efecto pueda ser identificado.

· Según Greenwald y Banaji podemos observar estos efectos en diferentes tipos de investigaciones:

·  Persuasión. Se ha encontrado que los sujetos a los que se les pide que presenten argumentos que soporten alguna posición controvertida, creen más en la validez de estos argumentos, que otros sujetos que se ven sometidos a los mismos argumentos de forma externa. Estos resultados se mantienen tanto si los sujetos juegan un papel creativo en la producción de los argumentos como si presentan los argumentos dados por otros. La positividad hacía el self se generaliza hacia la  posición argumentada.

· Mera representación. Los sujetos que aprenden a discriminar cuatro iconos gráficos presentados por ordenador de otros cuatro que representan a la oponente, ven los iconos que les representan más atractivos estéticamente que los que representan al oponente. 

· Sesgos intragrupo. Tendencia a juzgar más favorablemente a los miembros del grupo propio que a los miembros de otro grupo, aunque sena objetivamente similares. 

· Similaridad - atracción. La percepción de similaridad de las opiniones propias y las de los demás, ha mostrado ser un poderoso determinante de la atracción. 

· Respuestas cognitivas a la persuasión. Los argumentos persuasivos nuevos tienden a aceptarse como válidos en la medida en que las conclusiones concuerdan con las opiniones previas de los sujetos. 

· Vínculos con las letras del nombre. Se ha podido comprobar empíricamente que cuando los sujetos se les da a elegir diferentes letras, tienden a elegir las letras que forman parte de su nombre, siendo el efecto mayor cuando se trata de la inicial.

· Todo aquello que se relaciona con el self o se percibe como similar se prefiere o se considera más válido y más   atractivo.

B) MOTIVACIÓN

	Virtual: 

· Cuando se estudia la motivación también se puede distinguir entre:

· Motivación explícita: representación consciente de un deseo de implicarse en ciertas actividades.

· Motivación implícita: cambios en la experiencia, pensamiento o acción que se atribuyen al estado motivacional del sujeto, sin que éste se de cuenta de este estado.
· Dentro de esta línea de investigación también se considera que, aunque los motivos sean conscientes, se pueden activar sin ningún tipo de consciencia o intención por parte del individuo en determinadas situaciones. Si una persona escoge la misma meta en una situación concreta frecuente y consistentemente, la meta se podrá activar por las características de la situación y servir de guía a la conducta, sin la intención consciente del individuo. 




· Kihlstrom distingue entre motivación explícita e implícita. 

· La motivación explícita sería la representación consciente de un deseo de implicarse en ciertas actividades. 

· La  motivación implícita se refiere a cambios en la experiencia, pensamiento o acción que se atribuyen al estado motivacional del sujeto, sin que éste se de cuenta de este estado.

· Desde  una perspectiva distinta McClelland y cols proponen dos sistemas disociables de Motivos: los autoatribuidos y los implícitos.

·  Los motivos autoatribuidos son los que se miden mediante autoinforme, por lo que son motivos de los que la persona tiene constancia y de los que puede, por ello, informar. 

· Los motivos implícitos, sin  embargo, no son captados por este tipo de medidas, puestos que la persona no se da cuenta de que los posee, aunque pueden evaluarse mediante instrumentos de carácter narrativo, como el TAT.  

· En general, se puede decir, que los motivos implícitos predicen mejor las tendencias de conducta a lo largo del tiempo, mientras que los autoatribuidos son mejores en las predicciones del comportamiento inmediato (cuando hay un alto grado de correspondencia entre medida y conducta).

· Los motivos implícitos hacen referencia a orientaciones hacia metas, mientras que los autoatribuidos reflejan normas sociales que ayudan a definir más estrechamente las áreas en que aquellas metas pueden ser logradas.

· Se podría decir que los motivos implícitos se ven afectados por incentivos intrínsecos a la propia tarea, mientras que los autoatribuidos están más influidos por incentivos de tipo social.

· McClelland y cols defienden la existencia de motivos de los que la persona no es consciente, pero que tienen una notable influencia en el comportamiento habitual de la persona. 

· Bargh, sin negar la existencia de motivos implícitos o inconscientes, considera que se pueden activar sin ningún tipo de consciencia o intención por parte del individuo. defiende que igual que cualquier habilidad motora, perceptiva o cognitiva puede llegar a ser automática debido a la práctica frecuente y consistente, las personas se pueden implica en acciones dirigidas a metas sin consciencia de ello. Las metas se pueden activar por estímulos ambientales, sin necesidad de decisiones conscientes. 

· Estas metas activadas automáticamente son mucho más importantes en la vida de la persona puesto que estas intenciones y metas activadas por las características de la situación son crónicas y habituales, dado que se activan precisamente por la repetida asociación entre situación y meta, mientras que las intenciones conscientes son más momentáneas y temporales, pudiendo ser o no las mismas que se activan automáticamente. Las intenciones inconscientes reflejan regularidades y frecuencias de elecciones pasadas. Las intenciones y elecciones conscientes están.  Es  un error hacer equivalente inconsciente con irracionalidad y consciente con racionalidad, puesto que considera que son dos dimensiones ortogonales o independientes. Los procesos conscientes pueden ser beneficiosos, pero lo mismo puede ser dicho de los procesos inconscientes.

C) FORMACIÓN DE JUICIOS

	Virtual:

· Distintos estudios también han puesto de manifiesto que las percepciones subliminales previas tienen efecto en los juicios sobre personas realizados posteriormente, lo que se interpreta como prueba de la existencia de lo que se conoce como constructos crónicamente accesibles. Estos constructos son categorías que se utilizan para interpretar el comportamiento o las situaciones de forma frecuente. Debido a la frecuencia con que se emplean se convierten en automáticos, como cualquier rutina motora.




· Otro tipo de investigaciones se ha centrado en las influencias que ciertas percepciones subliminales tienen en los juicios posteriores sobre personas.

·  Estudio  de Bargh y Pietromonaco:  en el que presentaron subliminalmente, listas de palabras:

· Incluían  algunas relacionadas con la hostilidad, en una proporción que oscilaba entre 20 y 80%. El resto de las palabras hasta completar 100 eran neutras o de control.

· Tarea: falsa vigilancia, les dijeron que tenían que detectar un flash de luz. Después el experimentador les explicaba que tenían que valorar la personalidad de alguien, mediante 12 rasgos, estando 6 de ellos relacionados con la hostilidad y los otros 6 no relacionados con la hostilidad.

Media de evaluaciones en función de la cantidad de palabras hostiles a las que fueron expuestos subliminalmente

	
	0%
	20%
	80%

	Rasgos relacionados con la hostilidad
	6.99
	6.78
	7.47

	Rasgos no relacionados con la hostilidad
	4.95
	5.77
	5.94


· Resultados: los sujetos que fueron expuestos subliminalmente a un 80% de palabras hostiles, juzgan más hostil a la persona que tienen que evaluar. 

·  Estudio  de Bargh y cols:   trabajaron, no con un rasgo negativo, como se considera la hostilidad, sino con uno considerado positivo como la amabilidad y otro neutro como la timidez, obtuvieron resultados similares al estudio anterior.
· Estos resultados se han interpretado como prueba de la existencia de lo que se conoce como constructos crónicamente accesibles, es decir, constructos o categorías que se utilizan de forma habitual para interpretar la conducta de los demás o los eventos que ocurren.

· Al igual que se automatizan las destrezas motoras, de tal manera que las personas las emplean sin prestar atención y sin intención de hacerlo, los constructos cognitivo que la persona utiliza habitualmente para categorizar el mundo, también funcionarían, debido al mismo principio, automáticamente.

· Los constructos a los que hemos hecho referencia aquí se refieren a rasgos de personalidad, que se activan automáticamente en presencia de determinadas  características de los otros, formándose una impresión del otro sin que el sujeto sea consciente.  

VI) DIFERENCIAS ENTRE EL INCONSCIENTE DINÁMICO Y COGNITIVO

	· La psicología cognitiva también se ocupa del estudio de los procesos inconscientes, destacándose las siguientes características:

·  No se entiende que los procesos conscientes sean racionales y los inconscientes irracionales.

·  El contenido del inconsciente es variado, sin tener los aspectos sexuales o agresivos ninguna preponderancia.

· No se destaca el componente motivacional, entendiéndose que las cogniciones son inconscientes porque no se han podido procesar a nivel consciente, porque nunca han llegado a la consciencia o porque son automatismos.

· Se centran en funciones no defensivas.


· Tanto desde la perspectiva dinámica como desde la cognitiva se destaca la influencia que los procesos inconscientes tienen tanto en la conducta como en los pensamientos y sentimientos, sin embargo, también existen importantes discrepancias.

·  Podríamos decir que el punto de vista que tiene el psicoanálisis del inconsciente se podría concretar en los siguientes puntos:

· Se  enfatiza la naturaleza irracional e ilógica de su funcionamiento, que se diferenciaría cualitativamente del consciente, que se guiaría en función de la lógica y la racionalidad.

· Los contenidos del inconsciente implican principalmente pensamientos, sentimientos y motivos de naturaleza sexual y agresiva. 

· Se destacan los aspectos motivacionales del inconsciente en distintos niveles. 

· Los procesos inconscientes cumplen una función decisiva, a que protegen al individuo de pensamientos y sentimientos que le causan malestar.

· En contraposición, los defensores del llamado inconsciente cognitivo resaltarían las siguientes características:

· No  asimilan los procesos conscientes con los procesos racionales y los inconscientes con los irracionales. 

· Variedad de contenidos del inconsciente, sin especial significación de los sexuales o agresivos. 

· No enfatizan los aspectos motivacionales.
· Se centran en funciones no defensivas.
VII) COMPLEJIDAD DE LOS PROCESOS INCONSCIENTES

	Virtual:

· En la actualidad no existe un acuerdo sobre la complejidad de los procesos inconscientes, pues mientras que desde la perspectiva psicodinámica se defiende que los procesos inconscientes son complejos (pueden procesar el significado de frases, son flexibles y actúan cuando lo necesitamos), desde el enfoque cognitivo se entiende que estos procesos son más sencillos (no pueden procesar frases, son rutinarios y no actúan a nuestra conveniencia).




· Podríamos  decir que los procesos inteligentes tienen la capacidad de tratar flexiblemente una situación nueva, mientras que los procesos no inteligentes serían rutinarios.

·  Los psicólogos cognitivos defienden que el inconsciente realiza actividades automáticas o de rutina

· Los  psicólogos dinámicos no hacen alusión a ningún tipo de automatismo y consideran que los procesos inconscientes son flexibles, pues utilizan distintos mecanismos de defensa de la manera más eficaz, en función de las situaciones.

VIII) DIFERENCIAS EN LOS PROCESOS DE CODIFICACIÓN

· Algunas investigaciones ponen de manifiesto que la codificación de los estímulos presentados es diferente en función de que se perciban conscientemente o no.

· Estudio  de Marcel de decisión léxica, se presentaban secuencias de tres Palabras:

	Palabra contexto
	Palabrea polisémica
	Palabra diana

sobre la que había que decidir

	Mano o árbol
	palma
	muñeca


· El propósito de la palabra - contexto era sesgar la interpretación de la palabra polisémica.

· Se comparaban los tiempos empleados en la decisión léxica de la palabra diana en dos condiciones, las palabras contexto y diana estaban relacionadas con el mismo significado de la palabra polisémica, mientras que en la otra condición las palabras contexto y diana estaban relacionadas con diferentes significados de la palabra polisémica.

· Resultados:  mostraron que las palabras contexto sesgaron las interpretaciones de las palabras polisémicas percibidas conscientemente. Sin embargo, cuando las palabras polisémicas se presentaban subliminalmente, la decisión sobre la palabra diana se facilitaba.

· Para Marcel estas diferencias ponen de manifiesto las distintas formas de funcionamiento de los procesos conscientes e inconscientes. Así, entendió que los procesos conscientes restringen la consciencia, ya que la consciencia es selectiva, los proceso inconscientes no son selectivos, pudiendo coexistir varios significados
· Groeger también obtuvo diferentes resultados en función de si presentaba los estímulos subliminal o supraliminalmente.

· Los resultados de estos experimentos sugieren que la conducta se guía por diferentes aspectos de los estímulos dependiendo de si estos se perciben conscientemente o no, y sugieren que los sujetos pueden apreciar el significado de una palabra antes de tener conocimiento de sus propiedades estructurales.
IX) IMPLICACIONES PARA LA EVALUACIÓN DE LA PERSONALIDAD

	Virtual:

· En psicología de la personalidad está muy extendido el uso de autoinformes, sin embargo, el estudio de los procesos inconscientes hace que se tambaleen las bases en la que se sustenta su empleo, ya que las personas no pueden informar de aquello de lo que no se dan cuenta, y como hemos podido comprobar existen numerosos fenómenos que afectan al comportamiento del individuo y de los que no es consciente. Uno de los retos de la psicología de la personalidad en la actualidad es desarrollar medidas más fiables que tengan en cuenta toda esta evidencia. 




· Está  muy extendida la práctica del uso de autoinformes para medir la personalidad: debido a la  idea de que las personas pueden  informar sobre las características de su personalidad sin distorsiones. 

· Sin embargo, ciertas características como la Hostilidad o el Neuroticismo tienen una connotación negativa, por lo que muchas personas pueden no estar dispuestas a reconocer que poseen estos rasgos. Además puede que algunas personas tengan determinadas características y no sean conscientes de que las poseen. Algunos de los estudios han puesto de manifiesto que ciertos sujetos se presentan en los autoinformes de forma diferente a como son realmente.

· En este tipo de estudios se trabaja con tres grupos de sujetos:

· Los  represores: los que informan que son bajos en alguna características con connotaciones negativas como ansiedad u hostilidad, pero en realidad no lo son.

· Los  bajos en la característica: los que obtienen puntuaciones bajas y realmente son como informan.

· Los  altos en la característica: los que obtienen puntuaciones altas y son verdaderamente así.

· Para valorar si los sujetos son como realmente dicen que son se utilizan diferentes procedimientos, como la aplicación de escalas de deseabilidad social, de  defensividad o el juicio de clínicos expertos e independientes. Uno de los cuestionarios más empleados en este tipo de estudios es la Escala de Deseabilidad Social de Marlowe - Crowne.

· En comparación con los altos, los represores y los bajos informan de bajos niveles de afecto negativo 

·  Los  represores, comparados con los bajos, presentan una mayor creatividad fisiológica ante el estrés, como mayor frecuencia cardiaca, mayor presión sistólica o mayores niveles de cortisol en saliva.

· Estudio  de Brown y cols se analizaron las diferencias en cortisol en saliva en tres grupos de sujetos, altos en ansiedad, bajos en ansiedad y represores.

· Primer estudio: la muestra estaba formada por hombres altos que se le tomaron tres medidas de cortisol en diferentes momentos de la tarde

· Segundo estudio: habían mujeres y las medias fueron tomadas por la mañana y, la mediodía y tarde durante tres días.

· Resultados:

	Altos en ansiedad
	Bajos en ansiedad
	Represores

	
	ESTUDIO 1
	

	2.50
	1.91
	2.58

	
	ESTUDIO 2
	

	Hombres
	
	

	2.29
	1.85
	2.64

	Mujeres
	
	

	2.91
	2.51
	3.19


· Los bajos en ansiedad presentaron niveles de cortisol significativamente menores que los represores y que los altos en ansiedad, encontrándose este efecto en ambos estudios y tanto en los hombres como en las mujeres.

· Estudio  de Shedler y cols, en el que midieron la reactividad cardiaca durante la realización de una serie de tareas.  Los sujetos se clasificaron en altos en neuroticismo, bajos en neuroticismo y represores.

	
	Altos en neuroticismo
	Bajos en neuroticismo
	Represores

	Media
	12.11
	10.38
	19.96

	Máxima 
	27.87
	26.30
	41.74


·  Resultados: de estas investigaciones, parece claro que en las personas en que existe una discrepancia entre lo que informan y lo que realmente son, se da una mayor reactividad ante el estrés. Ponen  de relieve que las discrepancias entre los autoinformes y otras medidas son relevantes y que, por lo tanto son necesarios otros métodos de evaluación.
X) DEFENSAS PSICOLÓGICAS

· Desde los años 30 a los 60, y dentro de la psicología académica, se llevaron a cabo una serie de estudios sobre los mecanismos de defensa, la mayoría sobre la represión y la proyección.

·  Las investigaciones sobre la represión eran de dos tipos: experimentos de aprendizaje y memoria y estudios de defensa perceptual. Los estudios sobre memoria tuvieron sus críticas, y algunas revisiones concluyeron que la mayoría de los resultados sobre memoria, que previamente se habían atribuido a  la represión, se podían explicar mejor acudiendo a diferencias en procesos atencionales. Los estudios sobre defensa perceptual también fueron criticados por problemas metodológicos.

· El mecanismo de la proyección también fue investigado en el laboratorio durante este tiempo, centrándose fundamentalmente en dos tipos de estudios: la atribución de características personales a estímulos ambiguos y la atribución de rasgos propios a otros. 

· Revisiones al respecto concluyeron que no había evidencia de la proyección inconsciente, aunque no se afirmó que no existiera, sino que se consideró que los mismos procesos podían ser entendido como procesos de atribución. El estudio de la atribución fue ampliamente estudiado como tema fundamental tanto por los psicólogos sociales como por los de la personalidad.

· A partir de los años 70, el estudio de los mecanismos de defensa fue apartado de la psicología oficial.

· En la actualidad la psicología cognitiva ha podido demostrar la existencia de procesos cognitivos fuera de la consciencia que ha posibilitado que se puedan  estudiar procesos inconscientes que afecta a la personalidad. 

· Durante mucho tiempo la idea de unos mecanismos mentales fue eliminada de la psicología. El positivismo lógico consideró inaceptable todo lo que no fuera observable, llegándose a decir que todo lo que no se podía ver no existía. Desde esta perspectiva el inconsciente, por lo tanto, no existía.

A) DEFINICIÓN ACTUAL DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA

	virtual

· En los últimos años se está prestando mucha atención a los mecanismos de defensa, que se conceptualizan, además, de manera distinta. En principio, los mecanismos de defensa se consideraban procesos inconscientes, tal como ya hemos apuntado, que actuaban cuando existían conflictos de naturaleza sexual o agresiva.

· Sin embargo, en la actualidad, se considera que las funciones fundamentales de los mecanismos de defensa son el mantenimiento del bienestar y la protección de la autoestima y, en casos extremos, la protección de la integridad del self. Además, se considera que, empleados de forma moderada, estos mecanismos son totalmente normales, ayudando a la adaptación y, por lo tanto, no se asocian a la patología como en la concepción previa.

En la actualidad también se están estudiando los mecanismos sociocognitivos que subyacen a los distintos mecanismos de defensa descritos por el enfoque psicodinámico. Así, por ejemplo, la proyección no se explica por conflictos de naturaleza sexual o agresiva, sino por mecanismos como la amenaza al yo, la supresión del pensamiento y el efecto de la accesibilidad en la percepción de las personas.




· En un principio los mecanismos de defensa se vincularon con la patología y los Impulsos. los mecanismos de defensa se consideraban procesos inconscientes que operaban cuando había conflictos de naturaleza sexual o agresiva.

·  En la actualidad se considera que sus funciones fundamentales son el mantenimiento del bienestar y la protección de autoestima, y en casos extremos, la protección de la integridad del self.

· De esta forma, se conceptualizan los mecanismos de defensa como procesos normales dentro de la psicología del desarrollo. La teoría psicoanalítica actual considera los mecanismos de defensa como patrones cognitivos e interpersonales que se desarrollan en el contexto de las relaciones con los demás, con una función primaria de protección del self y la autoestima.

· Últimamente se está considerando que la visión actual de los mecanismos de defensa como protectores de la autoestima, puede que no contradiga parte de la visión de Freud. 

· Newman y cols:   analizan e investigan los mecanismos socio – cognitivos que subyacen al fenómeno de la proyección: consideran que los mecanismos implicados en la proyección defensiva serían la amenaza al yo, la supresión del de pensamiento y el efecto de accesibilidad en la percepción de personas. Una forma de amenaza al yo es el hecho de poseer un rasgo considerado, por la propia persona como indeseable.
· Las investigaciones sobre supresión de pensamiento han probado que se da un efecto rebote: los intentos de evitar un pensamiento aumentan la accesibilidad de dicho pensamiento. El proceso en resumen sería:

·  La  gente frecuentemente se encuentra con evidencia que sugiere que puede tener alguna característica indeseable. 

· Responde a esta amenaza evitando o suprimiendo el pensamiento sobre esta posibilidad.

· Con el tiempo, la supresión repetida del pensamiento puede hacer que se mantenga la creencia de que no se posee ese atributo. 

·  Otra consecuencia de la supresión es que el rasgo que se quiere suprimir se convierte en crónicamente accesible.  

· Estos autores han llevado a cabo una serie de estudios para probar que las personas atribuyen a los demás las características que consideran indeseables y niegan tener.

· Los resultados más destacables de los diferentes estudios fueron:

1. Las  personas evitan pensar sobre los rasgos que les resultan indeseables y amenazantes: los represores emplean mucho menos tiempo en escribir una historia sobre ellos mismos en relación con un hecho relacionado con algunos de los rasgos considerados indeseables o amenazantes que cuando escriben sobre otras personas o sobre rasgos no amenazantes.

2.  Las personas niegan tener los rasgos que consideran indeseables: existe una gran discrepancia entre los rasgos que la persona dice tener y los que no le gustaría tener, siendo esta discrepancia mucho más acentuada en los sujetos represores.

3.  Las personas asignan a los demás los rasgos que evitan y niegan tener: los represores etiquetaban las conductas ambiguas de una persona con los rasos que les resultaban amenazantes en mayor medida que los no represores.

	
	Rasgo amenazante
	Rasgo no amenazante

	No represores
	3.21
	3.07

	Represores 
	2.46
	3.046


B) ALGUNAS EVIDENCIAS SOBRE LOS MECANISMOS DE DEFENSA

· Cramer considera que desde la psicología social se ha redescubierto la existencia de procesos en que los humanos deciden aumentar su autoestima en respuesta a una amenaza, o fomentar ilusiones no realistas, y se estudian distintos mecanismos, como la negación, bajo la etiqueta de ilusiones positivas. Según ciertos especialistas, ciertos términos como disonancia cognitiva son simplemente eufemismos para el estudio de los mecanismos de defensa. 

· Desde esta perspectiva se considera que, probablemente la forma más común de negación sería la atribución de los malos resultados a factores externos como mala suerte o dificultad en la tarea. Como variación de estas atribuciones externas, también se ha encontrado que los estudiantes consideran los sistemas de evaluación inválidos cuando obtienen malos resultados, mientras que los ven favorablemente cuando obtienen buenos resultados.

· Otra forma de negación ocurre cuando la persona presenta un optimismo no realista, es decir, presenta una ilusión de invulnerabilidad y por lo tanto se percibe a sí misma como teniendo menos probabilidad que el resto de la gente de sufrir una gran variedad de infortunios como enfermedades, accidentes o fracasos de todo tipo. Esta ilusión puede tener algunas consecuencias negativas para la salud si las personas, gracias a esa sensación de invulnerabilidad, realizan conductas de riesgo.

La  negación no siempre tiene consecuencias negativas.

· En la psicología del desarrollo se ha comprobado que el uso de los mecanismos de defensa cambia en función de la edad, así, ciertos estudios han encontrado que defensas simples cognitivamente como la negación, son las que predominan durante los primeros años, mientras que los adolescentes y los jóvenes tienden a utilizar defensas más complejas.

· Desde la psicología de la personalidad, algunos de los estudios sobre defensas se han centrado en la identidad. El proceso de desarrollo de la identidad es una de las tareas más importantes de la adolescencia y es de esperar que su desarrollo se acompañe con el uso de ciertas defensas. Se ha demostrado que el uso de las defensas es una función lineal del grado de crisis asociado con el estatus de identidad.

· En el laboratorio, varios estudios han demostrado que la amenaza a la identidad provoca una aumento en el uso de las defensas.

C) MECANISMOS DE DEFENSA Y PROCESOS DE AFRONTAMIENTO.
	Virtual:

Los mecanismos de defensa como los procesos de afrontamiento son adaptativos puesto que se desencadenan cuando las personas se encuentran en situaciones problemáticas. Tanto unos como otros pretenden disminuir el afecto negativo y volver al nivel de funcionamiento previo lo más rápido posible, pero mientras que los procesos de afrontamiento también pretenden resolver el problema, los mecanismos de defensa no, puesto que se centran en el cambio de los estados internos más que en las situaciones externas.

La nueva forma de entender los mecanismos de defensa implica una jerarquía de los mismos en relación a su carácter adaptativo, considerándose que algunos son más adecuados que otros en función tanto del período del desarrollo en que se encuentre el individuo como de la situación en que se empleen.


· Los procesos de afrontamiento y los mecanismos de defensa comparten algunos aspectos, pero también tienen claras diferencias.

	procesos de afrontamiento
	mecanismos de defensa

	Ambos procesos   son adaptativos.

	· Las funciones de los procesos de afrontamiento serían: disminuir el afecto negativo, retornar a la línea base de funcionamiento lo más rápido posible y

resolver o hacer frente al problema.
	· Los mecanismos de defensa comparten las dosprimeras metas, sin embargo, no la tercera.



	Tradicionalmente se han considerado

	· Conscientes
· Tienen una clara intención

· Dependen de la situación

· Se asocian al comportamiento adaptativo.


	· Inconscientes
· No tienen intencionalidad

· Se pueden ordenar jerárquicamente

· Son disposicionales

· Están asociados a la patología




· Tradicionalmente se han considerado que los diferentes mecanismos de defensa podían ser ordenados jerárquicamente, en función de su madurez, complejidad o su asociación con la edad. A pesar de que la idea de ordenamiento jerárquico está ausente en la literatura sobre afrontamiento, sí que se ha sugerido que las estrategias de afrontamiento ocurren de acuerdo a una secuencia temporal predecible. 

· Una excepción al desinterés general por la jerarquización es el trabajo de Leventhal y cols: en el que distinguen afrontamiento de nivel bajo, medio y alto. 

· El afrontamiento de bajo nivel se refiere a estrategias que implican menos control y se dirigen a la emoción, el de medio nivel incluye estrategias sobreaprendidas o hábitos

· El  de nivel superior consiste en intenciones de afrontamiento más variadas como evitar riesgos y resolver problemas.

· También  hay evidencias de que las estrategias de afrontamiento son disposiciones relativamente estables y que las personas presentan estilos peculiares de afrontamiento, por lo que habría que tener en cuenta tanto los factores situacionales como los personales en su predicción.

· Una consideración final es la idea de que las defensas forman parte de la psicopatología, mientras que los mecanismos de afrontamiento son parte de un funcionamiento psicológico normal.
·  Los intentos de distinguir entre afrontamiento y defensas en función de su relación con la patología son problemáticos. Sin embargo, la evidencia empírica y teórica indica que la relación entre defensas y patología depende del nivel jerárquico que se considere.

· Defensas  de nivel bajo como la negación, cuando se utilizan por adultos, se relacionan con la patología

· Defensas  de alto nivel, como la sublimación, se relacionan positivamente con el ajuste psicológico.

· Podemos  decir que tanto las estrategias de afrontamiento como los mecanismos de defensa se dan en poblaciones normales y que algunos tipos de defensas y algunos tipos de afrontamiento se relacionan con resultados positivos, mientras que otros tipos de defensas y de estrategias de afrontamiento producen resultados negativos.

·  Existe  acuerdo general en que el uso de las defensas maduras, como el humor, el altruismo o la sublimación están asociados al funcionamiento adaptativo. 

· Si se utilizan defensas características de la edad, las personas pueden protegerse del estrés mientras que si se utilizan defensas inapropiadas para la edad podríamos decir que existe un funcionamiento inadaptado. 

· Los psicoanalistas generalmente asumen que, aunque los mecanismos de defensa son útiles para reducir la ansiedad, también son negativos puesto que apartan a la persona de la realidad. También  se sugiere que la negación puede contribuir a la adaptación en determinadas circunstancias.. 

· Se ha sugerido que la negación es negativa cuando interfiere con las acciones que se podrían emprender con la finalidad de mejorar las condiciones de la persona. Sin embargo, la negación sería adaptativa cuando la acción es imposible o irrelevante, y cuando la emoción excesiva podría interferir en los esfuerzos de recuperación.

PREGUNTAS
·  Cuando se separa la emoción del contenido de la memoria se está utilizando el mecanismo de defensa denominado:

a formación reactiva

b racionalización
c aislamiento

·  El inconsciente desde la aproximación cognitiva, actuaría:

a intencionadamente

b de forma automática

c bajo la atención y control del individuo

· El inconsciente desde la perspectiva del psicoanálisis:

a simultanea pasado y presente

b distingue entre realidad y fantasía

c no incluye aspectos motivacionales

·   Los estímulos presentados por debajo del umbral subjetivo pueden:

a alterar la conducta posterior de forma automática

b provocar un efecto de facilitación en una tarea posterior relacionada con dichos estímulos

c elevar el umbral objetivo de presentación de los estímulos en tareas futuras
· Los represores:

a Son bajos en alguna determinada característica con connotaciones negativas, pero no lo informan

b Se presentan en los autoinformes de forma socialmente deseable

c Reprimen sus niveles de reactividad fisiológica objetivamente registrados

·  La preferencia por personas que comparten nuestras propias opiniones es un claro ejemplo de:

a  defensa perceptual

b  autoestima implícita

c  motivación implícita.

· El proceso psicológico de represión:

a Es inconsciente  y requiere elaboración intencional

b Se asocia con una elevada madurez emocional

c Afecta sobre todo a contenidos emocionalmente negativos

·  “La percepción fuera de uno mismo de características propias consideradas inaceptables” define el mecanismo de: 

a negación

b sublimación

c  proyección.

· Si se considera a una persona como atractiva físicamente y actúa el “efecto halo” se la juzgará también como poseedora de otras características: 

a positivas de tipo físico exclusivamente

b personales positivas (como sociable, competente)

c personales negativas (como egoísta, irresponsable).

· Los procesos inconscientes se asocian con irracionalidad desde: 

a el psicoanálisis

b la psicología cognitiva

c el psicoanálisis y la psicología cognitiva

· Algunas de las características del procesamiento de la información automático son: 

a ser intencional y voluntario

b No requerir esfuerzo e implicar poca capacidad atencional 

c Ser voluntario y controlable

· Tal como se entienden en la actualidad los mecanismos de defensa, algunas de sus funciones, puestas en marcha cuando el individuo se enfrenta a situaciones problemáticas, serían:

a Disminuir el afecto negativo y hacer frente al problema 

b Volver al nivel de funcionamiento previo y hacer frente al problema 

c Disminuir el afecto negativo y volver al nivel de funcionamiento previo 

· El mayor apoyo a la dinámica motivacional subyacente al inconsciente freudiano, proviene de investigaciones sobre:

a memoria implícita

b activación subliminal del proceso simbiótico

c defensa perceptual

· El efecto halo :

a refleja la tendencia a valorar positivamente la mayoría de las características de la otra persona

b se produce cuando emitimos un juicio condicionados por la generalización de emociones o actitudes previas inconscientes

c pone de manifiesto el efecto determinante de la emoción explícita
· En el pensamiento psicoanalítico, los síntomas:

a revelan que el sistema de defensas del individuo no está funcionando bien

b constituyen el objetivo fundamental de la terapia

c son el componente mayoritario del inconsciente

· Desde la psicología cognitiva, el inconsciente:

a cumple, igual que el freudiano, una función esencialmente defensiva

b requiere intencionalidad y alta capacidad atencional

c en principio puede afectar por igual a cualquier evento o experiencia susceptible de procesamiento cognitivo.

· El cambio en la experiencia, pensamiento o acción atribuible a una motivación de la que el individuo no se da cuenta, se denomina motivación:

a implícita

b explícita

c autoatribuida
· Los motivos autoatribuidos:

a se pueden evaluar mediante autoinforme

b tienen los mismos correlatos que los motivos implícitos

c son los mejores predictores de la conducta a largo plazo

·  Los procesos inconscientes, desde una perspectiva cognitiva:

a se centran en funciones no defensivas

b enfatizan factores motivacionales

c se asimilan con procesos irracionales

·  Se denomina percepción subliminal a la que tiene lugar:

a por debajo del umbral subjetivo de estimulación

b para satisfacer estados emocionales o motivacionales de los que no somos conscientes

c se asimilan con procesos irracionales

· Los motivos que se ven más afectados por incentivos intrínsecos a la propia tarea (como reto o dificultad) son los:

a Autoatribuidos

b  Explícitos

c  implícitos.

· En la actualidad, la explicación del fenómeno de la proyección a partir de mecanismos socio - cognitivos apela, en mayor medida, a:

a conflictos de naturaleza sexual o agresiva

b la amenaza al yo, al entender la persona que se caracteriza por un rasgo que considera indeseable

c la atribución del conflicto a problemas socioculturales.

· Los motivos implícitos, frente a los autoatribuidos:

a predicen mejor la conducta inmediata

b se ven afectados por incentivos intrínsecos a la propia tarea

c  reflejan normas sociales.

· De acuerdo con los estudios llevados a cabo, los represores (o falsos bajos en alguna característica de personalidad considerada negativa) con respecto a los individuos con bajas puntuaciones reales en la misma característica, presentan una reactividad fisiológica:

a Mayor

b Menor

c igual  

· En la actualidad se entiende que los mensajes subliminales:

a pueden tener cierta influencia sobre la conducta

b  obligan a hacer cosas que uno no quiere

c  no tienen, en ningún caso, efecto sobre la conducta posterior del sujeto.  

· De acuerdo con Bargh, los motivos conscientes activados sin necesidad de decisiones conscientes, comparados con los que se activan por decisiones conscientes, son:

a más momentáneos y temporales

b  más estables

c  más irrelevantes. 

· Se denomina “percepción subliminal” a la que tiene lugar: 

a por debajo del umbral subjetivo de estimulación

b para satisfacer estados emocionales o motivacionales de los que no somos conscientes; 

c por debajo del umbral objetivo de estimulación.

· Los motivos autoatribuidos: 

a se pueden evaluar mediante autoinforme

b tienen los mismos correlatos que los motivos implícitos

c son los mejores predictores de la conducta a largo plazo
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