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TEMA 20


EL INCONSCIENTE.

EL INCONSCIENTE DEL PSICOANÁLISIS.

· Freud distingue tres niveles en la vida psíquica:
· El consciente se refiere a los fenómenos de los que nos damos cuenta.

· El preconsciente hace alusión a los hechos de los que nos podemos dar cuenta si prestamos atención.

· El inconsciente hace referencia a los fenómenos de los que no nos podemos dar cuenta, de los que no somos conscientes y de los que no podemos ser conscientes sino sólo en determinadas circunstancias especiales.

· El inconsciente está gobernado por sus propios principios: es ilógico, atemporal, simultanea pasado y presente y no distingue entre realidad y fantasía; el consciente, sin embargo, sería la parte racional y lógica.

· El contenido del inconsciente psicoanalítico tiene un componente motivacional, puesto que incluye deseos, impulsos y motivos que han sido reprimidos. El contenido de estos impulsos es de tipo sexual o agresivo, y dado su carácter amenazador, producen ansiedad, por lo que la persona tratará de evitar a toda costa que entren en la consciencia. Estos contenidos quieren expresarse, pero se mantienen fuera de la consciencia porque existen una serie de mecanismos de defensa que impiden que así pueda ser. Estos mecanismos de defensa también son inconscientes.

· El inconsciente está lleno de conflictos. Estos conflictos se pueden dar entre dos deseos, o entre el deseo y el miedo concomitante a hacerlo realidad, o entre un deseo y las restricciones impuestas por la educación y la cultura.

· Freud pensaba que los mecanismos de defensa se aprendían durante el curso de las experiencias habidas en la niñez con el fin de afrontar la inseguridad e incomodidades que acompañan a la expresión de estas urgencias instintivas. Dichos mecanismos son:

· El más importante posiblemente sea el de la represión. Mediante este mecanismo todo aquello que produce ansiedad se aparta de la consciencia, realizándose este proceso de forma inconsciente y sin intención. La represión implica inaccesibilidad a los recuerdos emocionales negativos e indica que la represión está asociada, en alguna medida, a la inhibición de experiencias emocionales en general.

· La proyección es uno de los mecanismos más primitivos y consiste en la percepción fuera de uno mismo de características propias consideradas inaceptables.

· La negación, otro de los mecanismos de defensa más inmaduros, se puede referir a una realidad, o a un impulso o sentimiento. 
· Aislar el evento en la memoria, o aislar la emoción del contenido de la memoria. En el aislamiento se separa una idea de su emoción. Lo introdujo para dar cuenta del comportamiento psicótico.

· Las personas que utilizan el mecanismo de aislamiento suelen también utilizar frecuentemente el de anulación (o desintegración). Aquí, el individuo anula mágicamente un acto o deseo con otro. Aunque en la realidad los dos actos han ocurrido, para el individuo, el segundo acto anula mágicamente el primero.

· En la formación reactiva un instinto, que es visto como negativo, se censura y se expresa el opuesto, que socialmente es más positivo.

· La sublimación consiste en sustituir el objeto del instinto por otro de valor social o ético más elevado.

· En la racionalización se percibe la acción pero no el motivo subyacente, la conducta se reinterpreta como motivada por argumentos razonables y aceptables.

EL INCONSCIENTE COGNITIVO.
· Desde esta perspectiva se hace una distinción entre procesamiento de la información controlado y automático.
· En este caso, automático es sinónimo de inconsciente, puesto que estos procesos son inaccesibles a la consciencia bajo cualquier circunstancia. Los procesos automáticos se llevan a cabo ante la presentación de estímulos concretos, sin atención por parte del individuo e independientemente de la intención del mismo.
· Se considera que cualquier habilidad, ya sea perceptual, motora o cognitiva, requerirá menos atención cuanto más frecuentemente y consistentemente se repita, pudiendo llegar a no requerir atención consciente.
· El procesamiento de la información automático se caracteriza por no requerir esfuerzo alguno, procesar la información independientemente de la intención del sujeto, no ser voluntario, ni controlable e implicar poca cantidad de almacenamiento y poca capacidad de atención.
· De acuerdo con Kihlstrom, la condición para que una experiencia sea consciente es que la representación mental del evento se conecte con alguna representación mental del self como agente o experimentador del evento. La teoría de la red asociativa de Anderson considera que una experiencia se representa por un nodo conectado con otros. Así habría un nodo del evento, uno del contexto y otro del self.
· percepción subliminal.
· Existe evidencia de que los estímulos que no se pueden percibir conscientemente debido a su baja intensidad o brevedad, pueden influir sobre los procesos psicológicos. En este sentido se ha distinguido entre umbral objetivo y subjetivo:

· El umbral objetivo sería el nivel del estímulo por debajo del cual sería indetectable.

· El umbral subjetivo sería la intensidad del estímulo por debajo de la cual el sujeto cree que no lo ha percibido.

· A la percepción por debajo del umbral subjetivo se la conoce como percepción subliminal.

· La investigación prototípica en percepción subliminal consiste en presentar a los sujetos una serie de estímulos subliminalmente. Posteriormente pasan por una prueba de reconocimiento, encontrándose que se da un efecto de facilitación, pues el rendimiento en la prueba es mayor para los elementos presentados antes que para los de control que no se habían visto.

· En la actualidad se entiende que los mensajes subliminales pueden influir nuestra conducta pero no hasta el punto de obligarnos a hacer cosas que no queremos. 

· memoria implícita y aprendizaje implícito.
· La memoria implícita hace referencia a sucesos que nos influyen pero que no podemos recordar intencionalmente. En contra de lo que ocurre en la percepción subliminal, los eventos que contribuyen a los efectos de la memoria implícita fueron detectados perfectamente por el sujeto cuando ocurrieron y, por lo tanto, en su momento, el sujeto les dedicó atención.

· El aprendizaje implícito se refiere a la adquisición de nuevo conocimiento en ausencia de intentos conscientes de aprender o consciencia de que se está aprendiendo.

INVESTIGACIONES SOBRE EL INCONSCIENTE DINÁMICO.
· La defensa perceptual es el proceso por el cual el individuo se defiende de la ansiedad que acompaña el procesamiento de un estímulo amenazante.

· La activación psicodinámica subliminal consiste en la presentación, mediante taquitoscopio, de estímulos por debajo del umbral subjetivo (presentación subliminal) con la finalidad de investigar diferentes proposiciones dinámicas.

· En concepto de simbiosis es de crucial importancia en la psicología del Yo o la Teoría de las Relaciones Objetales (modernos desarrollo del Psicoanálisis), por su rol en el desarrollo, tanto normal como psicopatológico. Se ha usado el término para describir los aspectos psicológicos de la relación entre la madre y el niño entre los 2 y los 6 meses después del nacimiento.

· Se considera que en muchos adultos se da un poderoso deseo inconsciente de unión con otra persona, originados por las experiencias de los niños con la buena madre de la infancia, la madre protectora, confortable y cuidadosa. La idea es que cuando esta unidad simbiótica se gratifica puede aumentar la adaptación (disminución de síntomas psicopatológicos) siempre que el sentido del self se preserve.

· Los resultados esperados deben matizarse por los siguientes aspectos:

· Para que la estimulación subliminal sea eficaz los pacientes tienen que experimentarse a sí mismos como diferenciados de la figura de la madre, con un sentido del self autónomo y coherente.

· Es necesario que la palabra utilizada en la activación de la fantasía de unión sea la que han utilizado los sujetos en la infancia para referirse a su madre.

· La cantidad de estimulación subliminal administrada es otra variable a tener en cuenta, pareciendo óptimo un periodo de tres a seis semanas, con tres o más sesiones cada semana.

· Algunos de los resultados negativos se han encontrado cuando los sujetos tratados eran mujeres, sugiriéndose, como posible explicación, la menor diferenciación de sus madres, por el hecho de ser del mismo sexo.

· Como posible mecanismo mediador, a través del cual puede actuar la activación subliminal, se ha sugerido que la fantasía de unión puede aliviar la ansiedad y movilizar afectos positivos. Recientemente se ha considerado que la fantasía consigue los efectos deseados porque activa un esquema inconsciente ligado al afecto, al que se ha denominado red asociativa inconsciente. 

ALGUNAS EVIDENCIAS SOBRE EMOCIÓN, MOTIVACIÓN Y FORMACIÓN DE JUICIOS INCONSCIENTES.
· emoción.
· Por lo que respecta a los procesos emocionales inconscientes, Kihlstrom distingue dos modalidades para enfocar su estudio: 

· Por un lado, podemos estudiar la emoción consciente, de la que el individuo se da cuenta, como producto de procesos cognitivos implícitos (percepción, memoria), de los que la persona no es consciente.

· Por otro lado, las personas pueden ser conscientes de determinados procesos cognitivos, pero no serlo de los procesos emocionales producidos como consecuencia de estos procesos, en cuyo caso, el auto habla de emoción implícita.

· Las actitudes son disposiciones favorables o desfavorables hacia objetos sociales, incluidas las personas. Greenwald y Banaji indican que el término implícita se utiliza como sinónimo de inconsciente, automática o fuera de la consciencia. Por lo tanto, hablaríamos de actitudes implícitas cuando experiencias pasadas mediaran los sentimientos, pensamientos o acciones favorables o desfavorables hacia objetivos sin que esta influencia pudiera ser identificada por la persona.

· Algunos de los hallazgos empíricos a este respecto se refieren al conocido como efecto halo, haciendo referencia a la tendencia a asociar características de personalidad positivas con otras características positivas más allá de lo esperado por la experiencia.

· Posteriormente, el efecto halo se ha definido como la influencia que tiene en el juicio de un atributo nuevo (A) de una persona, el valor de otro atributo irrelevante (B) conocido con anterioridad. La actitud hacia B es implícita cuando el sujeto no es capaz de identificar la actitud hacia B como fuente de evaluación de A.

· G. y B. también indican que muchos estudios ponen de relieve lo que llaman autoestima implícita. Se ha comprobado que la mayoría de las personas tienen una actitud positiva hacia sí mismas. Consecuentemente, se puede esperar una forma de actitud implícita, en el sentido de que un objeto nuevo asociado con el self, sería evaluado positivamente. Como en el caso del efecto halo, se asume que el juicio sobre un atributo de un objeto (A) estará influenciado por la actitud (normalmente positiva) asociada con el self (atributo B). La evaluación positiva de A es implícita si ocurre sin que el sujeto se de cuenta de esta influencia y a pesar de la irrelevancia objetiva de la asociación.

· La autoestima implícita se definiría como el efecto de la actitud hacia uno mismo en la evaluación de objetos asociados o no con el self, sin que este efecto pueda ser identificado. 

· motivación.
· Kihlstrom distingue entre motivación implícita y explícita. La explícita sería la representación consciente de un deseo de implicarse en ciertas actividades, mientas que la implícita se refiere a cambios en la experiencia, pensamiento o acción que se atribuyen al estado motivacional del sujeto, sin que éste se dé cuenta de este estado.

· Una distinción similar es la que hace McClelland, Koestner y Weinberger cuando proponen dos sistemas disociables de motivos: 

· Los motivos autoatribuidos son los que se miden mediante autoinforme, por lo que son motivos de los que la persona tiene constancia y de los que puede informar. Son mejores en las predicciones del comportamiento inmediato. Reflejan normas sociales que ayudan a definir más estrechamente las áreas en que aquellas metas pueden ser logradas.
· Los motivos implícitos no son captados por este tipo de medidas, puesto que la persona no se da cuenta de que los posee, aunque pueden evaluarse mediante instrumentos de carácter narrativo como el TAT. Predicen mejor las tendencias de conducta a lo largo del tiempo. Hacen referencia a orientaciones hacia metas.

· Bargh defiende que igual que cualquier habilidad motora, perceptiva o cognitiva puede llegar a ser automática debido a la práctica frecuente y consistente, las personas se pueden implicar en acciones dirigidas a metas sin consciencia de ello. Las metas se pueden activar por estímulos ambientales, sin necesidad de decisiones conscientes. Si un individuo frecuente y consistentemente escoge la misma meta en una situación dada, la meta podrá ser activada por las características de la situación y servir de guía a la conducta, sin la intención consciente del sujeto. 

· formación de juicios.
· Los constructos crónicamente accesibles son constructos o categorías que se utilizan de forma habitual para interpretar la conducta de los demás o los eventos que ocurren. Al igual que se automatizan las destrezas motoras, de tal manera que las personas las emplean sin prestar atención y sin intención de hacerlo, los constructos cognitivos que la persona utiliza habitualmente para categorizar al mundo, también funcionarían, debido al mismo principio, automáticamente. 

COMPLEJIDAD DE LOS PROCESOS INCONSCIENTES.
· Loftus y Klinger consideran que cuando se habla de inteligencia, podemos referirnos a diferentes aspectos. Uno de estos aspectos es la complejidad de los procesos.

· Los procesos inteligentes tienen la capacidad de tratar flexiblemente una situación nueva, mientras que los procesos no inteligentes serían rutinarios, en el sentido de que se utilizan de la misma manera una y otra vez. Los psicólogos cognitivos defienden que el inconsciente realiza actividades automáticas o de rutina, mientras que los psicólogos dinámicos no hacen alusión a ningún tipo de automatismo y consideran que los procesos inconscientes son flexibles, pues utilizan distintos mecanismos de defensa de la manera más eficaz, en función de las situaciones. 

DIFERENCIAS EN LOS PROCESOS DE CODIFICACIÓN.
· Algunas investigaciones ponen de manifiesto que la codificación de los estímulos presentados es diferente en función de que se perciban conscientemente o no.

· Según Marcel, los procesos conscientes restringen la consciencia, ya que la consciencia es selectiva, se centra en uno de los significados posibles y fija un significado concreto a una experiencia; sin embargo, los procesos inconscientes no son selectivos, pudiendo coexistir varios significados.

· Los resultados de diversos experimentos sugieren que los sujetos pueden apreciar el significado de una palabra antes de tener conocimiento de sus propiedades estructurales. 

IMPLICACIONES PARA LA EVALUACIÓN DE LA PERSONALIDAD.
· Está muy extendida la práctica del uso de los autoinformes para medir la personalidad. Algunos estudios han puesto de manifiesto que ciertos sujetos se presentan en los autoinformes de forma diferente a como realmente son, y que además tienen comportamientos que les diferencian de los sujetos que sí son realmente como ellos dicen que son.

· En este tipo de estudios se trabaja con tres grupos de sujetos: los represores (los que informan que son bajos en alguna característica con connotaciones negativas como ansiedad u hostilidad, pero en realidad no lo son), los bajos en la característica (los que obtienen puntuaciones bajas y realmente son como informan) y los altos en la característica (los que obtienen puntuaciones altas y son verdaderamente así).

· Para valorar si los sujetos son como realmente dicen que son se utilizan diferentes procedimientos, como la aplicación de escalas de deseabilidad social, de defensividad (tendencia a negar que se poseen características que son muy comunes en la población) o el juicio de clínicos expertos e independientes. Uno de los cuestionarios más empleados en este tipo de estudios es la Escala de Deseabilidad Social de Marlowe-Crowne.

· En comparación con los altos, los represores y los bajos informan de bajos niveles de afecto negativo; sin embargo, los represores, comparados con los bajos, presentan una mayor reactividad fisiológica ante el estrés, como mayor frecuencia cardiaca, mayor presión sistólica o mayores niveles de cortisol en saliva.

· En las personas en que existe una discrepancia entre lo que informan y lo que realmente son, se da una mayor reactividad ante el estrés. Aunque los estudios no aclaran si los individuos han apartado de la consciencia determinados aspectos de su forma de ser o nos están engañando deliberadamente, sí que ponen de relieve que las discrepancias entre los autoinformes y otras medidas son relevantes, y que, por lo tanto, son necesarios otros métodos de evaluación. 

DEFENSAS PSICOLÓGICAS.
· Desde los años 30 a los 60, y dentro de la psicología académica, se llevaron a cabo una serie de estudios sobre mecanismos de defensa, la mayoría sobre la represión y la proyección. Las investigaciones sobre la represión eran de dos tipos: experimentos de aprendizaje y memoria y estudios de defensa perceptual.

· El mecanismo de proyección centró dos tipos de estudios: la atribución de características personales a estímulos ambiguos y la atribución de rasgos propios a otros.

· En un principio, los mecanismos de defensa se vincularon con la patología y los impulsos instintivos debido a su propia definición, como mecanismos mentales dirigidos a modificar o distorsionar todos aquellos pensamientos, sentimientos o percepciones que crearan excesiva ansiedad. En la actualidad, se considera que sus funciones fundamentales son el mantenimiento del bienestar y la protección de la autoestima, y en casos extremos, la protección de la integridad del self.

· Los mecanismos de defensa se utilizan por personas sin patología, de forma moderada más que como formas extremas de defensa, teniendo como fin proteger la autoestima contra la amenaza.

· Newman, Duff y Baumeister analizan e investigan los mecanismos socio-cognitivos que subyacen al fenómeno de la proyección, pues aunque están de acuerdo con Freud en que las personas atribuyen a otros los rasgos que niegan en ellos mismos, explican este hecho de forma muy distinta. No apelan a conflictos de naturaleza sexual o agresiva, sino que consideran que los mecanismos implicados en la proyección defensiva serían la amenaza al yo, la supresión de pensamiento y el efecto de la accesibilidad en la percepción de personas.

· Una forma de amenaza al yo es el hecho de poseer un rasgo considerado, por la propia persona, como indeseable. La persona se puede convencer a sí misma de que no posee ese rasgo, pero este hecho puede tener los efectos contrarios a los deseados, convirtiéndose este pensamiento sobre el rasgo indeseable en crónicamente accesible.

· La proyección se define como el acto de percibir en otras personas las características que uno desea negar en sí mismo. Las investigaciones sobre supresión de pensamiento han probado que se da un efecto rebote, es decir, los intentos de evitar un pensamiento, paradójicamente aumentan la accesibilidad de dicho pensamiento. Esto se explica porque la estrategia normalmente usada para suprimir un pensamiento es utilizar un distractor. La persona se focaliza en el distractor hasta que aparece el pensamiento que se quiere evitar y se selecciona un nuevo distractor.

· Los resultados de los diferentes estudios son: 

· Las personas evitan pensar sobre los rasgos que les resultan indeseables y amenazantes (los represores emplean mucho menos tiempo en escribir una historia sobre ellos mismos en relación con un hecho relacionado con alguno de los rasgos considerados indeseables o amenazantes que cuando escriben sobre otras personas o sobre rasgos no amenazantes).

· Las personas niegan tener los rasgos que consideran indeseables (existe una gran discrepancia entre los rasgos que la persona dice tener y los que no le gustaría tener, siendo esta discrepancia mucho más acentuada en los sujetos represores).

· Las personas asignan a los demás los rasgos que evitan y niegan tener (los represores etiquetan las conductas ambiguas de una persona con los rasgos que les resultan amenazantes en mayor medida que los no represores).

· Cramer considera que desde la psicología social se ha redescubierto la existencia de procesos en que los humanos deciden aumentar su autoestima en respuesta a una amenaza, o fomentar ilusiones no realistas, y se estudian distintos mecanismos, como la negación, bajo la etiqueta de ilusiones positivas. La forma más común de negación sería la atribución de los malos resultados a factores externos como mala suerte o dificultad de la tarea.

· Otra forma de negación ocurre cuando la persona presenta un optimismo no realista, es decir, presenta una ilusión de invulnerabilidad y por lo tanto se percibe a sí misma como teniendo menos probabilidad que el resto de sufrir una gran variedad de infortunios.

· En la psicología del desarrollo se ha comprobado que defensas simples cognitivamente como la negación son las que predominan durante los primeros años, mientras que los adolescentes y los jóvenes tienden a utilizar defensas más complejas.

· Desde la psicología de la personalidad se ha demostrado que el uso de las defensas es una función lineal del grado de crisis asociado con el estatus de identidad. Varios estudios han demostrado que la amenaza a la identidad provoca un aumento en el uso de las defensas. 

· mecanismos de defensa y procesos de afrontamiento.
· En muchos estudios sobre las reacciones ante el estrés, se asume que la adaptación se consigue mediante los procesos de afrontamiento, por lo cual se les asocia con la salud tanto física como psicológica. Por el contrario, el uso de mecanismos de defensa se asocia con la patología. A pesar de esta preconcepción, existe también alguna evidencia de que los mecanismos de defensa pueden ayudar a conseguir cierta adaptación, por lo que se podría decir que tanto las estrategias de afrontamiento como los mecanismos de defensa contribuyen de forma independiente al ajuste.

· Tradicionalmente se ha considerado que los mecanismos de defensa son inconscientes, no tienen intencionalidad, se pueden ordenar jerárquicamente, son disposicionales y están asociados a la patología. Por su parte, las estrategias de afrontamiento son conscientes, tienen una clara intención, dependen de la situación y se asocian al comportamiento adaptativo.

· Tanto las estrategias de afrontamiento como los mecanismos de defensa se dan en poblaciones normales y que algunos tipos de defensas y algunos tipos de afrontamiento se relacionan con resultados positivos, mientras que otros tipos de defensas y de estrategias de afrontamiento producen resultados negativos.

· Podríamos concluir que existe un acuerdo general en que el uso de las defensas maduras, como el humor, el altruismo o la sublimación están asociados al funcionamiento adaptativo. Sin embargo, la controversia sigue en lo referente a las defensas consideradas inmaduras como la negación.

· Un factor a tener en cuenta es la etapa del desarrollo. En general, podemos decir que, si se utilizan defensas características de la edad, las personas pueden protegerse del estrés, mientras que si se utilizan defensas inapropiadas para la edad, podríamos decir que existe un funcionamiento inadaptado.

· Los psicoanalistas generalmente asumen que, aunque los mecanismos de defensa son útiles para reducir la ansiedad, también son negativos puesto que apartan a la persona de la realidad. Si una persona niega los signos de una enfermedad se coloca en una posición que le impide tomar medidas para subsanarla.

· Se ha sugerido que la negación es negativa cuando interfiere con las acciones que se podrían emprender con la finalidad de mejorar las condiciones de la persona. Sin embargo, la negación sería adaptativa cuando la acción es imposible o irrelevante, y cuando la emoción excesiva podría interferir en los esfuerzos de recuperación. 
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