TEMA 2 : MODELOS TEÓRICOS EN PSICOLOGÍA DE LA PERSONALIDAD

1- Desde las teorías estructurales se apunta que:

a) La conducta es consistente y estable.

b) Las variables personales son de naturaleza afectiva.

c) El enfoque metodológico sea ideográfico.

2- Las teorías de personalidad integradas en el modelo internalista:

a) Proceden del paradigma organísmico.

b) Defienden una consideración reactiva del organismo.

c) Entienden la personalidad como la suma de los diversos elementos que la integran.

3- En los modelos mecanicistas, las relaciones entre los elementos determinantes de la conducta (P y S) son de naturaleza:

a) interactiva bidireccional.

b) Aditiva.

c) Cognitiva.

4- Los perfiles de “Si…entonces” se defienden en:

a) El sistema cognitivo afectivo de personalidad.

b) El modelo de los 5 factores.

c) La ecuación de especificación.

5- El  modelo de personalidad que considera que la persona es meramente reactiva es:

a) Internalista.

b) Situacionista.

c) Interaccionista.

6- En el modelo que, dentro de las variables personales, concede mayor peso a los factores cognitivos es el :

a) Internalista.

b) Situacionista.

c) Interaccionista.

7- Las diferencias individuales en los planteamientos estructurales vienen determinadas por:

a) Los rasgos de cada persona.

b) La posición que cada persona ocupa a lo largo de las dimensiones o los rasgos.

c) Las distintas situaciones a las que se enfrentan los individuos.

8- Desde el modelo interaccionista se defiende que tiene mayor peso en la explicación de la conducta la situación:
a) Objetiva o física.

b) Psicológica o percibida.

c) Atomizada en sus estímulos constituyentes.

9- El postulado básico del planteamiento interaccionista sugiere:

a) El irrelevante papel de las variables estructurales de personalidad.

b) La necesaria contextualización del análisis y predicción de la conducta.

c) El papel nuclear de la interacción entre factores cognitivos y emocionales.

10- El modelo internalista:

a) Deriva del paradigma organísmico.

b) Defiende la especificidad de la conducta.

c) Utiliza fundamentalmente estrategias longitudinales.

11- ¿Qué significa que una teoría de la personalidad tenga valor heurístico?:

a) Que permita generar nuevas ideas e hipótesis.

b) Que tenga gran utilidad predictiva.

c) Que es una teoría esencialmente clínica.

12- El tipo de interacción que distingue claramente entre variables dependientes e independientes es la :

a) Unidireccional.

b) Recíproca.

c) Ninguna hace esa distinción.

13- La definición y comprobación de las hipótesis relativas al funcionamiento de la mayoría de las personas, constituye un acercamiento:

a) Nomotético.

b) Idiográfico.

c) Nomotético e idiográfico, dependiendo de los objetivos que plantee la investigación.

14- Desde la concepción interaccionista:

a) La conducta y la personalidad son entidades equivalentes.

b) Por  parte de la persona, los factores cognitivos son los determinantes más importantes de la conducta.

c) La conducta es altamente estable y consistente, aunque tenga en cuenta la situación.

15- La perspectiva idiográfica pretende:

a) Profundizar en los aspectos parciales de la personalidad del individuo.

b) Entender una característica concreta en un amplio número de sujetos.

c) Entender al individuo globalmente.

16- Los constructor de acción personal( CAPS) :

a) Engloban las metas y proyectos que pretende alcanzar el individuo a lo largo de su vida.

b) Constituyen unidades nomotéticas de la personalidad.

c) Son unidades idiográficas de la personalidad que no permiten en ningún momento tratamiento nomotético.

17- La perspectiva del self en el estudio de la personalidad se centra en:

a) Las creencias que se tienen sobre la realidad cotidiana.

b) Los procesos emocionales.

c) La percepción que cada persona tiene de si misma.

18- Cuando se postulan relaciones interactivas unidireccionales sobre la conducta, la interacción se establece entre:

a) factores causales y efecto conductual.

b) Factores causales.

c) Conducta y factores personales.

19- En personalidad, decimos que una persona es única porque los elementos que forman su personalidad:

a) no están presentes en ninguna otra persona.

b) Varían de una situación a otra.

c) Se organizan de una manera característica y distintiva.
20- El modelo interaccionista, con respecto a  la situación, considera que:

a) es más importante el significado psicológico que el objetivo.

b) Tiene un peso significativamente menor que las variables personales en la predicción de la conducta.

c) Es necesaria su subdivisión en los estímulos que forman para su estudio.

21- De acuerdo con el modelo de los CAPS, la personalidad se basa en:

a) Una serie de atributos consistentes que diferencian a los individuos.

b) Una interrelación de procesos diferencialmente activados según las circunstancias.

c) Un entramado de representaciones simbólicas que se aprenden durante el ciclo vital.

SOLUCIONES:

1- A

2- A

3- B

4- A

5- B

6- C

7- B

8- B

9- B

10- A

11- A

12- A

13- A

14- B

15- C

16- A

17- C

18- B

19- C

20- A

21- B

