TEMA 9: PERCEPCIÓN DE AUTOEFICACIA

1- La evidencia sobre relaciones entre autoeficacia percibida y ansiedad anticipatoria en la conducta de aproximación a un objeto fóbico indica:

a) El peso de la reacción emocional por encima de la autoeficacia.

b) La importancia de la autoeficacia, aún controlando la ansiedad.

c) La escasa generalización de los efectos conseguidos a otras fobias del sujeto.

2- El que una persona, ante la experiencia de fracaso se siga esforzando en realizar la tarea, se debe básicamente a:

a) La intensidad de su percepción de autoeficacia.

b) Que se sienta competente en muchas situaciones.

c) Sea capaz de hacer frente a situaciones difíciles.

3- La fuente más significativa de información sobre la propia competencia es:

a) La experiencia previa vivida.

b) La opinión de los demás.

c) La observación de modelos con éxito.

4- Entre los procesos motivacionales que median la influencia de la autoeficacia sobre la conducta se encuentra:

a) La percepción de la situación como desafío o reto.

b) La evitación de consecuencias emocionales negativas.

c) La persistencia en el logro de los objetivos deseados.

5- La fuente más significativa de información sobre la percepción de autoeficacia es:

a) La experiencia directa de éxitos y fracasos.

b) La experiencia vicaria.

c) La opinión y valoración de los demás.

6- Las personas con alto nivel de autoeficacia percibida tienden a atribuir el fracaso a la:
a) Mala surte.

b) Dificultad de la tarea.

c) Falta de esfuerzo.

7- La asociación temporal conducta- consecuencia es la esencia de las expectativas:

a) De autoeficacia.

b) Internalistas.

c) De resultado.

8- La percepción de autoeficacia es:
a) Una cualidad estructural del individuo.

b) Unidimensional y contextual.

c) Multidimensional y contextual.

9- Mientras mayor es la seguridad y confianza que uno tiene en si mismo:
a) Hará menos atribuciones internas de sus resultados.

b) Mayor será el esfuerzo invertido para alcanzar una meta.

c) Menor será la atención prestada a la naturaleza específica del problema.

10- La creencia de que una conducta va seguida de determinadas consecuencias representa:

a) Una expectativa de resultados.

b) Una expectativa de autoeficacia.

c) Una expectativa de control interno.

11- La percepción de autoeficacia es:

a) Estructural y multidimensional.

b) Estructural y unidimensional.

c) No estructural y multidimensional.

12- Ante experiencias de fracaso en una tarea, la persona que se siente autoeficaz:

a) Se esforzará más como consecuencia de pensamientos rumiativos.

b) Abandonará la tarea porque la considerará como amenaza.

c) Tendrá menos pensamientos rumiativos y se estforzará más.

13- El elevado nivel de aspiraciones, el gusto por los retos y la recuperación rápida del fracaso son características especialmente asociadas a:

a) Alta autoeficacia.

b) Extraversión.

c) Afabilidad.

14- En general, la investigación sobre percepción de autoeficacia (PA) y trastornos fóbicos pone de relieve que:

a) La PA disminuye el miedo de aproximación, aunque tiende a aumentar el miedo anticipatorio.

b) Es necesario reducir primero el miedo de aproximación para incrementar la PA.
c) La PA influye sobre las conductas de aproximación más que la ansiedad anticipatorio.

15- La percepción de autoeficacia facilita el rendimiento académico porque, al incrementar la motivación:

a) La tarea se hace más fácil y atractiva.

b) El sujeto invierte mayor esfuerzo.

c) Se priman cognitivamente las alternativas de respuesta más eficaces.

16- Los estudios sobre trastornos fóbicos han mostrado que a medida que se incrementa el nivel de autoeficacia:

a) Mejora el desarrollo de conductas de aproximación al objeto fóbico.

b) Aumenta el miedo anticipatorio.

c) Disminuye el miedo anticipatorio solo si además se tiene una ansiedad muy baja.

17- La influencia social condiciona nuestra percepción de autoeficacia :
a) Si la influencia procede de una persona competente que nos conozca muy poco.

b) Cuando nos descubre aspectos nuevos de nuestra conducta.

c) En mayor medida, cuando nos transmite información  negativa sobre nuestra conducta.

SOLUCIONES

1- b

2- a

3- a

4- c

5- a

6- c
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8- c
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11- c

12- c

13- a

14- c
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16- a

17- c

