TEMA 8 : EL PROCESO ADAPTATIVO

1- Se esperará mayor reacción de estrés en una persona cuando:

a) Valore la situación como amenazante, aunque tenga recursos para superarla.

b) Valore las situación como poco importante, pero no se sienta capaz de superarla.

c) Sea una situación importante y cuente con recursos limitados para hacerle frente.

2- El  modo en que hacemos frente a un problema:

a) No es esperable que cambie en el curso del propio proceso de afrontamiento.

b) Depende de la experiencia e historia  previas de afrontamiento.

c) Viene determinado por la naturaleza propia, objetiva del problema.

3- En el proceso de adaptación a los acontecimientos estresantes, las variables personales adquieren una especial significación en la predicción:

a) Del tipo de valoración que se hace de la situación.

b) De los incrementos en frecuencia cardiaca y presión sanguínea.

c) Del carácter discreto o crónico del acontecimiento.

4- Si una persona establece un plan de acción para resolver una situación, está empleando una estrategia de afrontamiento centrada en:

a) La emoción.

b) El problema.

c) La evitación.

5- Los fastidios diarios:

a) Son totalmente dependientes de los sucesos vitales sufridos por el individuo.

b) Son una fuente de estrés para todos los individuos al igual que los sucesos vitales.

c) Pueden explicar el nivel de bienestar de los individuos en mayor medida que los sucesos vitales.

6- El valor estresante de una situación:
a) Depende básicamente de sus características físicas.

b) Correlaciona negativamente con la capacidad de afrontamiento que el individuo cree tener.

c) Es mayor siempre, cuando se desconoce cuando ocurrirá la amenaza que la misma supone.

7- Los estudios muestran que la estrategia que puede favorecer en mayor medida la disminución de la percepción de amenaza en una situación sería la:

a) Negación.

b) Intelectualización.

c) Represión.

8- Los fastidios diarios, en comparación con los sucesos vitales, explican el nivel de bienestar de los individuos:

a) En menor medida.

b) En mayor medida.

c) De igual manera.

9- Los estudios que analizan la valoración primaria indican que, la amenaza potencial percibida en una situación, disminuye en  mayor medida si se utilizan estrategias de:

a) Negación.

b) Internalización.

c) Intelectualización.

10- Si se considera que el afrontamiento empleado depende de la naturaleza de la situación, se le está conceptualizando como:

a) Un estilo.

b) Un proceso.

c) Una disposición, aunque solo relativamente estable.

11- De acuerdo con el modelo de congruencia del afrontamiento efectivo, el esquema situacional, abarca estrategias de:

a) Retirada y distanciamiento.

b) Manejo emocional.

c) Solución del problema planteado.

12- Las investigaciones realizadas sobre contratiempos diarios concluyen que:

a) No tienen relevancia suficiente como factores de estrés.

b) Inciden más sobre el bienestar personal que algunos acontecimientos vitales.

c) Los contratiempos periféricos repercuten en mayor medida que los centrales.

13- El factor más decisivo para elicitar la respuesta de estrés es la:

a) Intensidad del factor amenazante.

b) Falta de apoyo social.

c) Percepción de que los recursos de afrontamiento pueden verse desbordados por las demandas ambiéntales.

14- Los eventos que explican en mayor medida el nivel de bienestar de los individuos son:

a) Los sucesos vitales.
b) Los disfrutes.

c) Los fastidios diarios.

15- Los estudios que con el fin de reducir el valor de la amenaza de la situación estresante manipulan las instrucciones dadas, ponen de manifiesto que:

a) El nivel de reacción es prácticamente el mismo en todos los casos.

b) La negación favorece la respuesta más adaptativa.

c) El distanciamiento y la actitud analítica del problema, amortigua la reacción fisiológica.

16- El intervalo temporal que antecede al afrontamiento de una situación amenazante:

a) Siempre incrementa en la misma proporción el valor de la amenaza.

b) Modula la respuesta de estrés.

c) Tiene menor efecto diferencial sobre la respuesta de estrés, cuanto mayor es la amenaza.

17- Ante una amenaza potencial, la investigación en contextos naturales apunta que el sujeto sufre más estrés:

a) Si ignora si finalmente sucederá o no la amenaza.

b) Mientras más corto es el intervalo entre el anuncio y ocurrencia real de la amenaza.

c) Cunado el sujeto está seguro de que tarde o temprano ocurrirá la amenaza.

SOLUCIONES:

1- C

2- B

3- A

4- B

5- C

6- B

7- B

8- B

9- C

10- B

11- C

12- B

13- C

14- C

15- C

16- B

17- A

