TEMA 1: CONCEPTO Y ÁMBITO DE ESTUDIO

1- Las unidades de nivel medio se refieren a:

a) Los elementos más estables o rasgos.

b) Las características situacionales.

c) Los elementos cognitivos, motivacionales y afectivos.

2- Por los que respecta a las diferencias individuales, el interés de los investigadores en personalidad se centra en su :

a) Explicación.

b) Descripción y cuantificación.

c) Evaluación.

3- Denominamos “unidades de nivel medio” a las características de personalidad:

a) Con valor secundario

b) Que se expresan en un corto rango de conductas.

c) Contextualizadas y susceptibles de cambio.

4- La personalidad desde un punto de vista científico:

a) Es observable.

b) Implica connotaciones de valor.

c) Es un constructo hipotético inferido.

5- La personalidad:
a) Es una entidad en si misma.

b) Implica connotaciones de valor.

c) Es un constructo hipotético.

6- De acuerdo con el modelo de personalidad de Costa y McCrae, los mecanismos que relacionan los distintos elementos del modelo son:

a) Las tendencias básicas.
b) Las adaptaciones características.

c) Los procesos dinámicos.

7- El concepto de personalidad implica:

a) Diferenciación intraindividual a los largo de la vida.

b) Estabilidad temporal y variabilidad situacional.

c) Organización distintiva individual.

8- El estudio de las diferencias individuales es el objetivo primordial y exclusivo de:

a) La psicología de la personalidad.

b) La psicología diferencial.

c) De ambas.

9- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones recoge un elemento importante en las definiciones científicas de “personalidad”? :

a) Es un constructo hipotético.

b) Implica connotaciones de valor.

c) Abarca, casi exclusivamente la experiencia privada.

10- El concepto de personalidad:

a) En gran medida es sinónimo de conducta.

b) Refiere a lo peculiar e indiosincrásico del individuo.

c) Debe ser esencialmente nomotético.

11- El interés que muestra la psicología de la personalidad en la actualidad por la persona total se manifiesta en su estudio de:
a) La motivación en términos de reducción del impulso.

b) El self.

c) La identificación y medida de los rasgos de personalidad.

12- Tomando en consideración las características comunes a las distintas definiciones, podemos decir que la personalidad :
a) Constituye una entidad en si misma.

b) Esta constituida por una serie de elementos que explican el estilo de respuesta del individuo.

c) Hace referencia solo a la conducta manifiesta.

13- Las teorías de personalidad con una visión más cognitiva darían más peso como determinante de la conducta presente a:
a) La experiencia previa.

b) Al futuro.

c) A los instintos.

14- De acuerdo con la definición que dan Costa y McCrae, las unidades básicas de personalidad, consideradas como las fuentes últimas de exploración de la conducta son:

a) Las tendencias básicas y el autoconcepto.

b) Las adaptaciones características y las influencias externas.

c) Las influencias externas y las tendencias básicas.

15- En la actualidad, la psicología de la personalidad aborda cuestiones referidas a:

a) Los procesos sociocognitivos conscientes, soslayando los procesos inconscientes.

b) La influencia predominante de la situación en la determinación de la conducta.

c) La interrelación entre los procesos biológicos, psicológicos y sociales a lo largo del ciclo vital.

16- Siguiendo la teoría que aporta el concepto de niveles para el estudio de la personalidad, la auténtica identidad de una persona se corresponde con el nivel:
a) I o de rasgos.

b) II o de las influencias sociales.

c) III o de la historia vital.

17- Uno de los aspectos más representativos de la teoría de Allport es:

a) La predominancia de los factores inconscientes en la explicación de la conducta.

b) Su crítica al modelo de rasgos.

c) La existencia de un conjunto de creencias y percepciones autoreferentes.

18- Conocer la personalidad de un individuo es útil para predecir su conducta, en la medida en que las variables estructurales básicas que integran aquella son:

a) Estables y consistentes.

b) Directa y físicamente observables.

c) Cualitativamente indiosincrásicas.

19- La personalidad incluye:

a) Solo rasgos y disposiciones.

b) Rasgos y procesos cognitivos, motivacionales y afectivos.

c) Exclusivamente los estilos de respuesta.

20- De acuerdo con el modelo de Costa y McCrae, los rasgos se incluyen en:

a) Las adaptaciones características.

b) El autoconcepto.

c) Las tendencias básicas.

SOLUCIONES:

1- C

2- A

3- C

4- C

5- C

6- C

7- C

8- B

9- A

10- B

11- B

12- B

13- B

14- C

15- C

16- C

17- C

18- A

19- B

20- C

