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          CAPITULO 6

DIMORFISMO SEXUAL E INDEFENSION APRENDIDA: UN MODELO ANIMAL DE DEPRESION

1. INTRODUCCION

· ¿Qué es la depresión?.

Un trastorno afectivo que cursa con un estado de ánimo disfórico y que va acompañado de síntomas diversos que pueden ser fruto de una etiología variada y parece ser la vía final de una variedad de procesos.

· Clasificación de la DSM-III de los trastornos afectivos.

1)
Trastornos afectivos mayores:
trastorno bipolar (mixto, maníaco o depresivo)






depresión mayor (de episodio único o recurrente)

2)
Trastornos afectivos específicos:
trastorno ciclotímico






trastorno distímico (o neurosis depresiva)

· Justificación de los modelos animales de trastornos psicopatológicos (MATP).

La teoría de la evolución y la consideración de la psicología como ciencia natural.

· División de los modelos animales (MA).

Inducidos farmacológicamente.

Inducidos con estimulación de otro tipo.

· Aspectos  que se tienen en cuenta para evaluar la validez de cualquier MATP (según McKinney y Bunney).

Etiología, bioquímica, sintomatología y tratamiento.

· Criterios de validez de los MATP de Willner.

Aparente: los criterios de McKinney y Bunney.

De constructo: similitud con los fundamentos teóricos.

Predictiva: de la eficacia terapéutica.

· Modelos que mejor validez muestran.

Autoestimulación cerebral, estrés crónico e indefensión aprendida (IA).

· ¿Qué es el efecto de interferencia?.

Animales previamente expuestos al estímulo incondicionado presentaban deterioros en la posterior adquisición de una respuesta de evitación al mismo estímulo.

· Fases del procedimiento general de los trabajos de IA.

Se induce la indefensión utilizando un diseño de triadas: dos de sus miembros reciben el tratamiento de forma acoplada, uno con control sobre el experimento (escapable) y otro inescapable, no recibiendo tratamiento el 3º.

En la 2ª fase se somete a todos los sujetos a una misma fase de escape y/o evitación a las 24 h. de la 1ª fase.

Resultado de los trabajos de IA.

Los sujetos inescapables muestran un déficit en su ejecución además de características de los sujetos depresivos.

Diferentes interpretaciones del fenómeno de la IA.

Cognitiva, estímulo – respuesta y psicobiológica.

DIFERENCIAS DE SEXO EN LA DEPRESION

¿Qué sexo predomina en los estudios sobre depresión?.

Las mujeres (2 – 3 a 1).

¿Cuáles son los posibles artefactos que influyen en el predomino de las mujeres en estudios de depresión?.

Su mayor nº absoluto, su manera de informar sobre los síntomas y su mayor propensión a recibir tratamiento.

¿Qué tipo de estudio sobre la depresión está mas libre de contaminación artefactual?.

El relativo a personas que no están en tratamiento.

¿En que subtipos se ha centrado la investigación?.

Depresión mayor (superior en mujeres) y trastornos bipolares (sin diferencia entre sexos).

Explicaciones para las diferencias de sexo en depresión.

Psicosociales, demográficas, genéticas y endocrinológicas.

Explicaciones psicosociales más importantes.

Hipótesis del estatus social (papel discriminatorio de la mujer).

Hipótesis de la indefensión aprendida de los valores femeninos.

Variables demográficas a tener en cuenta en las diferencias de sexo en la depresión.

Mueren mas hombres que mujeres de forma violenta, las mujeres son más longevas, incorporación de la mujer al mercado de trabajo.

Resultados de los estudios sobre la depresión en los Amish.

Baja tasa de trastornos afectivos, tasa menor del trastorno monopolar que el bipolar, tasa de sexos igual.

Causa del trastorno bipolar en la comunidad Amish.

Un gen situado en el brazo corto del cromosoma 11.

Relación de los síntomas depresivos con la edad.

Incidencia más alta en mujeres menores de 35 años y hombres entre los 55 y los 70, no hay diferencias de sexo hasta la pubertad.

DIFERENCIAS DE SEXO EN LA INDEFENSION APRENDIDA EN HUMANOS

Diferencia más importante entre los estudios de IA en animales y humanos.

El enfoque cognitivo con el que están llevados a cabo.

¿En que sexo se encuentra mayor susceptibilidad a la IA?.

En las niñas.

Aspecto ontogénico de la influencia de la 1ª fase del proceso sobre los resultados de la 2ª fase.

Es mayor cuanto mayor es la edad de los sujetos.

1.1. DIFERENCIAS DE SEXO EN LA INDEFENSION APRENDIDA EN RATAS

ESTUDIO DEL EFECTO ACTIVADOR DE LAS HORMONAS GONADALES

Dimorfismo encontrado en la susceptibilidad al choque inescapable.

Las hembras son más susceptibles.

Resultado de la gonadectomía de ratas adultas sobre los resultados de los experimentos de IA.

No tuvo efectos.

AUSENCIA DE EFECTOS DEL TRATAMIENTO NEONATAL

Procedimiento siguiendo el planteamiento de Phoenix y cols.

Antes de cumplir las primeras 24 horas de vida se gonadectomizaba a los machos y se trataba con PT a las hembras efectuando con ellos y el grupo control experimentos de IA a los 80 – 85 días de vida, no encontrando resultados significativos del tratamiento.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Influencia de factores epigenéticos en la depresión.

En torno a la menstruación y en el posparto la incidencia de síntomas depresivos es mayor.

La menopausia no tiene efecto en la tasa de depresión.

