                                                          TEMA 21


                   


                         TEORÍAS DE LA CONSISTENCIA


                                                   Y


                                 DE LA DISONANCIA.











1.- El análisis de las triadas equilibradas respecto a las desequilibradas requiere:





A.- Más tiempo de procesamiento.





B.- Menos tiempo de procesamiento.





C.- Igual tiempo de procesamiento.








2.- Según la teoría de la disonancia, en una tarea que implica una conducta contraria a las propias actitudes, la ausencia de justificación:





A.- Reduce el cambio de actitud.





B.- Aumenta el cambio de actitud.





C.- Es indiferente al cambio de actitud.








3.- La disonancia ante una conducta contraactitudinal aumenta si:





A.- La persona actúa libremente 





B.- Asume la responsabilidad de las consecuencias.





C.- a y B son ciertas.











4.- En contra del “principio del equilibrio” de Heider, la evidencia empírica ha demostrado que la triada que mayor desagrado produce es estar:





A.- De acuerdo con una persona positivamente evaluada.





B.- En desacuerdo con una persona negativamente evaluada.





C.- En desacuerdo con una persona positivamente evaluada.


5.- La disonancia entre creencias inconsistentes aumenta cuanto menor es:





A.- La importancia de las creencias para la persona.





B.- El solapamiento cognitivo entre las creencias.





C.- La proporción de creencias disonantes.








6.- La evidencia empírica muestra que entre las estrategias propuestas por Festinger para reducir la disonancia, la más probable es:





A.- Revocación de la decisión.





B.- Cambio del atractivo de una de las alternativas.





C.- Equiparación de las consecuencias de ambas alternativas.








7.- El paradigma de la “conducta contraactitudinal” sugiere que cuando se pretende únicamente la conformidad del sujeto de influencia, es posible conseguirlo con:





A.- altas recompensas.





B.- Escasas recompensas.





C.- Cualquier recompensa.








8.- Que se valore más el aprobado de una asignatura a la que hemos dedicado una gran trabajo, que el de otra que no nos ha costado apenas dedicación, puede explicarse por:





A.- La justificación del esfuerzo.





B.- La exposición selectiva.





C.- La previsibilidad de las consecuencias.











9.- Si dos personas que se tienen antipatía votan cada una a un partido antagónico, según la teoría del equilibrio de Heider:





A.- Existirá una relación de equilibrio.





B.- Habrá inconsistencia.





C.- No hay datos para determinar la consistencia.


10.- Según la teoría de la disonancia, en una tarea que implica una conducta contraria a las propias actitudes, la presencia de justificación externa:





A.- Reduce el cambio de actitud.





B.- Aumenta el cambio de actitud.





C.- es indiferente al cambio de actitud.








11.- La probabilidad de que aparezca la disonancia cognitiva aumenta si se trata de una conducta contraactitudinal.





A.- Pública.





B.- De la que el sujeto no es responsable.





C.- Prevista.








12.- Según la “Teoría del equilibrio de Heider”, una forma de relación desequilibrada es:





A.- p+o, p+x, o+x.





B.- p+o, p-x, o-x.





C.- p+o, p+x, o-x.








13.- De los estudios sobre relaciones triádicas, se ha observado que el efecto que requiere menor tiempo y reflexión es:





A.- el acuerdo.





B.- El equilibrio.





C.- La atracción.











14.- Para que se puedan racionalizar los sucesos que desconfirman nuestras creencias, para poder mantenerlas a toda costa, es necesario, entre otras cosas, que:





A.- Haya compromiso público con la creencias.





B.- La desconfirmación tenga lugar.





C.- a y b son ciertas.


15.- La intensidad de la disonancia postdecisional disminuye si:





A.- Significa aceptar las desventajas de la alternativa elegida.





B.- Las alternativas son diferentes en atributos.





C.- La decisión es de gran importancia.








16.- Según el paradigma de la doble complacencia, si se deja que el sujeto genere argumentos a favor de la conducta contraactitudinal la disonancia:





A.- aumentará.





B.- disminuirá.





C.- no se verá afectada.








17.- La tendencia a preferir la información favorable a la actitud o alternativa elegida es importante cuando:





A.- La decisión es irreversible.





B.- Las alternativas son diferentes.





C.- Procede de una fuente incompetente.











18.- El mantenimiento de las creencias personalmente relevantes a pesar de la desconfirmación, se produce según la teoría de la Disonancia cognitiva en caso de:





A.- Que la convicción no sea muy firme.





B.- Que la desconfirmación sea ambigua.





C.- Que haya apoyo social tras la desconfirmación.








19.-  En los estudios sobre disonancia por conducta contraactitudinal en condiciones de alta elección, si el sujeto puede atribuir la tensión a una pastilla que ingirió:





A.- Cambiará menos la actitud.





B.- Cambiará más.





C.- Esto no influye en el cambio.


20.- La relación ( P-O) (O+X ) y ( P-X ), según la Teoría del equilibrio, puede decirse que es:





A.- equilibrada.





B.- desequilibrada.





C.- De disociación.








21.- La alternativa más probable para reducir la disonancia tras una decisión consiste en:





A.- Revocar la decisión.





B.- elegir la alternativa desechada.





C.- Cambiar el atractivo de las alternativas.








22.- El hecho de que desagraden las relaciones de desacuerdo con personas que no nos gustan:





A.- Muestra el principio del equilibrio de Heider.





B.- Incumple dicho principio.





C.- Es algo por demostrar en la investigación.











23.- En los experimentos sobre doble complacencia, el aumento del tiempo de verbalización tiene que ver con:





A.- Menor disonancia.





B.- Mayor disonancia.





C.- Mayor cambio de actitud.








24.- Desde la teoría de la disonancia, de dos personas que llegan a una meta que resulta menos positiva de lo esperado, ¿Cuál de ellas la valorará mejor?:





A.- La que hizo poco esfuerzo.





B.- La que hizo un gran esfuerzo.





C.- Ambas igual.


25.- Uno de los factores que más influye en el aumento de la disonancia tras una decisión es:





A.- La diferencia de deseabilidad entre las alternativas.





B.- La semejanza de deseabilidad entre ellas.





C.- La semejanza de atributos.











26.- La disonancia puede caracterizarse:





A.- Como motivación.





B.- Como activación fisiológica.





C.- a y b son ciertas.











27.- En la disonancia producida tras una decisión entre dos alternativas:





A.- será tanto mayor cuanto más semejantes en deseabilidad sean las alternativas.





B.- el cambio más probable consistirá en el aumento del atractivo de la alternativa no elegida.





C.- a y b son ciertas.











28.- Según la “teoría del equilibrio”, para que exista equilibrio en una relación de desacuerdo respecto a x, la relación p-o deberá ser:





A.- Positiva.





B.- Negativa.





C.- a y b son ciertas.








29.- La disonancia entre creencias inconsistentes aumenta cuanto:





A.- Menor es la importancia de las creencias para la persona.





B.- Mayor es el solapamiento cognitivo entre las creencias.





C.- Mayor es la proporción de creencias disonantes.


30.- Un aspecto que justificaría la realización de una conducta contraactitudinal es:





A.- Evitar un importante castigo.





B.- Recibir una alta recompensa.





C.- a y b son ciertas.








31.- El paradigma de la conducta contraactitudinal sugiere que cuando se pretende un cambio de actitud en el sujeto de influencia, es posible conseguirlo con:





A.- altas recompensas.





B.- Escasas recompensas.





C.- Cualquier magnitud de recompensa.








32.- Según el paradigma de la doble complacencia en condiciones de libertad de elección, a más tiempo de verbalización de los argumentos a favor de la conducta contraactitudinal:





A.- Menos cambio.





B.- Más disonancia.





C.- Más se asume la conducta.








33.- En cuanto al grado de complejidad que implican las relaciones descritas en la teoría del equilibrio, se ha comprobado que la más compleja es:





A.- La de equilibrio.





B.- La de acuerdo.





C.- La de atracción.











34.- Para que la desconfirmación de creencias produzca fortalecimiento en lugar de debilitamiento de éstas es más importante según la teoría de la disonancia:





A.- El apoyo social tras la desconfirmación.





B.- La falta de apoyo social.





C.-  El apoyo social antes de la desconfirmación.


35.- De acuerdo con el paradigma de la doble complacencia, a menos tiempo para elaborar argumentos a favor de una conducta contraactitudinal que se ha aceptado defender.





A.- Más disonancia.





B.- Menos disonancia.





C.- Esta variable no tiene efectos.











36.- El caso del desacuerdo  con alguien que nos cae mal:





A.- Según el principio del equilibrio debe resultar agradable.





B.- La evidencia indica que no resulta agradable.





C.-  A y B son ciertas.











37.- En los experimentos de justificación del esfuerzo, el objetivo se valora más positivamente:





A.- Si ha costado obtenerlo.





B.- Si no ha costado obtenerlo.





C.- Si ha costado poco obtenerlo.
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