Técnica modificación conducta I. (UNED, 4º Curso)

Tema VI.- Técnicas de condicionamiento encubierto. Año 99/00


TEMA VI.- TECNICAS DE CONDICIONAMIENTO ENCUBIERTO

1. Introducción histórica 

Sus antecedentes son aquellos estudios sobre la imaginación que subrayaban el papel relevante de las imágenes relacionas con la memoria, el pensamiento y la propia conducta verbal y la utilización de la imaginación en el ámbito terapéutico. 

La imaginación se comenzó a utilizar de forma asidua como técnica de intervención en el campo de la modificación de la conducta desde los trabajos de Wolpe (1958). 

El punto de partida del conjunto de métodos terapéuticos, basados solo en el uso de imágenes mentales, se encuentra en el trabajo de Cautela (1966) sobre el tratamiento de la conducta compulsiva mediante la sensibilización encubierta.

Esta nueva clase de técnicas agrupadas bajo la denominación condicionamiento encubierto se conceptualizan como la manipulación del proceso de imaginación de la conducta objeto de consulta y de sus consecuencias, se diferencian del resto de técnicas cognitivas en que las encubiertas se ocupan de estos fenómenos en el marco exclusivo de las teorías del aprendizaje.

2. Bases teóricas y experimentales 
Teóricamente la validez de la aplicación del condicionamiento a los denominados procesos encubiertos (pensamientos, imágenes y sensaciones) se fundamenta en tres supuestos:

1) La existencia de homogeneidad entre las conductas observables y las encubiertas, así las conclusiones derivadas empíricamente de los fenómenos manifiestos se suponen transferibles a los encubiertos.

2) En consonancia con el supuesto anterior, la conducta humana observable y encubierta estaría regida de forma semejante por las leyes de aprendizaje operante y social. 
Este postulado solo es útil con la conducta humana.

3) La existencia de una interacción entre los fenómenos encubiertos y los manifiestos, por lo cual toda respuesta encubierta puede influir en la conducta manifiesta y viceversa.

Estas hipótesis se han intentado verificar en estudios.

El argumento de la homogeneidad entre los eventos observables y encubiertos se ve fortalecido por la evidencia experimental que compara la eficacia de los procedimientos aplicados en vivo con los encubiertos.

Tanto experimentos de Tondo (1974) como de Rosenthal y Reese (1976) no arrojaron diferencias significativas entre los modelados en vivo y encubiertos.

El sometimiento a las leyes de aprendizaje de las conductas observables y encubiertas se demostraría cuando las consecuencias producidas por los fenómenos observables sobre determinados fenómenos encubiertos. A favor tenemos el estudio de Tondo y Cautela (1974)

El supuesto de interacción fue puesto a prueba por investigaciones de Mahoney, Thorensen y Danaher (1972)

Supuestos teóricos
Referencia
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Homogeneidad
Miller (1935)

Cohen (1967)

Schwartz y Higgins (1971)

Tondo (1974)

Cautela, Flannery y Hanley (1974)

Rosenthal y Reese (1976)
Obtuvo respuestas psicogalvánicas de la piel similares mientras los sujetos emitían respuestas observables y encubiertas

Elicitó una onda electroencefalográfica, utilizando tanto estímulos observables como imaginarios

Registraron una tasa cardiaca similar en la realización de respuestas observables y encubiertas

Comparó el reforzamiento real con imaginario en la tarea de presionar una llave, obteniendo que ambos eran efectivos para aumentar la respuesta

Compararon modelado real con imaginario en la aproximación de un estímulo temido (rata), verificando que ambos eran efectivos para aumentar la respuesta

Compararon modelado real con el imaginario en el entrenamiento asertivo, comprobando que ambos eran efectivos para aumentar la respuesta

Leyes de aprendizaje
Goguen (1973)

Tondo y Cautela (1974)
Los efectos de sobreaprendizaje del condicionamiento encubierto en el tratamiento del tabaquismo reducen las recaídas, al igual que con cualquier otra modalidad de sobreaprendizaje

Las evaluaciones de agrado de una imagen disminuyen cuando aumenta su frecuencia de uso, es decir, se produce una saciación


Interacción
Ascher (1970, 1973)

Mahoney, Thorensen y Danaher (1972)

Epstein y Peterson (1973)

Baron (1975)
La cantidad de veces que se utiliza una consecuencia positiva imaginada mejora el aprendizaje de una conducta como el uso de pronombres.

Cuando se refuerza el empleo de imágenes estas aumentan y cuando se refuerza el uso de otras estrategias las imágenes disminuyen

La cantidad o calidad de una consecuencia positiva imaginada afecta al aprendizaje de una respuesta real

La calidad de reforzamiento imaginario afecta a la tasa de respuesta manifiesta

Bases experimentales de los supuestos del condicionamiento encubierto

La investigación actual pone de manifiesto la necesidad de seguir incrementando los datos que posibiliten una mayor fundamentación respecto de las distintas hipótesis que subyacen al condicionamiento encubierto.

La evidencia, tanto clínica como experimental, se ve apoyada con respecto a otros métodos. 

3. Procedimiento

3.1. Procedimiento estandarizado

Para poder llevar a cabo el tratamiento de un problema, mediante técnicas de condicionamiento encubierto, es necesario evaluar ciertos aspectos.

El procedimiento estandarizado o general incluye los pasos de: fase educativa, donde se presentan las técnicas encubiertas al cliente; una fase de entrenamiento, en la que se evalúa y entrena en imaginación; una fase de aplicación del condicionamiento encubierto en situaciones controladas y una fase de consolidación y generalización que se aplica mediante el empleo de “tareas para casa”

3.1.1. Presentación al cliente de las técnicas encubiertas

Tras la evaluación conductual, el terapeuta ofrece una explicación general, adaptada al nivel socio cultural del cliente. Después le comenta al paciente el funcionamiento de la terapia, que consiste en imaginar determinadas acciones y las consecuencias que se derivan de las mismas.

3.1.2. Evaluación y entrenamiento del cliente en imaginación

La capacidad de imaginar de un sujeto es un factor clave en la aplicación de los métodos de condicionamiento encubierto. La evaluación de la claridad y emotividad de las imágenes mentales se lleva a cabo de manera similar a la realizada en el proceso estándar de aplicación de la desensibilización sistemática. 

Con los sujetos que poseen poca capacidad imaginativa hay que realizar una evaluación detallada, resultando muy útil el Imaginatión Survey Schedule de Cautela en la detección de los problemas de imaginación presentados por el sujeto que pueden ser solucionados de diversas formas.









Distintas posibilidades de programar el entrenamiento en imaginación en función de los problemas presentados por el sujeto

3.1.3. Sesiones de entrenamiento y aplicación del condicionamiento encubierto

En esta fase se aplica la técnica. El terapeuta introduce la primera escena a modificar. Se suelen realizar unos 20 ensayos, en los cuales el terapeuta reitera diez veces la secuencia y el cliente ejecuta una reproducción de la misma tras cada unas.

3.1.4. Tareas para casa

El terapeuta pedirá al cliente que practique en su domicilio las escenas descritas en las sesiones clínicas. Los ejercicios consisten en repetir entre 10 y 20 veces, en dos momentos distintos del día, los ensayos que se acaban de realizar o que ya habían sido entrenados en consulta. Para evitar que sea rutinario, se debe cambiar pequeños detalles de las escenas.

El objetivo último es que el condicionamiento encubierto se convierta en una técnica de autocontrol, ayudando al sujeto a manejar eficazmente su comportamiento.  

3.2. Técnicas encubiertas

Integran varias técnicas procedentes de diferente modelos teóricos.

MODELOS TEORICOS
TECNICAS
EFECTOS ESPERABLES


Reforzamiento positivo encubierto
Aumento de la probabilidad de una respuesta que tiene lugar cuando un estímulo imaginario sigue a dicha respuesta, ya sea ésta respuesta imaginaria o real.


Reforzamiento negativo encubierto
Aumento de la probabilidad de una respuesta que tiene lugar cuando dicha respuesta, imaginaria o real, hace que cese un estímulo aversivo imaginario

OPERANTE
Sensibilización encubierta
Disminución de la probabilidad de una respuesta que tiene lugar cuando un estímulo aversivo imaginario sigue a dicha respuesta, ya sea ésta respuesta imaginaria o real


Extinción encubierta
Disminución de la probabilidad de una respuesta que tiene lugar cuando se elimina un estímulo imaginario que previamente acompañaba a la respuesta, ya fuese ésta imaginaria o real


Coste de respuesta encubierto
Disminución de la probabilidad de una respuesta que tiene lugar cuando un estímulo reforzador imaginario no sigue a dicha respuesta, ya sea ésta imaginaria o real

APRENDIZAJE 
Modelado encubierto
Aprendizaje de nuevas respuestas o modificación de respuestas ya existentes, imaginando que se está observando la conducta y las consecuencias asociadas

SOCIAL
Ensayo de conducta encubierto
Aprendizaje de respuesta que el sujeto no posee y desearía mostrar, imaginando que realiza dichas acciones.

AUTOCONTROL
Detención del pensamiento
Eliminación de pensamientos perseverantes u obsesivos que son irreales y tienden a inhibir la producción de una conducta deseada o iniciar una secuencia de conductas desadaptadas


Aserción encubierta
Disminución de las emociones negativas, mediante una declaración asersiva que genera emociones positivas

Procedimiento encubiertos

4. Variantes

4.1. Variantes de la sensibilización encubierta

4.1.1. Sensibilización encubierta asistida

Se trata de fortalecer la aversión al estímulo mediante el uso de una descarga eléctrica, de un compuesto químico olfativamente repelente o la instrucción al paciente para que se imagine una determinada escena aversiva de forma contingente a su exposición a un estímulo externo que normalmente actúe de encendido a la conducta problema.

4.1.2. Sensibilización encubierta vicaria

El sujeto no debe visualizarse a sí mismo, sino a un sujeto distinto

4.2.  Variantes del modelado encubierto

4.2.1. Modelado encubierto vicario

Surgió para tratar a aquellos pacientes que les resultaba difícil imaginarse a sí mismo realizando diversos comportamientos, pero sí eran capaces de imaginar con facilidad a otras personas llevando a cabo dichas conductas

Diferenciaremos el modelado coping y el modelado mastery:

En el modelado coping, el modelo imaginado actúa de forma similar a como lo hace el cliente pero finalmente logra controlar la respuesta de evitación/escape y dar una respuesta de enfrentamiento

En el modelado mastery, el modelo desde el principio y de forma segura y relajada, da una respuesta de enfrentamiento

Kazdin (1973) encontró superioridad del modelo coping, debido a la mayor similitud con el observador.

5. Aplicaciones
La mayoría de las aplicaciones se encuentran en programas multicomponente.

Técnica utilizada
Problema tratado
Autores

Reforzamiento positivo encubierto
Agorafobia

Alcoholismo
Upper y Cautela (1983)

García (1993)

Sensibilización encubierta
Tabaquismo

Trastornos de la identidad sexual

Cáncer

Impotencia secundaria

Alcoholismo

Agorabia

Juego patológico
Cáceres (1979)

Costa (1981)

Morow y Dobkin (1988)

Ibáñez et al. (1989)

García (1990)

Bados (1992)

Blaszczynski (1993)

Aserción encubierta
Dolor menstrual
Larroy (1992)

Aplicaciones de las técnicas de condicionamiento encubierto

El reforzamiento positivo encubierto (RPE) es una técnica especialmente eficaz en el tratamiento de problemas de ansiedad, como miendo a exámenes, fobia a roedores y agorafobia y alcoholismo.

El reforzamiento negativo encubierto, se usa cuando el anterior no ha sido efectivo, no hay datos provenientes de poblaciones clínicas

La sensibilización encubierta ha dado muy buenos resultados aplicados

Un programa multicomponente es la triada de autocontrol que produce una disminución de la probabilidad de respuesta de una conducta no deseada, por medio de la parada del pensamiento, la relajación y el refuerzo positivo encubierto.

El apoyo experimental y/o clínico de las técnicas encubiertas en muy desigual. 

AUTOEVALUACION

1. – Se puede considerar el punto de arranque del condicionamiento encubierto a: 

a) La publicación de Wolpe (1958) que expone la preferencia de la DS en imaginación

b) El artículo de Homme (1965) donde muestra que las conductas simbólicas pueden someterse a control experimental

c) El tratamiento de la conducta compulsiva mediante sensibilización encubierta realizado por Cautela (1966)

2. Los supuestos teóricos del condicionamiento encubierto:

a) Postulan que las respuestas encubiertas se corresponden con el mundo real

b) Niegan que los eventos encubiertos puedan ser algunas veces etiquetas de los procesos manifiestos

c) Consideran que la conducta encubierta está sometida a las leyes del aprendizaje

3. – El procedimiento estandarizado del condicionamiento encubierto:

a) Incluye el entrenamiento en imaginación

b) No se aplica a los sujetos de escasa capacidad imaginativa

c) No se produce generalización de los resultados al ambiente natural

4. – En el reforzamiento positivo encubierto (RPE) el aumento de la probabilidad de una respuesta se produce con:

a) El cese de una estimulación aversiva negativa.

b) La presentación de un estímulo positivo imaginado

c) Una declaración asertiva que genera emociones positivas

5. – El procedimiento del RPE presenta como particularidad:

a) La selección de un amplio conjunto de reforzadores a fin de evitar la saciedad

b) El entrenamiento del sujeto en la recompensa encubierta de las respuestas que le interesa

c) Ambas son ciertas

6. – En el reforzamiento negativo encubierto se produce: 

a) Un aumento de la probabilidad de una respuesta debido al cese de un estímulo aversivo imaginado

b) Una disminución de la probabilidad de una respuesta debido al cese de un estímulo aversivo imaginado

c) Un aumento de la probabilidad de una respuesta debido a la eliminación de un pensamiento perseverante

7. – Respecto a la sensibilización encubierta (SE):

a) Solo se aplica cuando no es posible al D.S. en vivo

b) No es frecuentemente aplicada

c) Es útil para tratar problemas sexuales

8. – El procedimiento de S.E. presenta como particularidad:

a) El establecimiento de una jerarquía

b) La identificación previa de un inventario de imágenes aversivas

c) Ambas son ciertas 

9. – Las escenas aversivas en la S.E.:

a) Suelen emparejarse con respuestas de escape

b) Suelen emparejarse con respuestas de autocontrol

c) Ambas son ciertas

10. – En el uso de la extinción encubierta hay que advertir al cliente de que:

a) Al principio puede aumentar la conducta problema

b) Es conveniente que resista su frustración

c) Hay peligro en el uso de esta técnica

11. – El coste de respuesta encubierto:

a) Provoca la saciedad de la técnica al estar aplicándola durante un largo periodo de tiempo

b) Inicia las tareas para casa desde la primera sesión de tratamiento

c) Se utiliza para evitar los efectos de la saciedad debido al uso de la misma técnica durante un largo periodo de tiempo

12. – En el modelado encubierto las escenas duran un intervalo de:

a) 5 a 10 minutos

b) 1 a 5 minutos

c) 10 a 15 minutos

13. – Una de las ventajas del ensayo de conducta encubierto:

a) Su flexibilidad para ensayar cualquier tipo de situación problema

b) Aplica consecuencias negativas realistas

c) Evita la ocurrencia de efectos secundarios

14. – La triada de autocontrol se compone de las siguientes técnicas:

a) Detención del pensamiento, biofeedback y reforzamiento positivo encubierto

b) Detención del pensamiento, relajación y reforzamiento positivo encubierto

c) Detención del pensamiento, relajación y reforzamiento negativo encubierto

15. – La sensibilización encubierta:

a) Su utilización es problema de orientación religiosas

b) La utilización en imaginación de otro sujeto, en lugar del cliente

c) La utilización de productos químicos o descargas eléctricas

16. – La sensibilización encubierta se denomina también:

a) Desensibilización sistemática encubierta en vivo

b) Aversión encubierta

c) Ambas son ciertas

17. – La técnica encubierta que ha suscitado un mayor estudio de las variables que intervienen en su aplicación es:

a) La sensibilización encubierta

b) El modelo encubierto

c) La triada de autocontrol

18. – La sensibilización encubierta ha sido utilizada en el tratamiento de enfermedades como

a) La diabetes

b) El V.I.H.

c) El cáncer

19. – En el tratamiento de las adicciones las técnicas de condicionamiento encubierto han obtenido resultados

a) Poco eficaces

b) Muy eficaces

c) No es un problema tratado con esta técnicas

20. – También se ha aplicado la detención del pensamiento a:

a) Problemas de maltrato físico

b) Dolor menstrual

c) Varices
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C
C
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B
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C
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Incrementar detalles en la descripción relacionados con la respuesta imaginativa concreta


Apoyarse en otras categorías donde no tenga dificultad





Incrementar los detalles en la descripción





Iniciar el entrenamiento con imaginación emotiva





Incrementar los detalles de la descripción


Prolongar el tiempo de la formación de la imagen





Fracasar en la génesis de algún tipo de imagen sensorial relacionada con el movimiento, variables físicas o psicológicas





No elaborar imágenes vividas





No discriminar entre imágenes placenteras y/o aversivas





Lentitud





Problemas de imaginación presentados por el sujeto
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