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Tema II.- La desensibilización sistemática. Año 99/00


TEMA II.- LA DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

1. Introducción histórica

Watson y Rayner (1920/1978) (experimento del pequeño Albert) comprobaron que era posible aprender respuestas de miedo siguiendo los principios del condicionamiento pavloviano. 

Si el miedo podía aprenderse cabría pensar que también podría eliminarse según los mismo principios de condicionamiento.

Con su discípula Mary Conver Jones (1924) se demostró la eficacia de las técnicas de descondicionamiento.

“La Desensibilización sistemática (DS) consiste en pedirle al sujeto que, estando relajado, imagine varias escenas que le provoquen cada una de ellas mayor ansiedad que la anterior. La presentación repetida en la imaginación, mientras el sujeto se encuentra relajada, de los estímulos que evocan respuestas de ansiedad produce el debilitamiento gradual y la eliminación de estas últimas”

2. Bases teóricas y experimentales 
2.1. Bases experimentales

Wolpe en los años 1947-1948 realizó una serie de experimentos sobre la adquisición, generalización y eliminación de las respuestas condicionadas que constituyeron la base de la desensibilización sistemática.

2.1.1. Adquisición de respuestas condicionadas

Grupo I
EI ----------------( EC usando como EI un choque eléctrico y como EC un sonido vibrante

Grupo II
E ------------( R -----------( C usando como E un sonido de zumbador, como R se producía el acercamiento a la caja de comida y como C se le daba una pastilla de carne. 

Cuando estaba establecida la respuesta se hacía un nuevo condicionamiento

E ------------( R -----------( C siendo en este caso C una descarga eléctrica.

Ante el sonido vibrante los gatos mostraban conductas de correr sin dirección definida, golpearse contra la caja, evitar entrar en la caja experimental, no comían dentro de la caja a pesar de haber ayunado varios días, presentaban activación vegetativa.
2.1.2. Generalización de respuestas condicionadas

El grado de generalización se incrementaba en función de la similitud en el nivel del ruido, luminosidad, mobiliario y otras características de la nueva sala con la anterior donde se había llevado a cabo los experimentos.

2.1.3. Eliminación de respuestas condicionadas

Wolpe utilizó el procedimiento de contracondicionamiento para eliminar las respuestas condicionadas de los gatos.

2.2. Explicaciones teóricas
2.2.1. Contracondiconamiento por inhibición recíproca
Según Wolpe los individuos aprenden a sentir ansiedad ante la presencia de estímulos específicos mediante un procedimiento de condicionamiento clásico. Propuso que si ocurría una respuesta incompatible con la ansiedad, en presencia del estímulo evocador de esta, se rompería el vínculo entre dicho estímulo y la respuesta de ansiedad. A este proceso lo denomino inhibición reciproca. 
El incremento de la actividad del sistema nervioso parasimpático serviría para inhibir recíprocamente la actividad simpática que se presumía estaba en la base de la ansiedad.

 Con el fin de que la relajación inhiba la ansiedad, es necesario que la intensidad de la respuesta de ansiedad no sea muy elevada. A medida de que aumenta la fuerza de hábito de no responder ansiosamente, la reacción fóbica disminuye.

La hipótesis de Wolpe ha sido puesta a prueba en numerosos estudios.

a) Experimentos que ponen a prueba el papel de la relajación

Se presenta durante el mismo tiempo los ítems de una jerarquía común a un grupo con relajación y a otro sin relajación. Los resultados son superiores en el grupo con relajación. 

Podemos concluir que la relajación facilita la desensibilización; no obstante, no es un componente necesario, puesto que sin relajación también se produce desensibilización, si bien requiere mayor número de repeticiones.

b) Experimentos que ponen a prueba el papel de la jerarquía

Consiste presentar a un grupo los ítems en orden ascendente (de más a menos ansiedad) y a otro los mismos ítems en orden aleatorio o descendente.

Los resultados indican que no sólo se desensibilizan los sujetos en jerarquía ascendente, sino también los demás.

c) Experimentos que ponen a prueba el papel del emparejamiento

Según Wolpe para que las respuestas antagonistas de relajación inhiban las respuestas de ansiedad provocadas por la presentación del ítem, las primeras tienen que ser más intensas que las segundas, puesto que de lo contrario el sujeto puede sensibilizarse en vez de desensibilizarse. Un componente de la DS estandarizada es que el emparejamiento relajación-ansiedad sea adecuado, lo que en la práctica clínica se resuelve individualizando el procedimiento de desensibilización. 

Se han llevado a cabo experimentos en los que se han comparado la DS individualizada frente a la DS en grupo, revelándose que está última son más efectivas.

Los resultados obtenidos en estos tres tipos de experimentos revelan las limitaciones de los planteamientos teóricos de Wolpe, para dar cuenta de los mismos al aplicar la DS a sujetos humanos. Varios autores han propuesto alternativas teóricas.

2.2.2. Explicaciones que enfatizan los procesos de extinción y habituación

La teoría de la extinción de la DS propone que la única condición necesaria para la reducción de la ansiedad es la exposición no reforzada al estímulo aversivo condicionado. (Lotmon, 1965)

Otros autores proponen que el mecanismo principal que opera en la DS es el proceso de habituación. Lader y Mathews reconocen que su modelo es similar al modelo de extinción diferenciándose de este, principalmente, en la necesidad de que el nivel de activación se mantenga tan bajo como sea posible.

Ambos procesos, extinción y habituación, pueden no ser excluyentes.

Van Egeren (1971) integra estos procesos junto con los propuestos por Wolpe en su modelo explicativo de la DS. Según este autor, los mecanismos explicativos de la DS se clasifican de acuerdo a dos dimensiones:

a) efecto a corto plazo (proceso psicofisiológico) frente a efecto a largo plazo (proceso de aprendizaje)

b) efecto de antagonismo (respuesta competitiva de la ansiedad) frente a efecto de no antagonismo (ausencia de respuesta competitiva de la ansiedad)

Para este autor, en la DS operan cuatro mecanismos: habituación, inhibición recíproca, extinción y contracondicionamiento. 

Efectos


Corto plazo
Largo plazo


Psicofisiológicos
No antagónico
Habituación (***)
--------



Antagónico *
Inhibición recíproca (**)
--------

Procesos
De aprendizaje
No antagónico
---------
Extinción (***)



Antagónico *
---------
Contracondicionamiento (**)

Mecanismos responsables

Dimensiones (procesos y efectos) y mecanismos que operan en la DS según la propuesta de Van Egeren

(*) Presencia de respuestas competitivas con la respuesta de ansiedad

(**) Mecanismo propuestos inicialmente por Wolpe

(***) Mecanismos complementarios propuestos por Van Egeren

La habituación y la extinción permitirían explicar los efectos positivos logrados mediante la mera repetición de los ítems.

Watts (1979) propone un modelo de habituación de la DS revisado basado en la teoría bifactorial de la habituación, en donde en la disminución de la respuesta intervienen dos procesos: habituación y sensibilización.

En última instancia, sería la exposición la responsable de la extinción o la habituación en la respuesta de ansiedad.

2.2.3. Explicaciones basadas en principios de condicionamiento operante

Leitenberg (1982) destaca el papel de las instrucciones y del reforzamiento del terapeuta como facilitadores de las exposiciones del sujeto a los estímulos fóbicos reales.

2.2.4. Explicaciones que enfatizan aspectos cognitivos

La variable que más actúa sobre la reducción de la ansiedad es la observación de la propia mejoría

3. Procedimiento

El procedimiento estandarizado por la DS incluye cuatro pasos: Entrenamiento en la relajación, construcción de jerarquías, evaluación y práctica en la imaginación y desensibilización sistemática propiamente dicha.

3.1. Entrenamiento en relajación

La relajación se ha utilizado como respuesta incompatible con la ansiedad. Existen varias posibilidades de relajación. Wolpe propone una adaptación del entrenamiento en relajación progresiva de Jacobson, en seis sesiones se enseña a relajar los grupos musculares.

Nosotros preferimos la adaptación del entrenamiento en relajación progresiva de Bernstein y Borkovec.

3.2. Construcción de la(s) jerarquía(s)

Una jerarquía de ansiedad es una lista de estímulos o escenas generadores de ansiedad que se han de imaginar referidas a un mismo tema y ordenadas según la intensidad de las respuestas de ansiedad que provocan en el sujeto.

Los elementos de la jerarquía de ansiedad han de ser: concretos, relevantes y propuestos por el propio sujeto.

La jerarquía la constituye el propio sujeto sin estar relajado y con ayuda del terapeuta. 

Para evaluar el grado de ansiedad que produce una escena se utiliza la Escala Subjetiva de Ansiedad (ESA), que va de cero a cien, o el Termómetro del miedo, de uno a diez.

Cada jerarquía incluye de diez a veinte escenas, es preciso elaborar una jerarquía para cada problema. Si un sujeto presenta varias fobias hay que hacer varías jerarquías.

Para construir una jerarquía, el sujeto describe en una ficha aquella escena que le produciría la máxima ansiedad y se le da el valor máximo; en otra aquella escena que no la produzca ansiedad y se le da el valor mínimo. A partir de estas fichas se hacen las intermedias.

Jerarquía
Contenido de las escenas

Temática
Las escenas se refieren a distintas situaciones del mismo tema

Espacial-Temporal
Las escenas están graduadas en función a la distancia del objeto temido o de la cercanía temporal

Mixta
Combina criterios de las dos anteriores

Tipos de jerarquías

3.3. Evaluación y práctica en la imaginación

Previamente a la DS hay que evaluar la capacidad del sujeto a imaginar escenas de la forma más nítida y vivida posible.

Si hubiera dificultades habría que realizar un entrenamiento en imaginación.

Problema presentado por el sujeto
Medidas a toma

Excesiva lentitud y/o rapidez en la producción de la respuesta en imaginación
Practicar el incremento de detalles en la descripción

Prolongar el tiempo de formación de las imágenes

Las escenas imaginadas no generan respuesta de ansiedad
Iniciar entrenamiento en imaginación emotiva

No elaborar imágenes vividas
Practicar el incremento de detalles en la descripción

Fracasar en la génesis de algún tipo de imagen sensorial relacionada con el movimiento, variables físicas o psicológicas
Entrenar la producción de detalles descriptivos relacionados con esa clase concreta de respuesta imaginativa

Apoyarse en categorías donde no tenga dificultad

3.4. DS propiamente dicha

Aplicación combinada de las respuestas de relajación vs. la ansiedad.

[image: image1.png]


¿El sujeto es capaz de relajarse solo?


  SI


    NO




El terapeuta induce el estado de relajación


El sujeto está relajado


El terapeuta presenta la escena en la imaginación

El sujeto la visualiza 5-7 segundos









¿El sujeto informa o 

da muestras de ansiedad?








SI



NO





Se relaja de nuevo


Se relaja durante










Unos 30 segundos






Se presenta una escena


Se presenta la escena





anterior u otra intercalada

         de nuevo en imaginación






¿Es la primera vez que se


Lo visualiza durante





hace uso de la escena anterior

10-14 segundos





(ya superada) o de la intercalada?




   SI



NO


No informa ni da










muestras de ansiedad






Se interrumpe la secuencia 
           Escena desensibilizada;





Para analizar las dificultades
            se pasa a la siguiente

Diagrama de los pasos que compone la desensibilización propiamente dicha

Se considera una escena superada cuando se ha presentado dos veces sin presentar ansiedad.

4. Variantes de la DS

4.1. Variantes técnicas

4.1.1. Desensibilización automatizada

Mediante cassette, es útil como apoyo al tratamiento tradicional para trabajar en casa.

4.1.2. Desensibilización autodirigida

Es la autoadministrada con el material facilitado por el terapeuta.

4.1.3. Desensibilización en grupo

Es DS pero aplicada a un grupo de sujetos con el mismo problema

4.2. Variantes de la respuesta inhibidora de la ansiedad

4.2.1. Ira inducida

Cuando en lugar de relajación se induce ira para que grite, golpee...

4.2.2. Imágenes emotivas

Se aplica en niños 

4.2.3. Desensibilización mediante movimiento ocular

Diseñado por Shapiro (1989) para aplicarse en el tratamiento del trastorno por estrés postraumático. 

Muchos autores informan sobre la eficacia de este procedimiento aunque se admite la ausencia de una teoría establecida que fundamente la técnica.

4.2.4. Otras respuestas antagonistas

se han utilizado como respuestas inhibidoras de la ansiedad, el juego, la risa, respuestas alimentarias, sexuales, etc.

4.3. Variantes con estímulos exteroceptivos

4.3.1. Desensibilización en vivo

Se emplean estímulos reales, en ocasiones tras la presentación de estímulos en la imaginación se utiliza está técnica.

Se puede utilizar la denominada desensibilización por contacto, que combina la DS con el modelado

Otra forma es la focalización sensorial empleada en el tratamiento de disfunciones sexuales para la reducción de los trastornos de ansiedad ante la ejecución sexual.

4.3.2. Desensibilización enriquecida

Se emplean estímulos como diapositivas o fotografías.

4.4. Variantes de afrontamiento

4.4.1. Desensibilización de autocontrol

Desarrollado por Goldfried (1971), se instruye al sujeto para que continúe visualizando la escena aunque le produzca ansiedad y para que se imagine a si mismo relajándose en dicha situación. 

4. Aplicaciones de la DS 

Ha resultado un procedimiento eficaz en el tratamiento de gran número de trastornos. Específicamente, es efectivo en trastornos fóbicos y en los que la ansiedad es un componente principal.

.



AUTOEVALUACION

1. - El mecanismo propuesto por Wolpe para explicar la DS fue:

a) Extinción

b) Inhibición reciproca

c) Habituación 

2. - Los resultados de los experimentos que estudian el papel de la relajación en la DS han concluido que la relajación:

a) Facilita la DS 

b) Dificulta la DS

c) Es un componente necesario en la DS

3. - La DS mediante movimiento oculares se ha utilizado principalmente para el tratamiento del trastorno:

a) Obsesivo-compulsivo

b) Agudo de estrés

c) De estrés postraumático

4. - El modelo explicativo del DS desarrollado por Van Egeren (1971) añade al proceso propuesto por Wolpe los procesos de:

a) Extinción y habituación

b) Inhibición recíproca y contracondicionamiento

c) Habituación y contracondicionamiento

5. - La DS por contacto es una variante de la DS tradicional que se compone:

a) DS + moldeamiento

b) DS+ modelado

c) DS+ autoinstruciones

6. - En la aplicación del procedimiento estandarizado de la DS se recomienda que la jerarquía contenga aproximadamente:

a) De 30 a 40 ítems

b) De 10 a 20 ítems

c) De 3 a 5 ítems

7. - Los experimentos realizados para determinar el papel de la jerarquía en la efectividad de la DS concluyen que:

a) Lo más importante es que los ítems de la jerarquía tengan un orden ascendente

b) Lo más importante es que los ítems de la jerarquía tengan un orden descendente

c) La ordenación de la jerarquía no parece la variable más importante

8. - El criterio a considerar en una escena superada es la presentación en la imaginación sin producir ninguna ansiedad de:

a) Al menos tres veces consecutivas

b) Al menos dos veces consecutivas

c) Una única presentación es suficiente

9. - Para evaluar la capacidad de imaginar escenas del sujeto se ha de empezar imaginando una escena

a) De contenido neutro

b) Ansiógena 

c) De contenido excitante

10. - La construcción de la jerarquía con las escenas temidas la construye:

a) El paciente con la ayuda del terapeuta

b) El paciente solo

c) El terapeuta con la información que le proporciona el paciente

11. - La técnica desarrollada por Méndez (1986)para aplicarse con niños pequeños se denomina:

a) Imágenes emotivas

b) Escenificaciones emotivas

c) Juegos emotivos

12. - La variante de la DS en vivo:

a) Puede aplicarse de forma combinada con la DS en imaginación 

b) Es menos efectiva que la DS en imaginación 

c) Utiliza siempre el entrenamiento en relajación

13. - En caso de que un individuo sufra más de una fobia o miedo:

a) Debe construirse una jerarquía para cada uno de ellos

b) Se suele construir una única jerarquía con ítems de los distintos miedos

c) En este caso no debe aplicarse la DS

14. - Cuando un sujeto presenta dificultades para imaginar escenas en el procedimiento de DS estandarizada se debería:

a) Intentar otra técnica diferente de la DS

b) Iniciar un entrenamiento en imaginación

c) Iniciar inmediatamente la DS en vivo

15. - Las sesiones de tratamiento cuando se emplea la DS deben finalizarse con una escena que:

a) Produzca ansiedad media

b) No provoque ansiedad

c) Produzca ansiedad intensa

16. - En el caso de un niño de cinco años que presenta un miedo intenso a la oscuridad una variante de la DS especialmente indicada sería:

a) La DS mediante ira inducida

b) La técnica de las escenificaciones emotivas

c) La DS enriquecida

17. - La conclusión fundamental de los experimentos que evalúan el papel de emparejamiento (relación- jerarquía) en el procedimiento de la DS tradicional es el siguiente:

a) Resulta fundamental la individualización del procedimiento de la desensibilización

b) Cuando el terapeuta determina de antemano el número y el tiempo de presentación de los ítems disminuye notablemente la efectividad de la desensibilización

c) La desensibilización en grupo es efectiva, además de ahora tiempo para el terapeuta y disminuye el coste económico del sujeto

18. - Cuando el terapeuta presenta en imaginación una escena de la jerarquía de ansiedad por primera vez suele mantener la visualización de la misma durante un periodo de tiempo de:

a) 20-30 segundos

b) 30-40 segundos

c) 5-7 segundos

19. - Si deseamos aplicar la técnica de la DS para el tratamiento de un sujeto adulto que presenta una fobia a viajar en avión una variante con suficiente respaldo teórico a considerar en primer lugar es:

a) DS con autoinstruccciones

b) DS mediante movimientos oculares

c) DS en vivo

20. - El entrenamiento en relajación que se emplea al aplica la desensibilización de autocontrol difiere del utilizado en la desensibilización tradicional en que la DS de autocontrol:

a) Se suele aplicar en entrenamiento autógeno

b) El entrenamiento en relajación se centra en la identificación de sensaciones musculares que servirán como señal para aplicar en futuro de relajación

c) La relajación no es tan importante como en la DS tradicional
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