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TEMA III.- TECNICAS DE EXPOSICION: LA INUNDACION

1. Introducción histórica y definición

Las técnicas de implosión e inundación representan dos procedimientos para el tratamiento de los trastornos de ansiedad. La terapia de implosión la desarrollo Stampfl (1961) y combinó los principios psicoanalíticos con los principios derivados de la investigaciones en psicología experimental. Se consideró que la exposición debía hacerse con estímulos altamente ansiógenos, impidiendo las respuestas de evitación y escape. 

Baum (1968) demostró que la presentación masiva de estímulos generadores de ansiedad asociada a la prevención de la respuesta bastaba para provocar la extinción de estímulo fóbico. No parecía necesario recurrir a elementos psicodinámicos. Baum denomino a esta técnica de inundación, que como característica central tiene la exposición prolongada a estímulos que producen ansiedad, con el propósito de reducir/eliminar los componentes fisiológicos de las respuestas elicitadas por ellos.

Aunque ambos términos se han utilizado indistintamente, existen diferencias entre implosión e inundación: a) la implosión los estímulos aversivos tienen contenidos dinámicos, y en la exposición se producen a través de la imaginación, la inundación carece de elementos dinámicos y puede ser aplicada en vivo o imaginación, b) la imposición impide respuestas de escape, la inundación puede permitirla.

INUNDACION
IMPLOSION

Bases teóricas
Psicología experimental
Psicoanálisis y Psicología experimental

Exposición a estímulos aversivos
En vivo e imaginada. Con/sin respuesta de escape
En imaginación. Sin respuesta de escape

Contenido de los estímulos
No dinámicos
Dinámicos

2. Bases teóricas y experimentales 
2.1. Teoría implosiva

Fue un intento de aplicar al ser humano los principios y procedimientos de exposición aplicados con éxito en la psicología experimental animal.  Stamfl concibe la adquisición de un miedo en base a un modelo de condicionamiento clásico, si bien sitúa en la infancia la adquisición de las conductas de evitación a partir de las condiciones en la que la persona fue castigada. Estas situaciones (de contenido dinámico) se mantendrían porque la respuesta de evitación eliminaría la ansiedad y se extinguiría al reproducir la situación inicial u otra lo más parecida posible, pero sin que se produjeran las consecuencias aversivas reales. La terapia implosiva parte del supuesto se que las conductas de los sujetos están mantenidas por estímulos condicionados de carácter simbólico y relacionados con los procesos dinámicos del desarrollo de la personalidad sostenido por el psicoanálisis. Poco apoyo  empírico.

2.2.  Inundación
Tiene su origen en los estudios realizados sobre las conductas de evitación. Un trabajo pionero fue el de Salomon, Kamin y Wynne (1953) sobre evitación discriminativa. Entrenaron a varios perros para que al apagarse una luz saltaran antes de 10 segundos de una zona de la caja donde se produciría una descarga eléctrica a otra zona segura. 

Observaron que las respuestas de evitación aprendidas resultaban altamente resistentes a la extinción simple. A veces durante los ensayos de extinción se producía un incremento de la respuesta condicionada conocido como fenómeno Napalkov. Si bien se omitía el EI (descarga eléctrica), el animal no esperaba el tiempo suficiente que le permitiera comprobar este echo, ya que tan pronto como aparecía el EC (se apagaba la luz) el animal llevaba a cabo la RC (saltar la valla)

De este modo la hipótesis de la extinción convencional, que planteaba que la retirada sin más del EI conllevaría la eliminación de la respuesta de evitación/escape, no encontró evidencia. Se buscaron alternativas, dos de estas modalidades fueron:

a) Apagar la señal luminosa y permitir la respuesta de evitación, pero rompiendo la contingencia entre ambas. Por ejemplo administrando descarga eléctrica al animal salte o no. 

b) Apaga la señal luminosa evitando la respuesta de evitación. De esta manera el animal comprobaría la inexistencia de la descarga eléctrica

Esta última fue uno de los sistemas más eficaces de extinción y el fundamento de las técnicas de inundación. A partir de aquí se investigaron que factores podían ser responsables del éxito observado.

Positivas
Sobreaprendizaje sin fallos

Cantidad de tiempo sin exposición con prevención de respuesta 

Emisión de respuestas competitivas

Negativas
Incremento de la intensidad y el número de descargas eléctricas

Irrelevantes
Aprendizaje gradual o por ensayo único

Variables implicadas en el proceso de extinción

Para explicar la eficacia de esta técnica, distintas teorías propusieron explicaciones. La primera fue la de la teoría bifactorial de Mowrer (1947), explicó el comportamiento de evitación mediante un doble proceso de condicionamiento clásico e instrumental. Durante la fase de adquisición, estímulos en principio neutros, asociados con EI de carácter aversivo, producían respuesta de ansiedad/miedo. En la fase de mantenimiento posterior, la conducta de evitación (respuesta instrumental) se reforzaba negativamente al reducir la ansiedad o el miedo provocado por el estímulo discriminante. Así aprendidas las conductas de evitación, se mantendrían porque al huir las situaciones aversivas, los sujetos no tendrían ocasión de comprobar las consecuencias de su conducta. Según esta teoría, la eficacia de las técnicas de inundación, se debería a que se obliga al sujeto a estar en presencia de los estímulos ansiogenos para que observará que no se producían consecuencias aversivas. Sin embargo, los datos empíricos mostraron como la relación causa-efecto entre anisedad y comportamiento de evitación era difícilmente sostenible. 

2.3.  Explicaciones alternativas a la teoría bifactorial

Hubo tres alternativas

I.- Teorías de respuesta competitiva (Baum, 1970; Page, 1955)

La ausencia de la respuesta de escape se debía a la existencia de una respuesta que competía con tal conducta. El miedo no desaparecía sino que se mantendría mientras el sujeto desarrollaba nuevas respuestas para hacerle frente

II.- Modelo de habituación dual (Watss, 1979)

En la reducción de la respuesta de ansiedad intervienen simultáneamente dos procesos: uno de habituación y otro de sensibilización. 

III.- Teorías cognitivas (Rimm y Masters, 1974; Seligman y Johnson, 1973)

La inundación permitiría que se produjera una reevaluación de los estímulos supuestamente aversivos al exponerse al sujeto a las situaciones ansiogenas sin que se den las circunstancias aversivas.

3. Procedimiento

3.1. Fase educativa

Se proporciona al sujeto información sobre la naturaleza del problema que presenta, el procedimiento terapéutico a seguir y el fundamento teórico de la inundación, resaltando la importancia de evitar respuestas de evitación/escape ante el EC con el fin de comprobar la no presentación del estímulo aversivo (EI). Se le indica que deberá soportar niveles altos de ansiedad para que la técnica resulte eficaz. Se precisa una motivación alta, si tras esta información el cliente presenta dudas, habrá que valorar la técnicas.

3.2. Fase de entrenamiento

3.2.1. Elaboración conjunta (terapeuta-cliente) de un listado de situaciones que causen ansiedad.

Han de aparecer el mayor numero de situaciones ansiogenas posibles. Se ordenan en función del grado de ansiedad, los ítems más bajos han de evocar ya respuestas altas de ansiedad. 

3.2.2. inundación/exposición prolongada con prevención de respuestas

a) Inundación en vivo

Consiste en 1) el paciente se enfrenta repetidamente a las situaciones que le provocan miedo durante periodos prolongados de tiempo hasta que se produzca habituación así como 2) impedir su respuesta de escape ante situaciones ansiogenas. Las sesiones han de prolongarse entre una y dos horas. Hay que indicar al paciente que una vez que se inicie la sesión, no la podrá abandonar hasta que el terapeuta lo decida, ya que ello daría lugar a un incremento de los niveles de ansiedad.

b) Inundación en imaginación 

Es superior la inundación en vivo sobre esta. Si el sujeto no aceptara la inundación en vivo, utilizaremos esta. Hay que evaluar la capacidad imaginativa del sujeto. Con este fin se presentarán estímulos neutros solicitando del paciente que narre la escena con todo lujo de detalles.

Una vez comprada su capacidad, se le pide que se siente, sin relajarse, con los ojos cerrados y el terapeuta describe la situación temida con todos los detalles posibles. Cada sesión durará hasta que desaparezca la ansiedad o se reduzca a niveles inferiores al 25-30 %. El terapeuta explicará la escena una y otra vez y de vez en cuando preguntará al paciente algún aspecto para ver que no se introducen elementos no controlados por el terapeuta. 

3.2.3. Práctica entre sesiones o tareas para casa

El objeto es la consolidación de las habilidades adquiridas durante las sesiones de entrenamiento y su generalización a otras situaciones.

4. Variantes 

La detención del pensamiento  puede considerarse como una variante de la técnica de inundación dado que se trata de un procedimiento de prevención de respuesta encubierta. Consiste en enseñar al individuo interrumpir pensamientos no deseados o intrusivos. El procedimiento consiste en pedir al sujeto que se concentre en un pensamiento no deseado (inundación en imaginación) sin que exista posibilidad de escape (prevención de respuesta). A continuación el terapeuta enfáticamente dice “alto” (EC) junto con una fuerte palmada en la mesa (EI). Como consecuencia cesan los pensamiento indeseables (RC). Pasados unos ensayos será el sujeto el que diga “alto” o cualquier otra palabra similar.

EC -----------------------(  EI -------------------( RC

¡Alto!

    Golpe en la mesa
Cese de los pensamientos

EC --------------------------------------------------( RC

¡Alto!




Cese de los pensamientos

El sujeto debe repetirlos dos o tres veces al día durante diez o veinte minutos y cuando aparezca el pensamiento no deseado. La palabra se ira bajando de tono para decirla de una forma subvocal.

5. Areas de aplicación

Trastornos de ansiedad. Tratamiento de estímulos fóbicos. 

.
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AUTOEVALUACION

1. – La implosión se basa en:

a) La psicología experimental y  social

b) El psicoanálisis y la psicología evolutiva

c) El psicoanálisis y la psicología experimental

2. – La implosión se basa en:

a) Las teorías de Bandura

b) La teoría trifactorial

c) Los estudios sobre la conducta de evitación

3. – La terapia implosiva:

a) Incluye la prevención de respuestas de escape

b) No es abrupta ni prolongada

c) Carece de contenido dinámicos

4. – La diferencia entre implosión e inundación estriba:

a) Sólo en la inundación la exposición de estímulos es prolongada

b) La inundación no posee contenidos dinámicos

c) La implosión puede ser imaginada pero no la inundación

5. – Si el tratamiento ha consistido en exposición en imaginación con prevención de respuesta, estamos hablando de:

a) Inundación

b) Implosión

c) Cualquiera de ellas

6. – Si en el estudio de Salomon y Wynne apagamos la señal luminosa y permitimos la respuesta de evitación, nos referimos a la alternativa propuesta por:

a) Baum

b) Polin

c) Watts

7. – En el estudio sobre aprendizaje discriminativo, el salto es

a) Una respuesta condicionada

b) Un estímulo incondicionado

c) Una respuesta motora ante un refuerzo positivo

8. – Una variable implicada en la extinción es:

a) La emisión de respuestas precompetitivas

b) El tiempo de exposición sin prevención de respuesta

c) La frecuencia del estímulo incondicionado

9. – En la teoría bifactorial, la evitación es:

a) Un refuerzo positivo

b) Una respuesta instrumental

c) Un estímulo discriminante

10. – Una de las alternativas a la teoría bifactorial es:

a) La teoría de Watss

b) La teoría de Mowrer

c) Ninguna de ellas

11. – El modelo de habituación dual postula que:

a) La sensibilización incrementa transitoriamente las respuestas de ansiedad

b) La sensibilización es un fenómeno continuo

c) Ambas son falsas

12. – La exposición en imaginación actúa principalmente sobre las respuestas:

a) Motoras

b) Motoras y fisiológicas

c) Fisiológicas y cognitivas

13. – Durante la fase educativa.

a) Se proporciona información y se realiza el listado de situaciones

b) Se informa de los posible problemas sexuales secundarios a la terapia

c) Se constata si la motivación del sujeto es alta

14. – La realización del listado de situaciones ansiogenas se lleva a cabo en la fase:

a) Educativa o de información

b) Entrenamiento

c) Aplicación de las habilidades entrenadas

15. – La inundación en imaginación:

a) Siempre es el tratamiento por elección

b) Requiere que el sujeto posea habilidades de imaginación

c) Se realiza junto con técnicas de relajación

16. – La duración de las sesiones de la técnica de inundación:

a) Varía entre 2 y 3 horas, no se recomienda mayor o menor duración

b) Es de una hora y media, especialmente en sujeto psicóticos

c) Dependen de variables tales como el tipo de conducta problema

17. – Las “tareas para casa”:

a) Son diseñadas por el terapeuta 

b) Deben ser planificadas conjuntamente por el terapeuta y personas externas la cliente

c) Permiten la generalización y consolidación de las habilidades aprendidas 

18. – La variable terapeuta:

a) Siempre es una variable relevante para el tratamiento

b) Es determinante en la asignación de tareas para casa

c) Carece de importancia a la hora de realizar el entrenamiento en imaginación del sujeto

19. – La detención del pensamiento:

a) Puede considerarse como una variante de la técnica de inundación

b) Evita interrumpir pensamiento no deseados

c) Ambas son falsas

20. – Si el estímulo condicionado es ¡Alto! Y la respuesta condicionada es el cese de los pensamiento no deseados, hablamos de:

a) Desensibilización sistemática

b) Detección del pensamiento

c) Técnicas de biofeedback
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