El reforzamiento. Teorías y análisis experimental.

Experimentalmente se utilizan muchos tipos de reforzador. En principio todos tienen en común el que producen placer. Thorndike los describe como aquello que produce un estallido satisfactorio, y esto se define como aquello que refuerza la conducta, pero esto es una definición circular.


Para salir del problema se intenta responder a la pregunta en cada caso particular, un estímulo concreto y una respuesta concreta. El principio de transituacionalidadde Meehl nos dice que los reforzadores son eficaces en distintas situaciones, si la comida fortalece una determinada conducta es por que se ha identificado como reforzador en otra circunstancia, pero aún así la explicación es insatisfactoria, ¿por qué era reforzador en la primera situación? Además no todos los reforzadores son eficaces en todas las situaciones. Las preguntas fundamentales son dos:

· Cuales son las características fundamentales de un reforzador.

· Qué mecanismos actuan en el reforzador. Qué hace el reforzador y cómo lo hace.

El reforzamiento como presentación de un estímulo.


Tradicionalmente el refuerzo se concibe como la presentación de unos estímulos concretos  contingentes a la ejecución de una respuesta instrumental.


Para Thorndike este reforzamiento es resutafo de una asociación entre los estímulos presentes y el reforzador.


Para Skinner la asociación está entre la respuesta instrumental y el reforzador.

Homeostasis fisiológica y reducción del impulso.


Muchos experimentos usan estímulos biológicamente importantes, se propone por eso una teoría basada en la homeostasis fisiológica. El organismo intenta recuperar el equilibrio ante las privaciones proveyéndose de lo que necesita. Hull habla del impulso biológico, la acción trata de reducir ese estado de impulso, que constituye la motivación. El grado de impulso determina entonces el grado de respuesta. Los estados de necesidad o de impulso pueden por tanto determinarse mediante experimentos fisiológicos.

Motivación primaria y motivación de incentivo.


La motivación primaria es la que se induce por un estado de impulso, desde el propio organismo.


La motivación de incentivo es la que origina el propio reforzador, la presencia de comida, agua o una hermosa ratoncita. (Esto último sólo en caso de ratones.) La intensidad de esta puede modular el efecto de la primera, en caso de diversos individuos con la mísma motivación primaria.


El papel de cada una se sigue investigando y discutiendo, por ejemplo se experimenta con las diferencias entre ingestión de comida de forma normal y la alimentación a traves de una fístula en el estómago. La primera refuerza más.

El reforzamiento sensorial.


Las dos motivaciones estudiadas no son suficientes. Otros estímulos exteriores pueden ser importantes, además la reducción del impulso puede no ser imprescindible  en el reforzamiento. Por ejemplo, el ratón de antes puede correr hacia la hembra aunque no se les deje luego copular. (Esto, incluso aumenta el nivel de impulso.)


Otros estudios dejan claro que algunos reforzadores no tienen que ver nada con la satisfacción de la reducción del impulso: beber sacarina, encender una luz, mirar un tren eléctrico... Es decir, que algunos motivadores se basan en propiedades sensoriales de los estímulos, y no  en la reducción de una necesidad fisiológica.


Para explicarlo se puede recurrir a la existencia de estados de impulso correspondientes, como el impulso de curiosidad para ver el tren, pero así caemos otra vez en circularidad. LA hipotesis de reducción del impulso no funciona bien.

El reforzamiento por estimulación cerebral y la motivación.

Olds y Milner  tienen mucha costumbre de implantar electrodos en el área septal del cerebro de las ratas. Al aplicarlas pulsos electricos suaves y breves, las ratas sufrian un condicionamiento de lugar, además se las podia condicionar muy intensamente para presionar una palanca con este reforzador, esto es la autoestimulación intracraneal. La estimulación así obtenida es persistente y con tasas altas de respuesta.


La primera explicación recurría a la reducción del impulso, pero resulta que esa misma estimulación tambien provoca respuestas como comer, beber y copular si está disponible el estímulo adecuado. Por esto parece que induce, mas que reduce  los impulsos. Deutsch concluye que el reforzamiento requiere tanto la inducción del impulso como la reducción de este. 


Glyckman y Schiff proponen que el origen del efecto del reforzamiento son las respuestas específicas de la especie, que ayudan a la adaptación.

Otras investigaciones sugieren que la autoestimulación produce una motivación del incentivo. Se activan las vias que transmiten sensaciones como el sabor de la comida. Actua a traves de las sensaciones implicadas en la respuesta. Campbell sugiere que el premio se produce por la activación de vias centrales  a traves de cualquier receptor, incluso a traves de vias cognitivas, por eso se siente placer al hacer un puzzle, o estudiar psicología. (Anda, coño.)

En la estimulación cerebral actuan tanto los estados de impulso como la motivación de incentivo. La manipulación experimental de estos induce cambios en la tasa de respuesta.

Milner sugiere que ante la privación sobreviene una activación conductual general, con conducta exploratoria y aumento de otras respuestas motoras. Si al dar una respuesta se obtiene un estímulo apropiado, la respuesta se sostiene y se repite, no se cambia a otra. En la estimulación cerebral se produce un  cortocircuito que inhibe los mecanismos de cambio de respuesta. Esto tiene apoyo neurofisiológico en el estudio de las vias catecolaminergicas.

El reforzamiento como regulación conductual.


La base es la homeostasis conductual, es decir, el mantenimiento de un equilibrio normal de las actividades que el animal tiene que hacer. Este equilibrio conductual es la base del equilibrio fisiológico. El reforzamiento en estas teorías es la aparición de nuevas oportunidades en las respuestas concretas.

Precedentes de las teorías de la regulación conductual.


Premack afirma que lass oportunidades para dedicarse a un tipo concreto de respuesta pueden servir como reforzadores. Sheffield en su teoría de la respuesta consumatoria propone que ciertas respuestas pueden hacer de reforzadores,así, las conductas de comer, beber, y demás son en sí mísmas la característica esencial de los reforzadores. Es menos importante que la respuesta consumatoria venga seguida de la reducción del impulso. La sacarina es agradable de tomar pero no reduce el impulso por que no es nutritiva.


Teoría del reforzamiento de Premack


La teoría anterior considera que el reforzamiento es la oportunidad de dedicarse a un tipo concreto de respuesta, pero se presupone que las respuestas que acompañan a los estímulos reforzantes son distintas  a las que hacen de conducta instrumental. Premack lo niega y sugiere que las respuestas instrumentales y las que acompañan a los estímulos  difieren solamente en su probabilidad de aparición. Los animales tienen más probabilidades de comer que de apretar una palanca. Su principio se enuncia así: 

Dadas dos respuestas en un procedimiento de condicionamiento operante, la respuesta más probable reforzará a la conducta menos probable, la respuesta menos probable no reforzará a la conducta más probable.

Si presionar la palanca fuese más probable que comer, entonces aquello reforzaría esto. La carecterística concreta del reforzador no es por tanto algo intrínseco a la respuesta sino a su probabilidad de ocurrencia.


Demostración experimental:

A unos niños vivos se les ofrece jugar al pinbal o comer caramelos y se miden las probabilidades de respuesta en cada caso. En la segunda fase, cada estímulo se usa bien como respuesta instrumental, bien como respuesta reforzante. La teoría se demuestra al ver que los niños que prefierieron comer antes que jugar, acusaron un efecto de reforzamiento de jugar, y solo los que habian preferido jugar  se reforzaron en el caso de tener que comer caramelos para jugar


Unas ratas se usan para desarrollar respuestas de correr y beber, son privadas de agua pero no de correr, es decir, beber es más probable que correr, en otro caso no son privadas, y por tanto correr es más probable. Cada respuesta podia usarse en cada caso para reforzar la otra, de acuerdo a la teoría de Premack.


Medidas de la probabilidad de respuesta.


En los experimentos anteriores, la primera fase  permite dar ilimitadas respuestas, en ella se revela el equilibrio homeostático conductual.  Esto es la fase de la linea base.  Después se da la fase de condicionamiento instrumental, donde se ofrece la oportunidad de dar respuesta reforzadora de alta probabilidad cuando el sujeto da la instrumental de baja probabilidad. Para hacer predicciones es necesario medir y comparar las probabilidades de ambas lineas base. Se puede medir la frecuencia con respecto al tiempo, en caso de que ambas respuestas requieran la misma cantidad de tiempo. Si las respuestas son muy diferentes (comer y hacer crucigramas) hay que definir unidades de conducta que sean equivalentes en ambos casos, lo que es muy dificil. Premack sugieremedir la probabilidad de respuesta en función del tiempo dedicado a la respuesta partido por el tiempo total:

Probabilidad de respuesta = tiempo dedicado a la respuesta/tiempo total.


Las respuestas que consumen más tiempo son las más probables. Pero hay que tener en cuenta el tiempo de duración de la observación de la linea base: se dedica más cantidad de tiempo al estudio que al sexo, pero el sexo suele ser más reforzante. Si se da a elegir en un periodo de tiempo corto, predominará el sexo, mientras que si el tiempo es mayor... no sé, no sé.

También se tiene que tener en cuenta la distribución de la conducta para elegir el periodo. Comer es altamente probable a algunas horas e improbable a otras, (despues de comer.)


Por esto Premack sugiere que la mejor medida es la probabilidad momentanea. (Figura en la página 250.)

La probabilidad de la respuesta como medida del valor de la respuesta.

Cuanto más probables sean  las respuestas más preferidas serán. Los organismos sopesan las alternativas de respuesta en términos de valor y se dedica más tiempo a las respuestas de más valor. Asociando esta idea a la ley de la igualación, tenemos que la medida de probabilidad de respuesta de Premack puede usarse como medida del valor si consideramos las respuestas en el programa 1 como una primera conducta y las de la 2 como una segunda conducta.

T1/tiempo total = V1/Valor total

T2/tiempo total = V2/Valor total

La relación entre el valor y el tiempo dedicado es central para la teoría homeostática. Así el hambre incidirá en el aumento de comer.

Probabilidad momentanea y restricciones a la respuesta reforzadora.

En experimentación la probabilidad momentanea de respuesta se mantiene alta mediante la deprivación previa y restricciones en el refuerzo, si la rata se sacia, pasaría de tocar más la palanquita. La linea base deberia medirse en estas condiciones. Para Premack esto es importante porque estas condiciones producen una pérdida de la homeostásis conductual. Esta tensión conductual generada es necesaria para obtener cualquier grado de reforzamiento.

Punto de deleite conductual y regulación conductual.


La teoría de la regulación conductual, originada en los trabajos de Premack, no se centra en las probabilidades relativas de las respuestas reforzadores e instrumentales, sino en hasta qué puto una contingencia instrumental respuesta-reforzador altera la estabilidad conductual y fuerza al sujeto más allá de su punto de deleite conductual.


Los animales distribuyen su conducta libremente de la forma que les es más óptima o cómoda, con esto podemos definir el punto de deleite  conductual. Este punto varía de una situación a otra. Pero en determinadas situaciones, cuando no hay limitaciones, este punto será fijo. La teoría de la regulación conductual, además afirma que el  punto será defendido contra las alteraciones causadas por las limitaciones impuestas a la respuesta. Esta teoría es similar a la de la regulación homeostática. 


El punto de deleite conductual se define en términos de la frecuencia relativa de aparición de todas las respuestas en una situación en la que no se ponen límites. 

En el caso del estudio de dos conductas, se pueden graficar colocando en cada eje el tiempo dedicado a cada conducta. Así se obtiene una representación gráfica del punto de deleite. Si se introduce una contingencia instrumental entre ambas conductas, esta, se representará mediante una linea recta que sale del eje  de coordenadas. (Ver gráfico en la 253.)

Al desequilibrar la conducta del sujeto salimos del punto de deleite y no podemos llegar a él si la recta que define la contingencia no pasa por él. El sujeto se debe desviar de una u otra conducta para acercarse lo más posible. Esta fuerza es la que impulsa la conducta motivada.Staddon, propone un modelo de desviación mínimo según el cual la introduccion de una contingencia respuesta-reforzador hace que los sujetos redistribuyan su conducta entre las respuestas instrumentales y contingentes de forma que se minimice la desviación total de las dos respuestas respecto al punto óptimo.

¿Cómo se producen los efectos del reforzamiento a través de la regulación conductual?

Una respuesta queda limitada para llegar al punto más próximo al de deleite,  esto es lo que ocurre en los procedimientos de condicionamiento instrumental: el acceso al reforzador se restringe, para poder dar más la respuesta reforzadora, el sujeto tiene que aumentar su conducta instrumental, así se minimizan las desviaciones sobre el punto de deleite conductual.

Comparación entre la regulación conductual y las teorías tradicionales del reforzamiento.

1. La trc no considera el reforzamiento como un tipo de estímulo o de oportunidad de respuesta, sino como el resultado de una interacción entre la distribución optima de la conducta y las restricciones en las oportunidades. Los efectos dependen de las preferencias en la linea de base. Los reforzadores que no sean eficaces en una situación pueden serlo en otra.

2. La trc no sostiene que el condicionamiento instrumental “estampe” una conducta instrumental, sono que se crea una nueva distribución, o reparto de las respuestas.

3. La trc no hace distinción entre respuestas instrumentales y reforzadoras Se diferencian por los papeles asignados en la contingencia ambiental.

4. Los efectos del reforzamiento son una manifetación de la forma en que los animales se esfuerzan por distribuir sus respuestas entre las alternativas, con el fin de adaptarse.

Conceptos económicos y regulación conductual.


Las ideas económicas son útiles para estudiar la regulación conductual, en ambos casos se trata de comprender los cambios de las conductas en términos de preferencias y restricciones a la satisfacción de esas preferencias.


El aporte del trabajo .  Skinner compara las ratas apretando palancas con los trabajadores haciendo su trabajo. La curva de aporte de trabajo es la relación entre cantidad de trabajo y la cantidad ganada de salario. Cada linea que radia del vertice de la gráfica es un nivel salarial diferente La curva que une los puntos de la cantidad total ganada es la curva de aporte de trabajo.(Ver gráfico página 258.)

Al pasar de un nivel salarial alto a otro algo más bajo, el trabajador trata de mantener sus ingresos trabajando más, y así hasta que el aumento de esfuerzo no es suficiente para  mantener el salario, entonces el trabajo total realizado desciende. Por eso se  llama curva “hacia atrás”  Se obtienen estas curvas en condicionamiento instrumental. La explicación económica es que al principio se tiene dinero y ocio, pero conforme el sueldo baja se pierde más ocio en favor del trabajo, hasta el punto en que no se desea dejar el ócio y entonces desciende el trabajo total. Las ratas funcionan igual: el ócio es oler, explorar, asearse, etc. cuando se exigen demasiadas presiones de palanca para obtener sucrosa, estas conductas se imponen a la de pulsar.

Esta teoría introduce una nueva variable, la conducta de ócio.


Demandas del consumidor. Es otra analogía económica, entre la conducta instrumental y el consumo de bienes. Se iguala el tiempo dedicado a responder con el dinero. El tiempo disponible, o el número total de respuestas, es equivalente a los ingresos, el precio de un reforzador es el tiempo. Se trata de ver en que forma está controlada la conducta instrumental, (el gasto), por las contingencias, (los precios.)  La relación se expresa en la curva de demanda.el grado en que el precio de un producto incide en su demanda se llama elasticidad de la demanda. La elasticidad de la demanda se basa en :

· Nivel de ingresos.

· El mismo precio.

· Los sustitutos disponibles. Es el más importante. Si la rata solo puede comer presionando la palanca, entonces no la dejará de presionar por muchas veces que tenga que hacerlo.

Kagel experimenta con ratas en dos experimentos, el primero ofrecia agua y comida por separado. Los cambios en el precio de uno, no hacían modificar las conductas, ambos eran insustituibles, pero en el otro, usando dos soluciones dulces, el cambio de precios hacía que la conducta se dirigiera a una u otra, era elástica.


Importancia de los modelos económicos para la regulación conductual.


El repertorio total de un organismo tiene que ser considerado como un sistema, los cambios en una parte provocan cambios en el resto. En estos modelos, como en otros, se sostiene que la conducta cambia para que algo llegue al máximo.

La teoría del abastecimiento óptimo y la regulación conductual.


Abastecimiento  son las conductas que intervuenen en la búsqueda y obención de comida. Tiene mecanismos de percepción, motores, de memoria, y sociales de evitación o defensa. La teoría del abastecimiento dice que una vez establecidos unos limites en el ambiente, el animal busca un máximo de energía por unidad de tiempo o por unidad de energia gastada en el abastecimiento. La teoría se restringe a este tipo de conductas, y por tanto no es exactamente igual a las estudiadas hasta ahora.

Se puede estudiar fuera del laboratorio, aunque es dificil en algunos casos.

Las fases de la conducta de abastecimiento son:

· Búsqueda.

· Obtención.

Collier y cols. han ideado una caja experimental con dos palancas cada una de las cuales ofrece un remedo experimental de estas dos fases de abastecimiento. Al pulsar la barra de búsqueda unas claves luminosas indican al bicho el esfuerzo que debe hacer en la barra de obtención para conseguir la comida, así, éste puede o bien seguir buscando, o bien conseguir el alimento al  precio señalado.
Las variables que se pueden estudiar en este experimento son:

Coste de la busqueda, coste de obtención, abundancia relativa de las comidas de bajo y alto coste o valor de la fuente de comida que puede obtenerse.

Ambien podemos estudiar lso factores que influyen en la obtención de comida.

Los resultados demuestran que los animales mantienen una máxima ganancia calórica en relación al coste de la respuesta. Si los costes de una presa aumentan los sujetos se pueden ir a otra, a medida que los costes de búsqueda aumentan, es mas probable que se haga con cualquier comida que encuentre al buscar.

La comida se suele presentar en parcelas separadas, para que un animal pase de una a otra, el esfuerzo en hacerlo tiene que ser compensado por el esfuerzo ahorrado por no buscar alimento en la parcela actual. Esta teoría tiene una importante perspecitiva  biológica.

El reforzamiento como selección de la respuesta.


Las teorías anteriores dan una explicación basada en optimización racional de los beneficios, pero en algunos casos los comportamientos son irracionales o no explicables con ellas.

La conducta adjuntiva inducida por el programa.

· 
La polidipsia inducida por el programa se produce al complejizar un poco el ambiente experimental introduciendo una botella de agua en la caja de Skinner en un programa  IV con alimento.  Esto desafía todas las explicaciones fisiológicas y conductuales. En otros casos se observan agresiones inducidas por el programa y otro tipo de conductas. Falk sugiere que todas ellas se consideren adjuntivas porque presentan características comunes:

· Se desarrollan en programas de reforzamiento intermitente

· Tienden a ser excesivas y a aparecer poco después del reforzamiento

· No es necesario e requerimiento de una respuesta 

· La magnitud de la conducta adjuntiva está en relación con el intervalo entre presentaciones de reforzador.

Respuestas de ínterin y respuestas terminales.

Staddon y Simmelhag, intentando replicar las apariciones de cnducta supersticiosa encontraron dos tipos de conducta entre cada reforzamiento, a las que llamaron respuestas de ínterin y terminales, según se produjeran con más intensidad en la parte central del intervalo entre estímulos o bien al final de éste. Los programas estudiados eran dependientes  o no de la respuesta, y sólo se diferenciaban las respuestas a ambos en que en el programa dependiente de la respuesta el picoteo de la tecla de respuesta era siempre una respuesta terminal fuerte, lo cual indica que una contingencia respuesta reforzador facilita la selección de una conducta terminal concreta a partir de todo el conjunto de posibles respuestas terminales.

Modelo de respuesta basado en la selección de la respuesta por evolución.


Las respuestas adjuntivas y terminales no pueden ser explicadas por las teorías tradicionales basadas en la contingencia. Por ello se desarrollan teorías que pretenden explicar el reforzamiento como una forma de seleccionar respuestas concretas del repertorio para que predominen en ciertos momentos y lugares.

· El modelo de Staddon y Shimellag contempla los modelos experimentales de:

· Deriva instintiva e imcumbencia.

· Conducta adjuntiva

· Seguimiento del signo.

· Superstición y respuestas de ínterin y terminales.

La teoría recoge el modelo evolutivo de Darwin. Existen procesos de selección y variacion en la conducta. La conducta siempre está variando, ciertos hechos ambientales seleccionan ciertas respuestas que predominan en momentos y situaciones concretas. Uno de esos mecanismos es la presentación de reforzamiento, así, este reforzamiento no estampa ciertas respuestas sino que limita la variabilidad de la conducta en momentos concretos.
