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Resurgimiento del interés por los conceptos cognitivos por dos descubrimientos coincidentes:


1_ La investigación sobre conducta animal ha mostrado que el estricto enfoque E-R de los conductistas no proporciona un marco conceptual adecuado para ciertos aspectos de la conducta animal.


2_ En los últimos 20 años se han realizado grandes avances en el desarrollo del enfoque científico para el estudio de las funciones cognitivas humanas.

¿QUÉ ES LA COGNICIÓN ANIMAL?

( Cognición = conocimiento o pensamiento

( Normalmente se piensa que todos los procesos de pensamiento tienen dos características sobresalientes:


( el pensamiento implica el tratamiento consciente, deliberado y voluntario de un tema, incluyendo normalmente el uso del lenguaje: “hablar con uno mismo”


( puede conducir a acciones que no pueden explicarse basándose en los estímulos externos que la persona experimenta en ese momento

( El término cognición en el estudio científico de la conducta animal no se define como una reflexión voluntaria o consciente sobre un tema:

( la cognición animal alude al uso de una representación neurológica, o modelo, de alguna experiencia pasada como base para la acción.

( las representaciones neurológicas del animal se infieren de la conducta de éste

( el concepto de representación interna es útil porque nos permite explicar la aparición de respuestas que no están totalmente gobernadas por los estímulos externos.

( Asumir que el animal posee procesos cognitivos no debe llevarnos a decir que también posee conciencia.

( La cognición interviene claramente en la memoria y en el aprendizaje de patrones seriales, en la formación de conceptos, en el razonamiento y en el lenguaje.

( La cognición también es importante en el condicionamiento clásico e instrumental:

( la investigación sobre condicionamiento clásico sugiere que los animales no aprenden a dar una respuesta concreta al EC. Aprenden una asociación entre dos estímulos, el EC y el EI (una asociación E-E).
► el enfoque E-E sostiene que la respuesta condicionada no está provocada directamente por el EC, sino que el EC provoca o activa una representación (“imagen mental”) del EI, y la respuesta condicionada se ejecuta a causa de esa representación ( si la representación del EI se altera independientemente, la respuesta provocada por el EC se altera también. 


( mecanismos cognitivos en el condicionamiento instrumental

► Hipótesis de la indefensión aprendida: según la hipótesis de la impotencia adquirida, los sujetos expuestos a una estimulación aversiva, de la que no pueden escapar y que no pueden evitar, aprenden que el hecho aversivo es independiente de su conducta

► Hipótesis del aprendizaje relacional: la relación concreta entre dos estímulos no es resultado de una atributo físico de ninguno de ellos. Para responder en base a una relación entre dos estímulos, los sujetos tienen primero que abstraer ciertas características de cada estímulo y después comparar esas características ( requiere la formación de representaciones de los estímulos presentes en la situación.

¿POR QUÉ ESTUDIAR LA COGNICIÓN ANIMAL?

( No sabemos mucho sobre la evolución de la cognición. La información sobre la evolución de la cognición y el pensamiento sólo se obtendrá mediante una cuidad investigación animal comparativa que incluya diferentes especies.

( Contribuir a la investigación de la neurofisiología de la conducta cognitiva.

( La construcción de máquinas inanimadas de pensamiento.

( Proporciona técnicas que pueden utilizarse para encarar ciertas cuestiones sobre la conducta humana ( estudio de los procesos cognitivos en personas retardadas y en niños prelingüísticos.

( La comprensión de la conducta animal.

LOS MECANISMOS DE LA MEMORIA EN LA CONDUCTA ANIMAL

( Memoria: la capacidad para reproducir o volver a dar una información que se experimentó en un tiempo anterior.

( La existencia de la memoria en los animales se identifica por el hecho de que su conducta actual puede predecirse a partir de algún aspecto de sus experiencias anteriores

(  La definición de memoria es muy similar a la que hicimos de aprendizaje:

( el aprendizaje se refiere a los efectos duraderos de la experiencia previa.

( en los mecanismos de memoria no se excluyen los casos en los que el control de la conducta por las experiencias pasadas es de corta duración.

( en todos los casos de aprendizaje interviene la memoria, sin embargo, no todos los ejemplos de memoria implican aprendizaje 

( El concepto de memoria es indispensable al menos en dos tipos de situaciones:

( casos en los que los hechos pasados tienen sólo un efecto a corto plazo sobre las acciones del organismo, excluyendo así una interpretación de aprendizaje

( casos en los que se cambian las respuestas a hechos pasados mediante procedimientos que no producen aprendizaje por sí mismos

Memoria de trabajo y memoria de referencia

( Estudio de Hunter sobre los efectos de la memoria a corto plazo en ratas, perros y mapaches

( prueba de memoria simple: aparato con un área de salida desde la cual el animal podía entrar en cualquiera de los tres compartimentos de meta; en cada ensayo sólo uno de los compartimentos de meta tenía el cebo de la comida y al comienzo del ensayo se marcaba el compartimento iluminándolo.

( una vez aprendida la tarea de identificación, se complicaba la tarea acortando el tiempo en el que se iluminaba el compartimento del cebo; el sujeto era retenido en el área de salida antes de permitirle escoger

( cuanto más tiempo se les retenía antes de permitirles hacer la elección, menos probable era que acertaran (ratas(10s; perros(5min; mapaches(25s).

( las especies también diferían en lo que hacían durante el intervalo de demora: las ratas y los perros mantenían una orientación postural hacia el compartimento correcto durante el intervalo de demora; los mapaches no mantenían una orientación postural, su conducta requería algún tipo de mecanismo de memoria neurológica.

( la memoria del compartimento preciso que se había iluminado era necesaria solamente para completar el trabajo de un ensayo determinado ( memoria de trabajo
► es operativa cuando se tiene que retener la información sólo el tiempo suficiente para completar una tarea completa

► suele ser de corta duración excepto en situaciones especiales
( en contraposición con la información proporcionada por la memoria de trabajo, que se desechaba después de cada ensayo, la información sobre la relación entre la luz y la comida se tenía que recordar en todos los ensayos ( memoria de referencia
► es una retención a largo plazo de la información necesaria para lograr un uso satisfactorio de la nueva y reciente información adquirida

( toda utilización satisfactoria de la memoria de trabajo requiere una memoria de referencia apropiada
Investigaciones sobre la memoria de trabajo

( Tres situaciones que han suministrado importante información sobre la memoria de trabajo: el procedimiento de ajuste demorado a la muestra, sin tener muy en cuenta las predisposiciones comportamentales innatas de los animales; otras técnicas estrechamente relacionadas con estrategias de abastecimiento específicas de la especie e ilustran algunas especializaciones adaptativas notables sobre la memoria de trabajo para estímulos espaciales.

Ajuste demorado a la muestra

( Como en el procedimiento de Hunter, el sujeto se expone a una clave que indica cuál es la respuesta correcta en un ensayo concreto:

( Experimento típico con palomas: cámara experimental con tres teclas de respuesta colocadas en línea. El estudio consiste en ver si las palomas pueden recordar un estímulo de muestra el tiempo suficiente para picotearlo cuando se les ofrece después la elección entre la muestra y algún otro estímulo (ver ejemplo completo en la pag. 412). La respuesta reforzada es la que “se ajusta” a la muestra. Los estímulos que hacen de muestra se determinan al azar, y varían de un ensayo a otro, y el estímulo que es igual a la muestra tiene la misma probabilidad de presentarse a la izquierda que a la derecha durante la elección → la paloma nunca puede predecir qué estímulo va a ser la muestra en un ensayo determinado y dónde aparecerá el estímulo al que debe ajustarse durante la elección.

( En los estadios iniciales del entrenamiento de ajuste a la muestra el estímulo de muestra permanece visible hasta que el sujeto ha realizado la elección correcta: ajuste simultáneo a la muestra. No se precisan procesos de memoria.

( La introducción de una demora entre la exposición al estímulo de muestra y la disponibilidad de las claves de elección convierte el procedimiento en ajuste demorado a la muestra.

Determinantes procedimentales del ajuste demorado a la muestra
( Existen tres aspectos esenciales del procedimiento de emparejamiento con la muestra que determinan la exactitud de la ejecución:

( La naturaleza del estímulo que se tiene que recordar (las palomas recordaban mejor la posición de las luces iluminadas si se encontraban en línea recta que si formaban un patrón discontinuo).

( El intervalo de demora (la exactitud del ajuste descendía conforme aumentaban los intervalos de demora que se introducían entre la exposición a la muestra y la oportunidad de dar una respuesta de elección). 

( La duración de la exposición al estímulo de muestra al principio del ensayo (el rendimiento mejoraba si se exponían a la muestra períodos largos).

Estrategias de respuesta en el ajuste a la muestra
( Procedimiento de ajuste a la muestra es similar al problema de discriminación

( en la discriminación el problema puede resolverse simplemente respondiendo a la elección correcta, simplemente inhibiendo la conducta de elección incorrecta, o utilizando ambas estrategias

( el aprendizaje discriminativo, en el que se puede considerar  que se establece una memoria de referencia, parece que implica una estrategia de respuesta combinada

( en el ajuste a la muestra los sujetos sólo se centran en la elección correcta

El aprendizaje de regla específica frente al de regla general

( Regla general: comparación entre la muestra y los estímulos de elección.

( Regla específica: aprender relaciones estímulo-respuesta 

( La mayoría de los procedimientos de ajuste a la muestra pueden resolverse aprendiendo una regla general de “lo mismo que” o aprendiendo una serie de relaciones específicas estímulos-respuesta

( En la transferencia del entrenamiento de un problema de ajuste a la muestra a otro, la hipótesis del aprendizaje de la regla general predice un rendimiento mejor de la transferencia que la hipótesis del aprendizaje de la regla específica.

( La mayoría de las pruebas sugieren que puede darse tanto el aprendizaje de regla general como el aprendizaje de estímulo-repuesta

( es probable que el tipo de aprendizaje que se produce esté relacionado con el tamaño del conjunto de estímulos usado en el procedimiento de ajuste a la muestra: procedimiento de ensayos únicos (un estímulo diferente en cada ensayo).

El proceso de memoria activo frente al pasivo

( Hipótesis del desvanecimiento de la huella de la memoria a corto plazo: la presentación de un estímulo produce cambios en el sistema nervioso que descienden gradualmente, o se desvanecen, después de que se retira el estímulo. La fuerza inicial de la huella que deja el estímulo refleja la energía física del estímulo.

( Con independencia de la fuerza inicial de la huella, se supone que ésta decae a un ritmo igual después que cesa el estímulo.

( Un aumento en el intervalo de demora en un procedimiento de ajuste a la muestra reduce la exactitud de la ejecución posiblemente porque la huella del estímulo de la muestra se debilita después de intervalos más largos.

( Al aumentar la duración de la exposición a la muestra mejora la ejecución posiblemente porque las exposiciones más largas a la muestra producen huellas de estímulo más intensas.

( Esta hipótesis del desvanecimiento de la huella destaca las características físicas del estímulo de muestra y es un mecanismo pasivo de memoria.

( Frente a esta hipótesis, distintos resultados sugieren que la memoria de trabajo no depende enteramente de las características físicas del hecho a recordar, sino que implica procesos activos 

( la ejecución del ajuste demorado a la muestra mejora mediante la práctica con los mismos tipos de estímulos

( otro determinante importante de la memoria de trabajo es hasta qué punto resulta sorprendente el estímulo: los hechos sorprendentes se recuerdan mejor que los hechos esperados

La memoria espacial en un laberinto radial

( Laberinto radial: aplicación más limitada; se centra en un tipo de memoria muy importante: la memoria de lugares.

( Los animales tienen que recordar de qué forma está distribuido su ambiente. Dónde están localizados los espacios abiertos, las zonas de abrigo y las zonas potenciales de comida.

( Laberinto radial de ocho brazos que radiaban desde un área de elección central, con una bolita de comida en el extremo de cada brazo.

( en cada prueba la rata era colocada en el centro del laberinto y era libre de entrar en cualquier para obtener allí comida

( una vez consumida la bolita de comida, ese brazo del laberinto se quedaba sin comida durante el resto del ensayo

( dos estrategias para encontrar la comida:

1ª: seleccionar al azar el corredor en el que se va a entrar cada vez. Esto podría suponer recorrer corredores en los que la rata ya había obtenido comida.

2ª: entrar solamente en aquellos brazos del laberinto que el animal no hubiera visitado ya en ese ensayo. Más eficaz. 

( la mayoría de los animales aprendían a utilizar la segunda estrategia (figura 11.4, pag. 419)

( la tarea del laberinto radial parece que aprovecha la tendencia innata de las ratas y otras especies para evitar los espacios recientemente visitados. Esta tendencia puede estar relacionada con las estrategias de abastecimiento de las especies o con su conducta exploratoria.

Los mecanismos que rigen la actuación en el laberinto radial
( Los resultados del experimento del laberinto radial no son suficientes para demostrar que los animales usan algún tipo de mecanismo de memoria espacial

( Estudios para ver si usaban el olor de la comida, o alguna marca corporal de olor (orina) como clave para entrar en un corredor

( volver a poner comida en los brazos visitados

( alterar quirúrgicamente el sentido del olfato de los animales

( mojar el laberinto con loción para después del afeitado para enmascarar el rastro de olor que pudieran dejar

( se les permite entrar en algunos brazos en una sesión de prueba, se les encierra posteriormente en el centro del laberinto y se intercambian algunos brazos o se giran todos 45º ( las ratas respondían en base a una localización espacial antes que en base al olor u otras características de los brazos del laberinto

Ninguna de estas manipulaciones alteró el rendimiento de los animales

( Estudios para ver si usaban una cadena de respuestas de forma que siempre seleccionaban los brazos en una secuencia fija 

( siempre que la zona central de elección sea lo suficientemente pequeña para que las ratas puedan alcanzar fácilmente todos los brazos desde cualquier parte de la zona central, no eligen los brazos en un orden fijo

( si la zona central es grande ( más probable que las ratas seleccionen los brazos del laberinto más cercanos y vayan entrando en los brazos adyacentes durante las sucesivas elecciones

( finalidad de esta etrategia de respuesta: minimizar el tiempo del recorrido, tal como predice la teoría del abastecimiento óptimo
( Claves espaciales: son estímulos que señalan la localización de un objeto en el medio.

( el movimiento de esos marcadores (claves espaciales) en el laberinto radial hace que las ratas traten los brazos como si éstos estuvieran en nuevas posiciones

( la localización espacial se determina de acuerdo a claves distales del lugar, no con estímulos locales del interior del laberinto y éstas claves se perciben visualmente.
Mapa espacial frente a memoria serial de una lista

( Recordar una lista seriada de lugares recientemente visitados ( improbable

( las ratas y los jerbos actúan correctamente en un laberinto radial con 17 brazos y esto no representa el límite de su memoria espacial (los seres humanos sólo son capaces de retener una lista de unos siete elementos para la memoria de trabajo
)

( Formar un mapa espacial que tenga marcados los lugares previamente visitados, lo que implica que una vez que los animales han aprendido la localización de algo, son capaces de llegar desde posiciones de salida que no han utilizado previamente

( experimento con una plataforma sumergida en un depósito de agua teñida para que sea opaca: una vez que los animales han aprendido a llegar a la plataforma desde el mismo punto de salida se les ponía en nuevos puntos de salida 

► si hubieran aprendido respuestas específicas para llegar a la plataforma no hubieran sido capaces de llegar a la plataforma desde puntos de salida nuevos 

► los resultados mostraron un resultado bastante bueno ( las ratas habían formado una mapa espacial del estanque, con la posición de la plataforma sumergida marcada en su mapa mental

Duración y especificidad del contexto de la memoria de trabajo espacial
( Experimento sobre los límites de la memoria espacial de Beatty y Shavalia

( un intervalo de hasta 4 horas entre las primeras cuatro elecciones y las 4 posteriores no alteraba el rendimiento

( los períodos más largos de demora entre las primeras y las segundas elecciones producían un rendimiento progresivamente más pobre

( la memoria espacial no es permanente pero dura varias horas
( La memoria espacial es específica del contexto y, por lo tanto, inmune a la alteración provocada por otras experiencias
( dos laberintos radiales de ocho brazos localizados en habitaciones diferentes con una demora de 4 horas entre las cuatro primeras elecciones en cada uno de los dos laberintos y las segundas elecciones

► las experiencias en el segundo laberinto no alteraban el rendimiento en el primer laberinto 

►  el hecho de que los dos laberintos estuvieran localizados en habitaciones diferentes servía, aparentemente, para separar las memorias de los lugares visitados en cada habitación

Particularidades de las especies en la memoria espacial dentro del laberinto radial

( Memoria espacial de los peces luchadores siameses y de las palomas es bastante peor que la de las ratas. Otros estudios sugieren que la memoria espacial de las palomas es, en muchos aspectos, comparable a la de las ratas.

( En futuras investigaciones para aclarar estas contradicciones se deberá prestar una atención especial al diseño de los laberintos que sean igualmente apropiados para las distintas especies comparadas, ya que sabemos que ciertas características del aparato (tamaño de la zona central) pueden influir en la actuación de una determinada especie

La memoria espacial en la recuperación de comida escondida en las aves

( En este caso, la localización de los alimentos escondidos está bajo el control del propio sujeto.

( El cascanueces de Clark: vive en las zonas alpinas de los EEUU. Almacena piñones al final del verano ya principios del otoño. Puede almacenar hasta 33.000 piñones en escondites de 4 o 5 piñones y recuperar varios miles de ellos durante el invierno siguiente.

( Herrerillo del pantano: vive en Inglaterra.

( Shettleworth y Krebs realizaron pruebas en un ambiente seminatural que consistía en tres ramas de árbol distribuidas en una pajarera con unos 100 agujeros del tamaño de una semilla taladrados en varios lugares y con trocitos de tela pequeños que las aves tenían que levantar para almacenar la semilla o para buscarla

( ensayo almacenamiento-recuperación: se les permitía almacenar 8 semillas y después se las llevaba a una jaula durante 2.5-3 horas. Luego volvían a la pajarera por un período de recuperación de 12 minutos



► las aves hallaban con especial precisión las primeras 5 semillas

► si hubieran estado buscando las semillas al azar, hubieran cometido unos ocho errores aproximadamente por cada semilla que encontraban

► otras pruebas indican que las aves no podían detectar las semillas por el olor: eran casi incapaces de detectar semillas que los experimentadores habían almacenado en distintos agujeros.

( ensayo almacenamiento-almacenamiento-recuperación: la primera oportunidad para almacenar fue seguida, 2.5-3 horas más tarde, por una segunda oportunidad para almacenar otras 8 semillas y, pasadas otras 2.5-3 horas, había una prueba de recuperación

► si las aves siempre acudían a agujeros predilectos, durante la segunda oportunidad de almacenamiento intentarían almacenar semillas en los agujeros que ya contenían semillas

► las aves se alejaban de los agujeros que ya contenían semillas en la segunda oportunidad de almacenamiento, pero visitaban esos lugares durante las pruebas de recuperación ( este resultado favorece la hipótesis de la memoria específica
( Dado que las estrategias de almacenamiento de comida son adaptaciones específicas de cada especie, los procesos de memoria implicados en la recuperación de comida almacenada en diversos lugares pueden también reflejar especializaciones adaptativas.
Alteración y facilitación de la memoria 
( Distintas manipulaciones pueden alterar o facilitar la memoria de los animales sin producir nuevo aprendizaje. Las experiencias anteriores o posteriores a un hecho pueden influir en la forma en que ese hecho se recuerde. La memoria también puede estar influida por claves que indican si va a ser importante recordar un hecho. Otros factores que pueden modificar las acciones basadas en la memoria incluyen tratamiento neurofisiológicos y claves contextuales que están presentes durante la adquisición de una información.

La interferencia proactiva y la interferencia retroactiva

( Existen numerosas situaciones en las que la memoria se altera por la exposición a un estímulo sobresaliente anterior al hecho a recordar ( interferencia proactiva.
( La memoria también se puede alterar por la exposición a un estímulo sobresaliente posterior al hecho a recordar ( interferencia retroactiva.
( La interferencia proactiva y retroactiva se han investigado también con animales mediante pruebas en las que interviene el ajuste demorado a la muestra y la memoria espacial.

( interferencia proactiva investigada con el procedimiento de ajuste demorado a la muestra: exponiendo los sujetos a un estímulo que interfiera inmediatamente antes de la presentación en cada ensayo del estímulo de muestra

► la clave interferente era siempre la elección incorrecta en ese ensayo

► los sujetos también recibían ensayos de control que no iban precedidos de la exposición a un estímulo interferente

► los sujetos respondían con menos precisión

► cuanto más se aproximaba el estímulo interferente al estímulo de muestra, mayores eran las alteraciones en el rendimiento

► no se producía ninguna interferencia proactiva si el estímulo interferente se presentaba 8 segundos antes que la muestra

( interferencia retroactiva investigada con el procedimiento de ajuste demorado a la muestra: introduciendo un estímulo interferente entre la exposición a la muestra y la presentación de los estímulos a elegir.

► Más probable que la memoria para la muestra se altere si en la prueba de ajuste demorado a la muestra aparecen claves visuales durante el intervalo de demora, que si intervienen claves auditivas

► Varios experimentadores han mostrado que la iluminación de la cámara experimental durante el intervalo de demora perjudica la memoria para los estímulos visuales en una prueba de ajuste demorado a la muestra

► La precisión descendía conforme aumentaba el intervalo entre la muestra y las claves de elección ( este descenso en el rendimiento era mucho mayor cuando las luces ambientales se encendían durante el intervalo de demora

( Al interpretar los déficits debemos considerar si reflejan pérdida (olvido) de la información sobre el estímulo adecuado, o confusión sobre qué estímulo era el adecuado

( muchos estudios de interferencia proactiva pueden explicarse en términos de algún tipo de confusión entre la muestra y el estímulo interferente antes que en términos de olvido de la muestra ( hipótesis de la confusión
► la semejanza entre el estímulo interferente y el estímulo de muestra es importante porque cuánto más similares sean esos hechos, más probable será que se confundan

( los estudios de interferencia retroactiva han favorecido la interpretación del olvido ( dado que en el procedimiento de interferencia retroactiva el estímulo interferente tiene lugar después del estímulo central, puede causar olvido al alterar la presentación del estímulo de muestra.
El olvido dirigido

( En los procedimientos de olvido dirigido, el olvido es un resultado intencionado, producto de claves que indican a los sujetos que no van a necesitar recordar un estímulo de muestra concreto.

( Procedimiento de ajuste sucesivo demorado a la muestra: los estímulos de comparación ajustado y no ajustado no se presentan juntos al final del intervalo de retención, siendo reforzado el sujeto sólo en el caso de que acierte ( una ejecución precisa requiere memoria para el color de la muestra con la que comenzaba el ensayo (en el caso de usar colores como estímulos).

( Una vez que los sujetos están entrenados en la tarea de ajuste sucesivo a la muestra, se establece el procedimiento de olvido dirigido con una serie de líneas horizontales y verticales sobre fondo blanco proyectadas en una tecla de respuesta que servían como claves de recuerdo (R) y de olvido (O) y que se presentan brevemente después de la muestra. 

( en los ensayos con clave R la memoria se ponía a prueba de la forma habitual

( en los ensayos con la clave O no se comprobaba la memoria al final del intervalo de memoria; el ensayo terminaba después de que la clave O se presentara

( ensayos de prueba: al final del entrenamiento de olvido dirigido

► iguales a los ensayos de entrenamiento, excepto que la memoria para el estímulo de muestra se ponía a prueba incluso en los ensayos con la clave O.

► miden la precisión de la memoria posterior tanto a la clave R como a la clave O
► en los ensayos con la clave R cerca del 90% de las respuestas eran correctas, independientemente del momento de presentación de la clave respecto al estímulo de muestra

► cuando la clave de olvido se presentaba inmediatamente después del estímulo de muestra, el rendimiento en la prueba caía por debajo del 60% (próximo al rendimiento de azar, 50%)

► cuando la clave de olvido se presentaba 2 o 3.5 segundos después de la muestra, durante el intervalo de retención, progresivamente se producía menos alteración

( Interpretación: la clave O alteraba los mecanismos de almacenamiento de información de la memoria de trabajo

( se considera que la ausencia de la prueba de memoria en los ensayos de clave O de entrenamiento fue esencial 

( varios estudios han mostrado que la ausencia de reforzamiento en los ensayos  con claves O es importante para los efectos del olvido dirigido ( también se han conseguido efectos de olvido dirigido con reforzamiento en los ensayos con clave O

( Determinar si las claves O alteran la memoria de trabajo específicamente, o si producen una alteración más general de la conducta

( Maki y otros: estudió si una clave O alteraba el rendimiento en una prueba simultánea de discriminación que no requiriera memoria ( no alteraba de forma significativa 

( las claves O no producen un efecto de alteración general sobre el control por el estímulo de la conducta instrumental

( ¿Qué tipo de mecanismo de retención de la información resulta alterado por las claves de olvido?

( Una posibilidad: la memoria es un proceso de carácter central localizado en algún lugar del cerebro

( Otra: la información se mantiene en la conducta patente del animal

► algunos casos de olvido dirigido pueden suponer la alteración de esa mediación de la respuesta patente durante el intervalo de demora: estudio de Stonebraker y Rilling en el que midieron la tasa de picoteo de las palomas en los ensayos de claves R y O ( la presentación de la clave O no sólo alteraba la precisión de la memoria, sino que también alteraba el picoteo del intervalo de demora

► alta posibilidad de que los efectos del olvido dirigido se deban a la alteración de la conducta patente de mediación
Medios neurofisiológicos de alterar la memoria
( La interferencia proactiva y retroactiva y el olvido dirigido son producidos por hechos que por sí mismos no se pueden considerar alterantes; factores extrínsecos a los propios estímulos son los que convierten en alterantes los hechos interferentes y las claves de olvido.

( Las claves neurofisiológicas de alteración de la memoria están producidas por hechos inherentemente alterantes, tales como la lesión cerebral producida por una enfermedad o por un trauma accidental.

( Amnesia: primer estudio en seres humanos sobre pérdida de memoria tras una lesión cerebral hecho por Russell y Nathan ( existe un gradiente temporal de pérdida de memoria que disminuye hacia atrás a partir del momento de la lesión (cuánto más cerca está un episodio del momento de la lesión, más probables es su olvido): amnesia retrógrada.
( DEC: descargas electroconvulsivas.


( se introdujeron hace mucho como tratamiento para la enfermedad mental

( los pacientes informaban con frecuencia que sufrían de amnesia después del tratamiento con DEC

( Duncan: primera investigación sobre los efectos de la DEC en animales

( condicionamiento instrumental a un grupo de ratas para evitar una estimulación aversiva

( se les administró DEC a grupos independientes en distintos momentos después de cada ensayo (desde 20 segundos a 4 horas después)

► sujetos tratados con DEC 1 hora o más después de cada ensayo rendían igual en la prueba de evitación que los sujetos del grupo de control

► los sujetos a los que se les administraba el DEC en los 15 minutos posteriores a los ensayos si tenían un rendimiento menor al de control

( cuanto más cercana a los ensayos de entrenamiento era la administración de la DEC, más pobre era la actuación de evitación

( El patrón de resultados de Duncan se corresponde con una interpretación por amnesia retrógrada

( La amnesia retrógrada puede estar producida por muchos tratamientos que afectan al sistema nervioso: anestesia, el enfriamiento temporal o hipotermia, la inyección de drogas que inhiben la síntesis de proteínas.

( Hipótesis de la consolidación de la memoria: cuando un hecho se experimenta por primera vez, se encuentra en un estado temporal o de corto plazo (memoria a corto plazo), dónde es vulnerable y puede perderse debido a la presentación de estímulos interferentes u otras manipulaciones alterantes. Si se encuentran las condiciones adecuadas, gradualmente la información se consolida de una forma relativamente permanente ( consolidación de la memoria.

( se supone que es un proceso fisiológico que sitúa la información, de forma gradual, en un estado permanente, o de largo plazo

( los trastornos neurofisiológicos se supone que interfieren con el proceso de consolidación, y por esa razón alteran la transferencia de información a la memoria a largo plazo

( la alteración de la consolidación produce amnesia sólo para la información almacenada en la memoria a corto plazo

( Hipótesis del fallo en la recuperación: la amnesia proviene de la incapacidad de recuperar la información del sistema de almacenamiento de largo plazo

( La hipótesis del fallo en la consolidación establece que una vez que se pierde la memoria no puede ser recuperada, al contrario que la hipótesis del fallo en la recuperación que sostiene que la amnesia puede anularse si se halla el procedimiento adecuado para “recordar”

( se han encontrado varios procedimientos de este tipo ( difícil la verificación de la hipótesis de la consolidación de la memoria

La facilitación de la recuperación de la memoria con tratamientos recordatorios
( La memoria de ensayos de condicionamiento previo puede ser reinstalada exponiendo a los sujetos a algunos aspectos de los estímulos que estaban presentes en los ensayos de entrenamiento

( En un principio se utilizó la exposición al reforzador con independencia de la conducta

( crítica: este procedimiento permite que se produzca un nuevo aprendizaje, de esta manera puede que el mejor rendimiento de estos sujetos se debiera al nuevo

aprendizaje más que a la recuperación de una antigua memoria.

( El modo más convincente de asegurarnos que un entrenamiento “recordatorio” no produce un nuevo aprendizaje es utilizar un ensayo de extinción para restablecer la antigua memoria.

( en un experimento se demostró que la extinción en ausencia de DEC producía un descenso en el rendimiento ( estos resultados no pueden explicarse como un nuevo aprendizaje producido por el tratamiento recordatorio.

( Diversos procedimientos además de estos dos: 


( la exposición a los estímulos de fondo de la sala experimental


( la exposición a luces y sonidos en la cámara experimental


( la exposición a claves interoceptivas creadas por una inyección pentobarbital


( la exposición al estímulo no reforzado en un procedimiento de discriminación

( La memoria recuperada es igual a la memoria que se recupera directamente por la presentación de un estímulo  de un estímulo condicionado.

( Las memorias recuperadas por claves son susceptibles de alteración por los agentes productores de amnesia (DEC, hipotermia).

( Los tratamientos recordatorios pueden utilizarse para anular varios casos de descenso en la respuesta


( facilitar la recuperación de memoria a partir de la memoria de corto plazo

( los animales más viejos (y los bebés) recuerdan las experiencias de la primera época de su vida

( contrarrestar los descensos por generalización del estímulo que se producen cuando se pone a prueba una conducta aprendida en otra situación

( compensar las alteraciones en la conducta que se observan habitualmente en los procedimientos de condicionamiento clásico de eclipsamiento y bloqueo

Interrelaciones del aprendizaje y la memoria
Reconsideraciones de la curva de aprendizaje
( El rendimiento de los sujetos mejora gradualmente a lo largo del entrenamiento

( generalmente se interpreta como un reflejo de la adquisición progresiva de un nuevo conocimiento ( más conocimiento, mejor rendimiento
( investigaciones sobre memoria sugieren que, además de la adquisición de un nuevo conocimiento, otros procesos pueden contribuir también a la mejora del rendimiento en función del número de ensayos de entrenamiento, facilitando el recuerdo de ensayos anteriores ( las mejoras en el rendimiento pueden reflejar en parte las funciones recuperantes de los ensayos de entrenamiento.
( Experimento de Miller con ratas en una caja laberinto de Lashley III (pag. 440)

( los efectos recordatorios son difíciles de explicar en términos de un nuevo aprendizaje porque las exposiciones al EI se hicieron en una cámara diferente de la del laberinto

( tampoco es posible que el efecto facilitador se produjera por un aumento de motivación producido por los tratamientos con el EI solo, porque cada recordatorio se administraba 24 horas antes del siguiente ensayo de entrenamiento

( Los hallazgos de Miller sugieren que las curvas de aprendizaje características reflejan no sólo la adquisición de una nueva información, sino también una mejora en la forma en que se recupera la información ( los ensayos de entrenamiento funcionan en parte proporcionando práctica de recuperación.

Teoría del repaso
( Allan Wagner y colaboradores: integrar el estudio de la memoria con el estudio del aprendizaje en la teoría del repaso, aceptando la suposición común de que existen dos tipos de memoria

( Memoria de corto plazo (MCP): capacidad limitada, de forma que la presentación de un estímulo nuevo puede interferir con el procesamiento de otros hechos de la MCP.

( Memoria de largo plazo (MLP): capacidad mucho mayor que nunca se sobrepasa en los experimentos corrientes

( Todos los estímulos a los que un sujeto está expuesto forman parte en primer lugar de la memoria a corto plazo y si un estímulo se asocia a otro, la información aprendida se almacena en la memoria de largo plazo

( El grado de influencia que esta información de la memoria de corto plazo tiene sobre la conducta del sujeto, depende de hasta qué punto la información se “repasa” ( repaso: medio de mantener la memoria en estado activo

( El repaso también es importante en el condicionamiento: dos estímulos EC y EI se asocian uno a otro hasta el punto de que se repasan simultáneamente en la memoria de corto plazo y una vez establecida la asociación, la presentación del EC da como resultado la recuperación de la memoria del EI desde la memoria de largo plazo a la de corto plazo

( Carga: se dice que un estímulo está cargado en la MCP si ya ha sido repasado. Dos maneras de repaso en la MCP

( carga autogenerada: el estímulo puede ser repasado porque fue presentado recientemente

( carga generada por recuperación: el estímulo se recupera de la MLP a través de un estímulo asociado (EC)

( La relación entre carga y repaso: la carga de un estímulo en la MCP interfiere con el repaso del mismo provocado por una nueva presentación de ese estímulo
( la carga de un estímulo en la MCP reduce la capacidad del estímulo para provocar respuestas o para intervenir en un nuevo aprendizaje

Los fenómenos de carga y habituación
( Dos tipos de efectos de habituación

( un decremento en la reactividad al estímulo, del cual el sujeto se recupera espontáneamente si durante un tiempo no se expone al estímulo

( a largo plazo

( El primero puede explicarse en términos de carga autogenerada: cada presentación de ese estímulo hace que se cargue en la MCP por un período limitado. Si el hecho sucede de nuevo mientras el sujeto está repasando todavía la presentación del estímulo anterior, el sujeto no repasa la nueva aparición del estímulo y, por tanto, no reacciona ante él. Este descenso en la reactividad se disipa con el tiempo, a medida que el sujeto termina de repasar las presentaciones previas del estímulo.

( El segundo se explica en términos de carga generada por recuperación: Si un estímulo de prueba se presenta repetidamente, se establece una asociación entre las claves de fondo de la situación y el estímulo. El sujeto se “acuerda” del estímulo siempre que esté en la situación experimental, se carga mediante un proceso de carga generada por recuperación. Esta carga reduce la capacidad del sujeto para repasar los estímulos que se presentan durante la prueba y, por tanto, su capacidad de reacción a ellos.

( el descenso en la capacidad de reacción debería anularse extinguiendo la asociación entre las claves de fondo de la situación experimental y el estímulo de prueba ( Whitlow y Pfautz hallaron que un período de descanso sin presentación de estímulos en la cámara experimental daba como resultado una recuperación de la habituación a largo plazo

Carga y condicionamiento clásico
( La asociación que se establece entre el EC y el EI produce un repaso simultáneo en la MCP. Este repaso simultáneo puede alterarse si el EC o el EI se cargan en la MCP antes del ensayo de condicionamiento. Este episodio de preexposición al EC o al EI produciría una carga autogenerada de los mismos e interferiría con el establecimiento de la asociación EC-EI ( confirmado.

( Efecto de bloqueo: presentando un estímulo que hubiera estado asociado previamente con el EI se produce carga generada por recuperación y bloquea la formación de una asociación entre un nuevo EC y el EI.

( La carga generada por recuperación del EC puede lograrse con presentaciones repetidas del EC sin el EI, produciéndose una asociación entre el EC y los estímulos de fondo de la situación ( discutido ya en los efectos de la habituación a largo plazo
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