HISTORIA DE LA PSICOTERAPIA    ( 1ª P.P   1ª semana, Febrero 2000)

CODIGO CARRERA: 14 CODIGO ASIGNATURA: 416 OPCION: A                         ( PSIQUEUNED
INSTRUCCIONES:
1) Rellene cuidadosamente la cabecera de la hoja de lectora óptica  (NO HAGA TACHADURAS NI BORRONES) 

2) Lea atentamente el enunciado de cada pregunta antes de responder.

3) Considere que A= V y B = F. 4) Formula de corrección: Aciertos menos Errores

DURACION: 1 hora y 30 minutos. MATERIALES: Ninguno.

1. Los terapeutas eficaces pueden tolerar una intimidad profunda durante largos períodos de tiempo.

2. De acuerdo con Egan, el desarrollo de un plan de acción forma parte de la segunda fase del tratamiento.

3. Las concepciones animistas, incluida la metempsicosis, constituyen uno de los antecedentes culturales de la psicoterapia actual.

4. Ya en el siglo XIX, se intentó explicar la hipnosis tomando como referencia los conocimientos neuropsicofisiológicos de la época.

5. Freud pensaba que el método catártico podía curar los síntomas de la histeria, pero no la predisposición a padecer esta enfermedad.

6. En psicoanálisis, los procesos gobernados por principios inconscientes se denominan procesos secundarios.

7. La identificación es un mecanismo de defensa que consiste en sustituir una actividad censurable por un objeto muy valorado socialmente.

8. La regla de asociación libre prohibe al psicoanalista proponer a su paciente los contenidos a trabajar. 
9. Para sugestionar a sus pacientes, los psiconalistas no dudan en polemizar con ellos.

10. Las funciones de adaptación y dominio son elementos de la vida psíquica que han recibido mucha atención dentro de la tradición neofreudiana.

11. Biswanger definió los trastornos mentales como desviaciones del ser‑en‑el‑mundo.

12. Las grabaciones de las sesiones terapéuticas constituyeron el material de buena parte de las investigaciones realizadas por Rogers.

13. El modelo humanista postula la insatisfacción de las necesidades básicas del organismo como origen de la tendencia a la autorrealización del ser humano.

14. En el análisis transaccional el padre representa la expresión objetiva de la realidad.

15. Las transacciones redefinitorias suelen estar vinculadas a aquello que el paciente está tratando de evitar.

16. La terapia sistémica tiene un antecedente importante en la noción de madre perversa desarrollada por Rosen.

17. Dentro de un sistema familiar, la noción de proceso estocástico se refiere al mantenimiento de un determinado equilibrio dependiente de las reglas interaccionales.

18. La noción de causalidad circular propuesta por los modelos sistémicos es incompatible con los planteamientos cognitivos de las terapias constructivistas.

19. En terapia sistémica, la técnica de la desequilibración permite al terapeuta reestructurar los límites entre sistemas sin necesidad de verse implicado personalmente.

20. A veces, los terapeutas sistémicos prescriben a sus pacientes tareas para casa con el propósito de que estos no las realicen.

21. El modelo conductual considera necesario comprobar la eficacia de los tratamientos pero no de los procedimientos de evaluación.

22. La práctica masiva es una técnica conductual indicada para eliminar tics.

23. Cuando se pone en marcha un programa de extinción sus efectos son inmediatos.

24. Las variaciones en la situación de entrenamiento favorecen la ejecución de la conducta adquirida por modelado.

25. Para los terapeutas conductuales la identificación de los estímulos aversivos es uno de los objetivos del análisis del autocontrol.

26. Según Ingram y Kendall, las atribuciones dependen directamente de las creencias almacenadas.

27. El error cognitivo conocido como filtro mental consiste en exagerar la importancia de unos acontecimientos en detrimento de otros.

28. La programación de actividades tiene entre otros objetivos evitar la rumiación.

29. Los terapeutas cognitivos consideran que el estilo interpersonal de los síndromes clínicos no debe tenerse en cuenta a la hora de establecer una alianza de trabajo.

30. En última instancia las terapias constructivistas aspiran a que el paciente llegue a adquirir un conocimiento verdadero de la realidad.
( PSIQUEUNED
