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1- Algunas comunicaciones carecen de aspecto relacional

2- Las incongruencias en los mensajes del terapeuta suelen producir confusión en el paciente pero no afectan a la confianza de este en la efectividad del tratamiento.

3- Algunos expertos aconsejan que durante la Entrevista Terapéutica el entrevistador restrinja sus intervenciones a técnicas especificas.

4- Cuando la edad de los interlocutores está muy diferenciada, la autorrevelación potencia su efecto.

5- Emitir un mensaje negando la validez actual de su contenido, puede ser una forma de descalificarlo.

6- Cuando hay una divergencia clara entre las expectativas del paciente y la del terapeuta conviene que este último potencie la colaboración activa del primero.

7- Algunos especialistas creen que la calidez eficaz no es entrenable.

8- Un terapeuta que recurre a instrumentos diagnósticos para identificar la fuente de dificultades de su paciente, puede ser completamente no directivo.

9- La irritación del terapeuta suele estar ligada al deterioro comunicativo porque oculta el origen de la ansiedad del paciente.

10- Uno de los objetivos de la clarificación consiste en que el paciente tome conciencia de los sentimientos mas frecuentes en él

11- Es aconsejable emplear el reflejo sobretodo con pacientes “llorones”.

12- La explicitación de las condiciones que inciden sobre un problema es uno de los objetivos del sondeo.

13- El encuadre sirve para motivar al paciente.

14- Uno de los objetivos de la autorrevelación consiste en discutir abiertamente con el paciente de los sentimientos relativos a la interacción, implícitos hasta ese momento.

15- El encuadre de una entrevista Psicoanalítica se caracteriza por la permisividad hacia las influencias del mundo exterior.

16- Las investigaciones de proceso se centran en el proceso de cambio del paciente que se producen al margen de las intervenciones del terapeuta 

17- Es metodológicamente aconsejable considerar los factores inespecíficos de los tratamientos psicológicos  como placebos.

18- Una de las grandes limitaciones del estudio de Temple es que careció de observadores independientes.

19- La estandarización de tratamientos ha contribuido favorablemente al estudio de las variables de tratamiento.

20- Se ha criticado al metaanálisis global por la escasa representatividad que suele conceder a ciertas categorías  diagnósticas en beneficio de otras.

21- Para que se produzca un cambio los modelos sistémicos requieren que todos los miembros de la familia tengan un alto nivel de insight.

22- Las diadas paciente – terapeuta  mas exitosas tienden a ser aquellas en las que el paciente acaba adoptando ciertos valores del terapeuta.

23- La posibilidad de procesar electrónicamente datos de vídeo y audio ha favorecido el desarrollo de las investigaciones de proceso.

24- El eclecticismo intuitivo consiste en la selección de técnicas efectuadas por el terapeuta a partir de criterios idiosincráticos.

25- La integración técnica de orientación aspira a conseguir una matriz de tratamiento por problema.

26- Desde la integración técnica de orientación la técnica de rol fijo se vincula a la estrategia de creación de nuevos ejes del constructo.

27- Watchel ha desarrollado su propuesta de integración teórica a partir de la negación del impacto de la experiencia temprana sobre la conducta posterior. 

28- La búsqueda de factores comunes se circunscribe a los aspectos clínicos con exclusión de los teóricos.

29- De acuerdo con Franck las terapias que promueven el autodescubrimiento, constituyen una excepción respecto al factor común relacionado con la nueva información.

30- La confianza del terapeuta  en su forma y razones para intervenir se considera mas importante que el rigor de las explicaciones teóricas que ofrece al paciente. 

