Exámenes

Historia de la Psicoterapia 2ª P.P.

Tema 7

1. Las referencias sobre el terapeuta poseídas por el paciente de forma previa a la primera entrevista siempre favorecen la posterior congruencia de las expectativas de ambos.
2. Entre los valores habituales de la clase trabajadora la distribución responsable del tiempo por su papel facilitador de la congruencia entre las expectativas del paciente y del terapeuta.
3. Los pacientes no siempre perciben la competencia profesional del terapeuta como un atributo facilitador de la interacción con él.
4. Existe evidencia empírica de que cuando un paciente envía al terapeuta un mensaje gratificador, éste tiende a distorsionarlo en su recuerdo.
5. Existe evidencia empírica de que las expectativas del terapeuta pueden afectar significativamente al reporte realizado por el paciente respecto a la tasa de alguna de sus conductas.
6. La utilización de un seudónimo es una de las formas más habituales de descalificar el contexto comunicativo.
7. Dislocar el plano digital del analógico es la única manera de lograr que un mensaje se descalifique así mismo.
8. La especificidad de una interacción depende de la manera concreta en que se combinan las dimensiones afectivas y jerárquicas de la relación terapéutica.
9. Algunos autores han destacado la base cognitiva de la empatía.
10. La simetría de actitudes respecto al eje afectivo de una relación entorpece el proceso de las relaciones terapéuticas.
11. La presencia de fluctuaciones significativas en una entrevista puede estar indicando frustración de las expectativas del paciente respecto del terapeuta.
12. El término estilo hace referencia al carácter expresivo de la emisión de los mensajes, pero no a la forma en que éstos son construidos.
13. Las preentrevistas terapéuticas no funcionan de manera similar a un largo período de instrucciones.
14. El hecho de que un terapeuta desarrolle expectativas de ocultación de información relevante por parte de su paciente puede dar lugar a una profecía autocumplida.
15. Los resultados más llamativos respecto a la influencia del sexo en la interacción terapéutica se refieren a los aspectos verbales de la comunicación.
16. La aceptación incondicional supone que un terapeuta debe sentir siempre por igual afectos positivos hacia todos sus pacientes, ya que de otra manera pueden presentarse situaciones problemáticas.
17. La autenticidad, entendida en términos terapéuticos, hace referencia a la necesidad de que el terapeuta sea una persona congruente en su vida diaria.
18. La empatía como habilidad tiene una base exclusivamente cognitiva, quedando los aspectos emocionales ligados a factores como la calidez o aceptación incondicional.
19. La noción de rapport se utiliza para designar el proceso de interacción que se produce en una relación entre dos personas, durante los primeros momentos de su encuentro.
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