Exámenes

Historia de la Psicoterapia 2ª P.P.

Tema 9

1. El encuadre contribuye notablemente a disminuir la ansiedad del paciente.

2. La autorevelación no influye sobre las posibilidades de cambio conductual del cliente.

3. Una confrontación debe evaluar los mensajes, pero no las conductas del paciente.

4. Por razones de transparencia, en un contexto terapéutico el entrevistador debe ofrecer al paciente toda aquella información relevante de que disponga respecto al tópico que están abordando.

5. No es aconsejable emplear el resumen para interrumpir divagaciones excesivas.

6. La paráfrasis resulta muy útil para fomentar la expresión emocional de los pacientes.

7. Una afirmación de la capacidad sólo debe realizarse cuando el paciente haya expresado su deseo de pasar a la acción.

8. Es conveniente que el terapeuta inicie con un resumen la fase final de la entrevista.

9. Comprobar que se han comprendido correctamente las palabras del cliente es uno de los objetivos de la clarificación.

10. Una de las mayores dificultades del uso correcto del reflejo consiste en identificar el momento oportuno para emplearlo.

11. Uno de los objetivos de la afirmación de la capacidad consiste en desviar la atención del paciente respecto a acciones potencialmente beneficiosas para él.

12. La eficacia de las instrucciones no depende de que sean enunciadas como sugerencia o como orden.

13. Las características personales del terapeuta pueden hacer variar los efectos de la autorevelación.

14. La inmediatez puede ser, en ocasiones, la única vía de exploración de las dificultades más significativas de un caso.

15. En un sondeo siempre es aconsejable incluir el término ¿Por qué?.

16. Al dar instrucciones es aconsejable especificar aquello que se debe hacer, pero no lo que se debe evitar.

17. La técnica de clarificación trata de hacer completamente explícito el  mensaje del paciente con el único objetivo de confirmar que se ha comprendido lo que el cliente quería decir.

18. Una paráfrasis consiste en un enunciado que repite, con palabras del terapeuta, el contenido afectivo del mensaje del paciente.

19. Devolver al paciente su estado emocional mediante la técnica de reflejo, para que profundice en su estado emocional siempre es efectivo en terapia.

20. Uno de los objetivos de la técnica de sondeo consiste en demandar la expresión de los sentimientos y opiniones del paciente.

21. La técnica de afirmación de la capacidad consiste en poner de manifiesto, verbalmente alguna capacidad del paciente para efectuar una actividad concreta.

22. Las instrucciones son más efectivas si se formulan como órdenes.

23. Los objetivos de la paráfrasis consisten en centrar la atención en el contenido conceptual, y destacar los contenidos emocionales del mensaje, cuando se considera prematura o inadecuada  la atención directa sobre los sentimientos.

24. La autorevelación se considera una técnica directiva que trata de influir en las posibilidades de cambio conductual del paciente.

25. Una de las formas de inmediatez consiste en la descripción de las observaciones y sentimientos que la interacción con el paciente provoca en el terapeuta.
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