Exámenes

Historia de la Psicoterapia 2ª P.P.

Tema 8

1. Cuando el abandono de la autoexploración por parte del paciente tiene su origen en una escucha inadecuada existe el riesgo de que el terapeuta yerre en la selección de estrategias de intervención.

2. Es aconsejable que las preguntas del terapeuta no contengan alternativas cerradas de carácter disyuntivo.

3. Por razones de autocontrol y de cara a un mejor rendimiento, se aconseja a los terapeutas que formulen hipótesis e interpretaciones de la conducta del paciente tan inmediatas como sea posible.

4. El entusiasmo excesivo del entrevistador puede estar en el origen del deterioro progresivo de la comunicación terapéutica.

5. El grado de entrenamiento del entrevistador puede afectar al grado de estructuración de la entrevista.

6. Las preguntas del terapeuta son más eficaces cuando se estructuran de acuerdo con un criterio.

7. Uno de los mayores peligros que ofrecen las entrevistas muy directivas consiste en que , al fomentar la dispersión , el establecimiento de hipótesis resulta imposible.

8. Las verbalizaciones de los pacientes suelen ser más extensas cuando el terapeuta es no directivo.

9. Según algunos autores, indicar el tema a tratar permitiendo que el paciente lo desarrolle a su manera constituye una de las técnicas no directivas empleadas con frecuencia.

10. Según Sullivan, el final de la primera fase de una serie de entrevistas se produce cuando el terapeuta está en condiciones de formular una hipótesis general sobre el problema consultado.

Resultados del tema 8

1          V
2         V
3          F 
4          V
5           V

6          F
7         F
8          V
9          F 
10         V

