Análisis y Modificación de la Conducta I 2ª P.P. (Josma)


Respuestas correctas de exámenes
· Las formas más frecuentes de ofrecer información a un sujeto sobre un determinado proceso psicofisiológico son: visual y auditiva.

· Al elegir la modalidad sensorial para ofrecer al sujeto información en Biofeedback, el terapeuta habrá de tener en cuenta sus preferencias, así como las condiciones del entrenamiento.

· Los modelos explicativos de las conductas sociales inadecuadas son interdependientes.

· Una de las dificultades halladas en las aplicaciones clínicas del Autocontrol es el llamado “conflicto de contingencias”.

· Cuando el terapeuta aborda la modificación de un Esquema básico puede generar temores y resistencias en el paciente por miedo a dejar de ser él mismo.

· Ellis mantiene que la gente tiende a atribuir C (Consecuencias), a A (acontecimiento activador).

· El entrenamiento en Autoinstrucciones se desarrolla a partir de las aportaciones de Vigotsky (1973) sobre la importancia de las “verbalizaciones internas” para el control del comportamiento.

· El “Ensayo imaginado” y el “Ensayo conductual” son técnicas que se utilizan en la fase de Aplicación de Inoculación de Estrés.

· Un programa de Resolución de Problemas se lleva a cabo mediante un moldeamiento progresivo.

· El programa SCIENCE de Mahoney trata de entrenar al paciente en el control y en el diagnóstico de su propia conducta conflictiva.

· En Biofeedback el “Modelo Operante” postula que en el control de las variables autónomas no interviene ningún proceso mediacional.

· Las modalidades Respuesta Psicogalvánica (RPG) y Tasa cardiaca (TC) han sido las que han obtenido más éxito en el tratamiento de la Ansiedad general mediante Biofeedback.

· Tanto las consecuencias como la adecuación social deben de tenerse en cuenta al definir las Habilidades Sociales.

· Según la Teoría del Aprendizaje Social, los procedimientos mediante los cuales se aprende la conducta social en la edad adulta, son los mismos que explican su adquisición temprana en la infancia.

· Una de las condiciones para que un Contrato de Contingencias sea eficaz es que debe de enunciar los acuerdos, siempre que sea posible, en términos positivos.

· Ganar peso cuando se está aplicando Autocontrol sobre la adicción al tabaco, puede generar lo que se llama “conflicto de contingencias”.

· El trabajo de Mischel se ha centrado en el estudio del aprendizaje para “la demora de la gratificación”.

· Según Beck y Freeman en los trastornos de personalidad, los esquemas típicos estarían permanentemente activados independientemente de los factores ambientales.

· La afirmación de que las personas controlan en gran medida sus destinos, sintiendo y actuando según los valores y creencias que tienen, está a la base de la Terapia Racional Emotiva.

· “Cambiar de perspectiva” en relación con el problema es una técnica específica de la Inoculación de Estrés, dentro del desarrollo de las Habilidades de Afrontamiento Paliativo.

· Generar una escena de ansiedad, seguida de otra que incluya el procedimiento de relajación, se realiza en la segunda sesión del “Entrenamiento en el manejo de la Ansiedad”.

· El modelo conductual defiende un proceso único en el que evaluación y tratamiento no se pueden desligar.

· Existen dos tipos de Biofeedback de la presión sanguínea dependiendo de la señal registrada y del aparato registrador.

· La “Terapia de papel fijo” de Kelly consiste en que el paciente actúe “como si” fuera una persona diferente.

· Se puede hablar de una relación significativa entre el funcionamiento social y los desórdenes de conducta.

· El concepto  “locus de control” tiene que ver con las expectativas generalizadas producidas a partir de la experiencia del sujeto.

· Bandura contribuye al desarrollo teórico del Autocontrol con el constructo “Expectativa de Autoeficacia”.

· El Biofeedback nace de la necesidad de crear un instrumento que posibilite el control de algunas respuestas glandulares y de la musculatura lisa.

· Un aspecto del primer paso del esquema teórico del funcionamiento del Biofeedback, consiste en traducir la señal captada a señales eléctricas.

· En la fase de Entrenamiento mediante Biofeedback, no se deben de presentar los estímulos en el mismo intervalo temporal para que el sujeto no pueda descubrir cuando van a aparecer.

· Las cefaleas vasculares han sido tratadas mediante Biofeedback de Temperatura y Electromiográfico. (EMG)

· La Autoobservación puede presentar como efecto reactivo un cambio en los parámetros de la conducta problema.

· Cuando un paciente piensa “como no hablé en la reunión, todos han pensado que soy tonto” está cometiendo la distorsión cognitiva llamada el “Lector de mentes”.

· Uno de los cimientos sobre los que se apoya la Inoculación de Estrés es el principio de “Determinismo Recíproco”.

· Las técnicas de Exposición pueden ser empleadas en Inoculación de Estrés para el desarrollo de “Habilidades Conductuales”.

· Las “Distorsiones Cognitivas” son producto de la aplicación rígida de esquemas preexistentes.

· En el “Enfoque Socrático”, dentro de la Terapia Racional Emotiva, el terapeuta guía al paciente hacia el autodescubrimiento de alternativas racionales.

· Las Técnicas para el entrenamiento de Habilidades de Enfrentamiento surgen como una alternativa al principio de contracondicionamiento y Desensibilización Sistemática.

· La Inoculación de Estrés se ha mostrado superior a la D.S. en problemas de ansiedad.

· En la sesión Tercera y Cuarta del “Entrenamiento en manejo de Ansiedad”, el paciente identifica sus respuestas de ansiedad.

· En inoculación de Estrés, para instaurar “habilidades y estrategias cognitivas” se entrena al paciente al mismo tiempo en técnicas de Reestructuración Cognitiva, Resolución de Problemas y Autorrefuerzo.

· La Ciencia Personal que desarrolla Mahoney es una terapia cognitiva de aprendizaje.

· Habitualmente las “variables de control” son variables independientes no estudiadas directamente.

· El principio de Cantidad” supone que la cantidad genera calidad.

· En las investigaciones que pretenden evaluar las intervenciones conductuales, el tamaño de la muestra estará en función de la varianza existente en las principales variables.

· En las investigaciones que pretenden evaluar las intervenciones condutales. La estrategia de “ variar parámetros del Tratamiento” va encaminada a maximizar el cambio terapéutico.
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