PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

CAPITULO 2

Conducta Elicitada- Habituación y Sensibilización
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Figura 2.5.—Numero de respues-
tas de succién en humanos recién
nacidos durante sucesivos ensa-
yos. Un pezén de goma y un
tubo de goma sirvieron como
estimulos en bloques alternos de
cinco ensayos. (Segin Lipsitt y
Kaye, 1965.)
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Figura 2.7.—Magnitud de la res-
de sobresalto d
s | 6B | 80-dB fas sucesivas presentaciones de
Ruido de fondo Ruido de fondo un tono con un ruido de fondo
de 60 u 80 dB. (Segin Davis,
.8 1974.)
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[image: image3.png]Figura 2.8.—Llamadas de agru-
pamiento de tres diferentes pin-
zones a los que, durante 30 mi-
10 nutos, se les mostraba un biho

disecado. (Segiin Hinde, 1954.)
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EFECTO DE LA ESTIMULACION REPETIDA
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EFECTO DE LA ESTIMULACION REPETIDA

EJEMPLO-1- Succión en los niños

LIPSITT y KAYE (1965)

· Presentación de estímulos: 
10’’
·  Intervalo:


30’’
TETINA/PEZON:
 Alto y aumentando

TUBO:


Bajo y disminuyendo
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EFECTO DE LA ESTIMULACION REPETIDA

EJEMPLO-2
- Sobresalto en ratas

Davis (1974)

· Ruido FUERTE:
110 db, 4000 ciclos y 90 milisegundos
· Ruido de FONDO
60db / 80 db (Como un grifo corriendo):
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EFECTO DE LA ESTIMULACION REPETIDA

EJEMPLO-3- El Agrupamiento de los pinzones

Hinde (1954)

· Combinación de las dos clases de cambios
· A)
Sube primero
· B) 
Baja después.
AVISO: El reverso nunca se produce. Nunca se da DISMINUCION INICIAL seguida de AUMENTO 
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Figura 2.9.—Datos hipotéticos que ilustran la teoria del proceso dual de habituacién y sensibilizacion.

Las lineas discontinuas indican la fuerza de los procesos de habituacién (H) y sensibilizacién (S) a lo

largo de los ensayos. La linea continua indica el efecto neto de los dos procesos. En el cuadro de la

izquierda (A), a medida que transcurren los ensayos, el proceso de habituacién se hace mis fuerte que

el de sensibilizacién, y esto provoca una disminucién progresiva de las respuestas. En el cuadro de la

derecha (B), es la sensibilizacién la que se va haciendo més fuerte que la habituacién, lo que conduce a
un incremento progresivo de las respuestas.




TEORIA DEL PROCESO DUAL (Habituación / Sensibilización)

Efecto NETO de los dos procesos.

HABITUACION:

· Cambio en un sistema nervioso que conlleva una REDUCCION de la CAPACIDAD de los estímulos para producir respuestas
· SISTEMA E-R (Arco Reflejo)
SENSIBILIZACION

· Cambio en el sistema nervioso que produce AUMENTOS en  en la DISPONIBILIDAD para responder.

· SISTEMA DE ESTADO
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Figura 2.10.—Respuesta de sobresalto producida en ratas por la presentaciéon de un tono una vez al
dia en Fase 1, cada 3 seg. en Fase 2, y una vez al dia en Fase 3. (Segin Leaton, 1976.)





PRESENTACIONES REPETIDAS DE UN ESTIMULO

Curso Temporal de la HABITUACION

Leaton (1976)

TRES FASES:

· Habituación a largo plazo (11 días)
· Habituación corto plazo (transitoria) (300 tonos)
· Recuperación (3 días)
RECUPERACION ESPONTANEA

Característica que identifica el efecto de habituación a corto plazo o temporal.
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Figura 2.11.—Deshabituacién de
la respuesta de sobresalto ante
un tono. Primero, se habitud la
respuesta mediante repetidas pre-
sentaciones del tono (ensayos 1-14).
Antes del ensayo del 15 tono la
mitad de los sujetos fueron ex-
puestos a un breve destello de
luz, lo cual caus6 una recupera-
cién temporal de la reaccion de
sobresalto ante el tono (véase en-
sayo 15). (Segin Groves y Thomp-
son, 1970.)




EFECTO DE LOS ESTIMULOS EXTRAÑOS INTENSOS

Fenómeno de la DESHABITUACION

GROVES Y THOMPSON (1970)

1. Aumento de las respuestas
2. Habituación progresiva
3. MITAD de las RATAS: Resplandor de luz breve- recuperación temporal de la respuesta
DESHABITUACION
Recuperación de la respuesta a un estímulo que previamente había sido habituado.
RESPUESTAS EMOCIONALES COMPLEJAS

Teoría del PROCESO OPONENTEt

SOLOMON y cols.

PATRON STANDARD
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Figura 2.12.—Patrén estandar de
la dindmica afectiva. (Segin So-
lomon y Corbit, 1974.)




PATRON ante ESTIMULOS HABITUADOS
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La POSTREACCION AFECTIVA es mucho más fuerte en los habituados que en el Standard.

MECANISMOS DEL PROCESO OPONENTE

SOLOMON y cols.

PATRON STANDARD
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PATRON ante ESTIMULOS HABITUADOS
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Figura 2.15.—Mecanismo del pro-

ceso oponente que provoca los

cambios afectivos ante estimulos

habituados. Segin Solomon y
Corbit, 1974))




En los estímulos habituados, el PROCESO “B” se activa más rápidamente y ES MAS FUERTE. De ahí la mayor postreacción afectiva que se produce.

EJEMPLOS DE PROCESOS OPONENTES

1. Amor y Apego

2. Paracaidismo (Epstein)

3. TOLERANCIA A LA DROGA
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