Psicología del APRENDIZAJE

CAP.5CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL


CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL u OPERANTE

CONDICIONAMIENTO CLASICO

· Mecanismos por los cuales los estímulos desatan las respuestas
· Los animales no tienen control sobre los estímulos
CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL

· Respuestas que tienen lugar principalmente porque sirven de instrumento para producir ciertas consecuencias
· Las consecuencias de una acción determinan la futura repetición de dicha Acción
· Dificultad de experimentación en el Laboratorio
· Conducta EMITIDA (voluntaria) en lugar de ELICITADA (provocada).
ENFOQUE CLASICO
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Figura 5.1.—La caja-problema K de Thorndike y los tiempos medios de escape de cinco gatos someti-
dos a 40 ensayos sucesivos en la caja. Con la préctica, a los gatos cada vez les lleva menos tiempo salir
de la caja. (Segin Thorndike, 1898, e Imada e Imada, 1983.)




LEY DEL EFECTO

Una respuesta ejecutada en presencia de un estímulo, si …

Va seguida de SATISFACCION 


Fortalecimiento de la ASOCIACION E-R

Va seguida de MOLESTIA


Debilitamiento de la ASOCIACION E-R

THORNDIKE

ENFOQUE MODERNO
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ENSAYOS DISCRETOS

CORREDOR

· Callejón RECTO con cajas de SALIDA y META:

1. TIEMPO DE RECORRIDO

2. VELOCIDAD

3. LATENCIA DE RESPUESTA DE CARRERA tiempo que tarda en abandonar la CAJA de  SALIDA e INICIAR la CARRERA.

LABERINTO EN T

· Caja de  SALIDA + corredor + dos CAJAS de META

· Adecuado para estudiar la conducta de ELECCION instrumental
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OPERANTE LIBRE   SKINNER(1938)

· Estos métodos permiten al sujeto repetir LIBREMENTE la respuesta cuantas veces quiera.

· Permiten el estudio de la conducta de una manera más continua

· CONCEPTO DE OPERANTE Forma de dividir la conducta en unidades significativas y medibles.

FASES PRELIMINARES:

1. Entrenamiento en el COMEDERO

2. MOLDEAMIENTO por APROXIMACIONES SUCESIVAS

TASA DE APARICION DE LA CONDUCTA OPERANTE

1. Frecuencia de respuesta en un intervalo concreto.

2. Medida de la probabilidad (alta/baja).

[image: image4.png]Figura 5.4.—Registrador acumu-
lativo usado para el registro con-
tinuo de la conducta. El papel
sale de la miquina hacia la iz-
quierda con una velocidad cons-
tante. Cada respuesta hace que la
plumilla suba un paso en el pa-
pel. Entre los puntos A y B no
se presentaron respuestas. Entre
los puntos B y C aparece una
moderada tasa de respuesta, tasa
que se hace mis elevada entre
los puntos C y D.




REGISTRADOR ACUMULATIVO

Representación VISUAL completa de cuando y con que frecuencia responde el animal durante la sesión experimental.
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Figura 5.5.—Registro acumulativo que muestra los efectos del adiestramiento de una respuesta emo
cional condicionada. Los sujetos reciben una breve descarga al final de la presentacion del EC
consecuentemente, suprimen su respuesta de apretar la palanca durante el EC. (Datos hipotéticos.




TECNICA DE LA LINEA DE BASE CONDUCTUAL

LINEA DE BASE DEL OPERANTE LIBRE (NIVEL DE OPERANTE)

· Tasa Inicial de respuetsas antes de que se introduzca una manipulación experimental.
· Estudios de CAMBIOS de CONDUCTA debido a procesos de CONDICIONAMIENTO (REFORZAMIENTO que AUMENTAN)
SKINNER

Permite la evaluación de los efectos de una manipulación experimental sobre la conducta de sujetos individuales.

Los efectos de las manipulaciones experimentales deberían ser evidentes en los sujetos individuales.

PROCEDIMIENTOS DE CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL


NATURALEZA DEL ACONTECIMIENTO


ESTIMULO APETITIVO

Acontecimiento AGRADABLE
ESTIMULO AVERSIVO

Acontecimiento DESAGRADABLE

CONTINGENCIA

POSITIVA
La Respuesta

PRODUCE

MANTIENE

La presentación del Reforzador
REFORZAMIENTO POSITIVO

La respuesta produce un estímulo apetitivo

EJEMPLOS

· Bolita a rata si presiona palanca

· Dulces al niño si deja sus juguetes

· Profesor alaba estudiante si presenta buenos trabajos

· Jefe da cheque si empleado trabaja bien

INTENCION:

· Asegurar que la respuesta se siga produciendo e incluso que se aumente su frecuencia.

A VECES:

· Reforzamiento CONTINUO / AUMENTADO

VIDA:

Conexión mecánica entre conducta y ambiente
CASTIGO

La respuesta produce un estímulo AVERSIVO

EJEMPLOS

· Regañar al niño por correr en calle (no en polideportivo)

· Regañar el jefe al empleado por llegar tarde

· Profeso r que suspende por hacer mal un examen

INTENCION

· Disminuir en el futuro o anular la presentación de la respuesta

LABORATORIO:

· Previamente se hizo reforzamiento poisitivo

LA RESPUESTA INSTRUMENTAL DISMINUYE

CONTINGENCIA

NEGATIVA

La Respuesta

IMPIDE

INTERRUMPE

La presentación del Reforzador
OMISION o R.D.O.

La respuesta IMPIDE la aparición de un  hecho agradable.

Si se MANTIENE la respuesta se entrega el reforzador.

EJEMPLO:

· Método para DISUADIR la conducta humana

· Niño a su habitación (privarle de compañía)

· Retirada carnet conducir (privar privilegio de conducir)

REFORZAMIENTO DIFERENCIAL OTRA CONDUCTA (RDO)

El sujeto recibiría reforzador positivo siempre que la conducta que realice sea otra que la respuesta especificada en el procedimiento


REFORZAMIENTO NEGATIVO

ESCAPE  (INTERRUMPE)

Presentación CONTINUA del estímulo aversivo

EJEMPLO:

· Salir del cine si no nos gusta la película.

· Rata escapar de descarga continua

LA RESPUESTA INSTRUMENTAL se refuerza con la INTERRUPCION del ESTIMULO AVERSIVO solo si la respuesta aparece mientras se está presentando este estímulo

EVITACION  (IMPIDE)

La respuesta IMPIDE la presentación del estímulo aversivo.

EJEMPLO:

· Estudiar para evitar ser suspendido.

· Revisión del coche para evitar averías

· Rata recibe descarga final tras estímulo de aviso

LA RESPUESTA INSTRUMENTAL AUMENTA 

ELEMENTOS FUNDAMENTALES

1. RESPUESTA
2. REFORZADOR
3. RELACION RESPUESTA / REFORZADOR (CONTINGENCIA)
ELEMENTOS FUNDAMENTALES 1

LA RESPUESTA INSTRUMENTAL

· Procedimiento de Reforzamiento Positivo

· CORREDOR: Donde correr y para qué Locomoción, respuesta ya conocida por el animal)

· OPERANTE LIBRE Posición de una palanca (La respuesta TIENE que aprenderse)

· Formar por el procedimiento de REFORZAMIENTO POR APROXIMACIONES SUCESIVAS creando una nueva unidad conductual que viene definida por los elementos requeridos para obtener el reforzador.

· LIMITES DE LA RESPUESTA

· Relaciones de PERTIENCIA o RELEVANCIA

· Throndike : Rascarse o bostezar son respuestas no relacionadas

· SVENSTER Pruebas de MORDER/CORTEJO con el pez de tres espinas

· BRELAND. Experimentos con mapaches/cerdos se da la DERIVACION INSTINTIVA
· ANALISIS EXPERIMENTAL DE LOS LIMITES

1. ESTADO MOTIVACIONAL DEL SUJETO
Algunas limitaciones de ciertas respuestas son debidas al hecho de que estas respuestas DESCIENDEN por el estado motivacional (privación de comida) establecido durante el condicionamiento instrumental

2. ESTIMULACION DE APOYO A LA RESPUESTA INSTRUMENTAL
Mimo (escalera/abrazo) Se necesita un apoy que guíe la respuesta

Más lógico un collar que pique para rascarse que comida.

3. NIVEL OPERANTE
Tasa de aparición de una respuesta antes de que se introduzca el procedimiento de condicionamiento instrumental

Si una respuesta tiene un NIVEL OPERANTE bajo, no se presenta a menudo y por tanto no puede ser reforzada a menudo

4. INTRUSION DE RESPUESTAS INCOMPATIBLES CLASICAMENTE CONDICIONADAS EN EL TRASNCURSO DEL CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL
Interacciones del condicionamiento clásico e instrumental

Actuaciones instintivas no reforzadas (mapaches/cerdos de Breland)

Conductas MALADAPTATIVAS  por separación inusual de señal de comida y objeto de comida.



ELEMENTOS FUNDAMENTALES 2

EL REFORZADOR 
La Cantidad y la Calidad son dificilmente separables

Incrementos en calidad o cantidad  producían más altas tasas de respuestas



[image: image6.png]haid
[
|

g
3
£
g
—
& 1o
8
v
]
[a9
)
[+
5»—..
£ 8
] +
a a
0

Pequefia
Cantidad y calidad del reforzador

Figura 5.6.—Tasas medias de respuesta en grupos de sujetos para los cuales la respuesta fue reforzad:
con reforzadores de distinta cantidad y calidad. (Segin Hutt, 1954.)




EXPERIMENTO: intento de AISLAR los efectos de la CALIDAD / CANTIDAD sobre la conducta instrumental

HUTT (1954)
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Figura 5.7.—Velocidades de ca-
rrera de cuatro grupos de ratas,
considerando bloques de tres en-
sayos. El bloque «Pre» represen-
ta las velocidades de carrera al
final de la fase 1. Los bloques 1-4
representan las velocidades de
carrera en la fase 2. Al comienzo
de la fase 2 los grupos G-P y P-G
experimentaron un cambio en la
cantidad de recompensa de gran-
de a pequefio y de pequefio a
grande, respectivamente. Los gru-
pos P-P y G-G recibieron una |
misma recompensa, pequefia y.
grande respectivamente, a lo lar-
go de todo el experimento. (Se-
gin Mellgren, 1972))




CAMBIOS EN CANTIDAD Y CALIDAD

· Expectativas del sujeto

· GP – PG versus GG y PP

· Previo, es parecido

· Posterior, en función de lo anterior

CONTRASTE CONDUCTUAL POSITIVO

Responden MEJOR si han tenido previamente un premio favorable que si no ha tenido nada

CONTRASTE CONDUCTUAL NEGATIVO

Responden MENOS a un premio favorable si han recibido un premio grande que si no han recibido nada.
CONTRASTE CONDUCTUAL SUCESIVO

Los PROCEDIMIENTOS para producirlo se llaman PAUTAS MULTIPLES DE REFUERZO.
CONTRASTE CONDUCTUAL SIMULTANEO
MELLGREEN (1972)



ELEMENTOS FUNDAMENTALES 3

RELACION RESPUESTA REFORZADOR 


CONTIGÜIDAD TEMPORAL

El reforzador se presenta inmediatamente después de la respuesta.

CONTINGENCIA RESPUESTA RERFORZADOR

Grado hasta el cual la entrega de comida depende de la aparición anterior de la Respuesta Instrumental 

INDEFENSION APRENDIDA

La exposición a una descarga INCONTROLABLE altera el posterior aprendizaje. Los animales APRENDEN que las descargas son INDEPENDIENTES de su condcta y de que no hay nada que ellos puedan hacer por EVITAR o CONTROLAR las descargasiosiGrado hasta el cual la entrega de comida depende de la aparición anterior de la Respuesta Instrumental
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Figura 5.8.—Fuerza de la respuesta correcta en funcién de la demora del reforzamiento en dos expe-
rimentos distintos. (Wolfe, 1934; Grice, 1948.)




EFECTOS DE LA CONTGUIDAD TEMPORAL

Mejor aprendizaje cuando no existen demoras en el reforzamiento

GRICE: Eliminación de todas las claves que no fueran el reforzador

REFORZADORES SECUNDARIOS O CONDICIONADOS

Estímulos asociados que señalan la presentación del reforzador

WOLFE(1934) y GRICE (1948)
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Figura 5.9.—Vista superior del aparato y resultados de un experimento para comprobar los efectos de
marcar una respuesta en el condicionamiento instrumental con reforzamiento demorado 60 segundos.




EL CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL es muy sensible a la demora en el condicionamiento. Al seguirse produciendo “conductas” cuanto más se demore el reforzador más dificil será al sujeto determinar que “conducta” concreta es la que se está reforzando.

La demora no tendría efectos nocivos si se viera “marcada” de forma que el sujeto lo supiera

CONTINGENCIA RESPUESTA-REFORZADOR

Relación predictiva entre la respuesta instrumental y reforzador

En términos de probabilidades: POSITIVA / NEGATIVA /CERO (50%)




DETECCION DE LA CAUSALIDAD


CONDUCTA SUPERSTICIOSA

REFORZAMIENTO ACCIDENTAL o ADVENTICIO 

Emparejamiento accidental de una respuesta con la entrega de un reforzador.
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