Psicología del APRENDIZAJE

CAP.3 CONDICIONAMIENTO CLASICO


CONDICIONAMIENTO CLASICO

CONCEPTOS

ESTIMULOS
CONDICIONAL

(EC)

INCONDICIONAL (EI)


Tono/Luz.

Por si solo produce respuestas de orientación

SOLO produce respuesta si se presenta conjuntamente con EI

Comida/Sabor Acido.

SIEMPRE provoca respuesta (¿refleja?)

RESPUESTAS
CONDICIONAL

(RC)

INCONDICIONAL (RI)


Salivación producida  EVENTUALMENTE por el tono o luz

Salivación producida SIEMPRE por la comida o sabor ácido

INCONDICIONALES

INDEPENDIENTE DE
ESTIMULOS y

RESPUESTAS
cuya aparición y propiedades NO DEPENDIAN de un entrenamiento previo

CONDICIONALES

DEPENDIENTE DE
ESTIMULOS y

RESPUESTAS
cuya aparición y propiedades DEPENDIAN de un entrenamiento especial

RAZON DE SUPRESION

Es una MEDIDA CUANTITATIVA del grado de supresión de la respuesta producida por el ESTIMULO CONDICIONADO 

EJEMPLO:


Una rata ha sido entrenada en una conducta estable de respuestas de presión a una palanca.








EC






Y

x





I--------------------I-----------------------I

                                                                                  Número de Respuestas mientras está el EC

RAZON DE SUPRESION = ----------------------------------------------------------------------------------------------------

                                                 Numero de Respuestas mientras está el EC + Número de Respuestas antes del EC 

Cuando     X = 0      Razón = 0 / 0+Y = o     SUPRESION TOTAL

Cuando      X=Y       Razón = X / X *Y  =  X / 2X  =  0,5   NADA DE SUPRESION

El valor fluctúa entre 0 y 0,5  Indica los GRADOS crecientes de SUPRESION DE RESPUETAS, esto es, de MIEDO CONDICIONADO

CONDICIONAMIENTO CLASICO

SITUACIONES EXPERIMENTALES
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PARPADEO EN LOS CONEJOS
· Los conejos RARA VEZ parpadean  de forma natural.

EI
Soplo de aire / descarga bajo la piel del ojo

EC
Luces/tonos/vibración estómago del conejo

525 milisegundos de EC y a continuación el EI

8 días  con 82 ensayos cada día

TASA de RESPUESTAS explicitada en %

SCHNEIDERMAN, FUENTES y GORMEZANO (1962)


[image: image2.wmf]TASATASATASA


CONDICIONAMIENTO DEL MIEDO
Generalmente realizado con RATAS

REC RESP.EMOCIONAL CONDICIONADA

          (SUPRESION CONDICIONADA)

EI:  Descarga intensa AVERSIVA (5 segundos)

EC:  Tono/Luz   (3 minutos)

MIEDO CONDICIONADO: 


Medición Indirecta


Ver como el EC altera la actividad que estuviera realizando el animal

La SUPRESION de la respuesta es ESPECIFICA con un EC determinado. Cuando cesa es EC se reanuda la conducta inicial.

GRAFICA:

PRIMER DIA: Ensayos 1 al 3

SEGUNDO DIA: Ensayos 4 al 6

TERCER DIA: Ensayos 7 al 9

ESPECTACULAR: Aumento de tasa de supresión entre los ensayos 3 y 4, esto es, entre el día 1 y el día 2.

ESTES y SKINNER (1941)



SEGUIMIENTO DEL SIGNO

Técnica útil para investigar de que manera se aprenden las asociaciones entre un estímulo y otro.

BROWN Y JENKINS(1968)
Realizado con palomas

EC – 8 segundos de lu z sobre una tecla

EI -    Comida independiente de la acción

RESPUESTA SORPRENDENTE: Picoteo de la TECLA

OTRO EXPERIMENTO: Corredor  Largo con dos discos luz en uno

Variación, el EI-Comida solo estaba disponible 4 segundos. El animal iba a picotear y tenía que correr con el riesgo de perder la comida.

CONDICIONAMIENTO CLASICO

SITUACIONES EXPERIMENTALES
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APRENDIZAJE DE AVERSION AL SABOR
Los animales aprenden:


Con un solo ensayo


Aunque haya diferencia de HORAS entre los


Estímulos EC y EI

Es un aprendizaje del tipo DEMORA LARGA

EC – Sabor

EI -    Radiación RAYOS-X  /  o bien drogas

EXPERIMENTO Después de una fase de 24 horas, porcentaje de preferencia agua/agua con sacarina en función de la demora en dar la radiación.

En INOFENSIVA está el Grupo de Control, al que se le metió en la cámara de Rayos-X pero no recibió radiación.

SMITH y ROLL (1967)

CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO EXCITATORIO
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RELACION TEMPORAL ENTRE EL EC y el EI

Uno de los factores más importantes que determinan el desarrollo del COND.CLASICO es la RELACION TEMPORAL entre el EI y el EC.

SIMULTANEO (INEFICAZ)Los tiempos de presentación de EC y EI corresponden en su comienzo y en su duración.
DEMORA CORTA (EFICAZ) La aparición del EI se produce antes de que acabe el EC.
DE HUELLA (MENOS EFICAZ que el de DEMORA)La presentación del EI se produce tras una breve demora después de finalizar el EC.

El período entre el final del EC y el comienzo del EI se denomina INTERVALO DE HUELLA.

Enseña a los sujetos a INHIBIR o RETENER la respuestas más que a ejecutarla. 
DEMORA LARGA Igual que el de demora corta, pero el EC tiene una duración mayor. Al final, antes de finalizar el EC aparece el EI.

Puede producir INHIBICION DE LA DEMORA, que consiste en retener la conducta hasta la aparición del EI.
HACIA ATRÁS El EI aparece y termina antes de que comience el EC

No se ha investigado en SEGUIMINETO DEL SIGNO o AVERSIVA AL SABOR

Se produce COND:EXCITATORIO después de pocos ensayos y COND. INHIBITORIO cuando ya van más ensayos

CONCEPTOS

ENSAYO DE CONDICIONAMIENTO:

Cada configuración de EC-EI

INTERVALO ENTRE ENSAYOS

Tiempo entre cada Ensayo de Condicionamiento

INTERVALO ENTRE ESTIMULOS (también INTERVALO EC-EI)

Intervalo entre el comienzo de EC y el comienzo de EI

LATENCIA DE RESPUESTA CONDICIONADA

Tiempo que transcurre entre la presentación del EC y la aparición de la RC

ENSAYOS DE PRUEBA

Ensayos en los que solo se presenta el EC (Sin el EI) introducidos periódicamente para medir el alcance del aprendizaje.

Permiten medir
LATENCIA




MAGNITUD o intensidad de la respuesta




PROBABILIDAD de ensayo con EC solo en los que se ve una RC

PSEUDOCONDICIONAMIENTO

Cuando la exposición al EI predice por si misma respuestas al EC que se asemejan a la RC

PROCEDIMIENTO DE CONTROL ALEATORIO

Muchas presentaciones del EC y del EI pero de forma aleatoria.

CONTIGÜIDAD 

Del ESTIMULO
Dos acontecimientos son CONTIGUOS si ocurren a la vez

Esencial para el aprendizaje en CONDICIONAMIENTO CLASICO

RELACIONES de SEÑAL
Ejemplo de Sirena y Llegada de una ambulancia

CONTINGENCIA

EC-EI

(RESCORLA)
EC como señal del EI

Tanto emparejamiento de estímulos como las veces que se presenten por separado.

Estudio de PROBABILIDADES

pEI/EC) o p(EI/noEC)

POSITIVA PERFECTA

Es un caso extremo




P(EI/EC) = 1 y p(EI/noEC) = 0





Se puede predecir la aparición del EI a partir del EC.

POSITIVA 


P(EI/EC)  >  p(EI/noEC)
CERO 



P(EI/EC)  =  p(EI/noEC)
NEGATIVA 


P(EI/EC)  <  p(EI/noEC)





El EC “predice” la ausencia del EI



CONDICIONAMIENTO INHIBITORIO

Aprender que un estímulo señala la AUSENCIA del E.I.

INHIBICION CONDICIONADA
Enseñar a los animales a RETENER (INHIBIR) una Respuesta Condicionada.

Apenden una relación de señal negativa entre el EC y el EI

CONDICIONAMIENTO INHIBITORIO

Tiene que haber un contexto excitatorio (y además algo especial)

El condicionamiento excitatorio no depende tanto de este Contexto


[image: image5.png]EC+ I EC+ S [
BC— N

El

EC—

El i

Tiempo——

Tiempo————— o

Figura 3.8.—Procedimicnto esthndar para la in
empareja con el EL En otros ensayos el
procedimiento es eficaz para dotar al

hibicién condicionada. En algunos ensayos el EC+ se
C+ se empareja con el EC— y no se presenta el EL El
| EC— de propiedades inhibitorias condicionadas.




INHIBICION STANDARD

(1) EC+ emparejado con EI y sin el EC-

(2) EC+ con EC- Ausencia de EI (Ensayos de condicionamiento INHIBITORIO)

EC- es INHIBITORIO

CONTEXTO EXCITATORIO: La presentación del EC+ en los ensayos de condicionamiento INHIBITORIO.

Más EFICAZ para producir la INH. CONDICIONADA
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INHIBICION DIFERENCIAL

(1) EC+ con EI

(2) EC- sin nada más El EC- es lo que se convierte en estímulo inhibitorio condicionado

¿QUÉ ES LO QUE PROPORCIONA EL CONTEXTO EXCITATORIO?

Las claves contextuales (hubo alguna vez EI) Por ello, es MENOS EFICAZ para producir la INH. CONDICIONADA.
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Figura 3.10.—Procedimiento de contingencia EC-E negativa para dotar al EC de propiedades inhibi-

torias condicionadas.




CONTINGENCIA NEGATIVA DEL EC-EI

(1) p(EI/noEC) > p(EI/EC)

(2) Condicionamiento EXCITATORIO de un EC+ explícito

(3) Lo esencial no es el Punto 2 sino una CONTINGENCIA NEGATIVA entre el EC- y las presentaciones de los EI

(4) Cada presentación del EC va seguida de una ausencia predecible del EI

(**) Solo hay un EC (ni + ni -) que establece una relación de contingencia negativa con el EI. Al no haber EC+….. ¿Cuál es el Contexto Excitatorio? Pues las CLAVES CONTEXTUALES de la SITUACION EXPERIMENTAL.

LA MEDIDA DE LA INHIBICION CONDICIONADA

MEDICION DE LOS OPUESTOS de las RESPUESTAS (por ejemplo parpadeo del conejo) cuando no hay LINEA BASE (por ejemplo presión sanguïnea)

SISTEMAS DE RESPUESTA BIDIRECCIONAL

La EXCITACIÓN CONDICIONADA produce un cambio en la conducta  en una dirección y la INHIBICION CONDICIONADA produce un cambio en la dirección opuesta

PROCEDIMIENTO MAS USADO:    SEGUIMIENTO DEL SIGNO
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Figura 3.11.—Prueba de inhibi-
cién de un estimulo compuesto
utilizada en un experimento de
supresién condicionada. En el
grupo de inhibicién condiciona-
da, el EC— servia para predecir
la ausencia de descarga. En el
grupo de comparacién, el EC —
era un nuevo estimulo. En el
grupo de inhibicién condiciona-
da el EC— producia una reduc-
cién del grado de supresién de la
respuesta alcanzado gracias al
EC+ condicionado a descarga,
pero no tenia efecto en el grupo
de comparacién.




PRUEBA DE ESTIMULO COMPUESTO o PRUEBA DE SUMACION

Respuestas que no pueden cambiar en las dos direcciones (parpadeo del conejo)

Procedimiento MAS aceptable para medir la INHIBICION CONDICIONADA, utilizando DOS GRUPOS:

GRUPO DE INHIB.CONDICIONADA

EC+ seguido de descarga eléctrica breve

EC- sin descarga

GRUPO DE COMPARACION

Solo EC+ con descarga

REBERG Y BLACK (1969)


PRUEBA DE RETRASO EN LA ADQUISICION

Si un estímulo INHIBE una respuesta concreta, sería extremadamente díficil condicionar  ese estímulo para que provocara esa misma conducta

Es otra prueba indirecta

No es tan útil como la del estímulo compuesto. (Existen causas diversas para explicar los retrasos en la adquisición)



LA EXTINCION

· Las conductas NO SON DE POR VIDA

· EXTINCION

· Proceso  por el que las respuestas CONDICIONADAS a los estímulos VAN DECRECIENDO

· PROCEDIMIENTO Presentar repetidamente el EC sin el EI

· ES ACTIVA, una operación precede a la extinción

· OLVIDO

· Declive en la intensidad de la RESPUESTA CONDICIONADA que ocurre por el simple paso del tiempo

· Es PASIVA. Solamente el paso del tiempo

· DIFERENCIAS EXTINCION/HABITUACION

· Son similares. Solo que en la extinción el ESTIMULO había sido condicionado de antemano

· SIMILARIDADES

· Recuperación espontánea (tras períodos de descanso)

· DESHINBICION

· Si después de varios ensayos de EXTINICIÓN, se presenta un estímulo NOVEDOSO, se puede producir una recuperación de la respuesta al EC extinguido.

· DIFERENCIAS RECUPERACION-ESPONTANEA / DESHINBICION

· La REC.ESPONTANEA es pasiva, solo necesita el paso del tiempo

· La DESHINBICION es ACTIVA, necesita de un estímulo novedoso.

· EXTINCION ES APRENDIZAJE

· Implica un cambio en la conducta
· ¿DESAPRENDIZAJE de la Respuesta previamente conidiconada?
· O bien
· ¿APRENDIZAJE a INHIBIR la materialización de la respuesta?
¿QUE SE APRENDE CON LA EXTINCION?

· Un EC extinguido no es un EC inhibitorio. En los sistemas de respuestas bidireccionales no se ha observado que los EC’s extinguidos provocaran respuestas opuestas a las provocadas por los EC’s excitatorios.

· Un EC extinguido es más fácil de condicionar que un EC novedoso.

· En una prueba COMPUESTA en Estímulo extinguido no inhibe las respuestas condicionadas por un EC eficaz.

· Se FACILITAN las RC condicionadas cuando el EC extinguido se presenta con un EC eficaz.

- - - o o o O o o o - - -
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Figura 3.8.—Procedimicnto esthndar para la in
empareja con el EL En otros ensayos el
procedimiento es eficaz para dotar al

hibicién condicionada. En algunos ensayos el EC+ se
C+ se empareja con el EC— y no se presenta el EL El
| EC— de propiedades inhibitorias condicionadas.







