Condicionamiento instrumental, fundamentos.

La  conducta instrumental es aquella en la que las respuestas tienen lugar porque sirven de instrumento para producir ciertas consecuencias. Se la considera dirigida a una meta. Las consecuencias de una acción pueden hacer que la acción se repita.

El estudio se realiza en condiciones controladas de laboratorio, induciendo al organismo a la respuesta, para que se produzcan las consecuencias y conseguir así el control de la conducta. De esta manera la conducta es voluntaria o emitida, más que elicitada, según Skinner. Podemos aumentar la probabilidad de respuesta, pero la iniciativa en último término la tiene el organismo.

Primeras investigaciones sobre condicionamiento instrumental.


Thorndike es el iniciador del estudio del condicionamiento instrumental preguntándose sobre la inteligencia animal, a partir de las ideas de Darwin. Crea las “cajas problema” en donde los animales tenían que aprender a escapar emitiendo diferentes respuestas. Conforme se repetían los ensayos, el animal escapaba antes. 


Supuso que los resultados reflejaban una asociación, de una respuesta de las muchas que producía el animal, con la apertura y escape. Cuando la asociación entre los estímulos de la caja y las respuestas con éxito se fortalecía, el gato daba esas respuestas en cuanto le volvían a encerrar.


A partir de aquí formula su ley del efecto. Si una respuesta ejecutada en presencia de un estímulo va seguida de un hecho satisfactorio, la asociación entre el estímulo y la respuesta se fortalece.


La consecuencia de la respuesta no está implicada en la asociación, sirve simplemente para fortalecer o debilitar el lazo, o asociación entre la respuesta y la situación estimular.

Enfoques modernos del estudio del condicionamiento instrumental.


Algunas de las quince situaciones experimentales de Thorndike se han estandarizado en el estudio del condicionamiento instrumental. En algunos casos se usan, como hizo él, ensayos discretos. En otros se usa el método operante libre.

Métodos de ensayos discretos.

· 
Small introduce los laberintos basándose en la “propensión de las ratas a los pasadizos sinuosos.”

· El corredor o callejón recto. Tiene una caja de salida y otra de meta, con un premio. Se mide en él el tiempo de recorrido, que decrece, la velocidad, o la latencia de respuesta de carrera, que se acorta a cada ensayo.

· El laberinto en T. Con dos cajas de meta, adecuado para estudiar la conducta de elección instrumental. Se mide la preferencia, la velocidad y la latencia.
Métodos de operante libre.


Los sujetos pueden repetir libremente la respuesta instrumental. Los métodos los introduce B. F. Skinner. Es él quien propone el concepto de operante como forma de dividir de forma significativa y mensurable de la conducta. La caja de Skinner es una caja pequeña en donde hay una palanca que el sujeto puede manipular, y un mecanismo que suministra un premio. El experimento más simple es en el que al presionar la palanca se obtiene una bola de comida. La respuesta operante se define en términos del efecto que produce en el medio, aunque la conducta no sea exactamente la misma. En este caso sería la bajada de la palanca, sea cual sea el movimiento que lo produce.


La primera fase del experimento es el entrenamiento al comedero en el que se empareja un sonido asociado al momento en que la comida está disponible. Posteriormente se puede reforzar cada una de las componentes del movimiento que da lugar a la presión de la palanca. Esta es la fase de moldeamiento por aproximaciones sucesivas.

La tasa de respuestas como medida de la conducta operante. Con este método se puede observar la conducta de forma continua en largos periodos. El sujeto es quien determina la frecuencia de respuesta. Las medidas de latencia y velocidad no son útiles, así que se usa la tasa de aparición de la conducta operante, que es la frecuencia en un intervalo concreto, como medida de la probabilidad de la respuesta.


El registrador acumulativo. Es un registrador gráfico de tambor rotatorio, de velocidad constante, el cursor no se mueve si no hay respuesta, si la hay, el cursor se mueve un paso. La distancia total que el cursor realiza al final del experimento indica el valor acumulado de respuestas y la distancia horizontal de salto a salto marca el tiempo transcurrido entre cada respuesta. Esto es el registro acumulativo.


La técnica de la línea base conductual. La tasa inicial de respuestas de un sujeto es la línea base del operante libre, que puede usarse para valorar el cambio de conducta producido.

El reforzamiento aumenta la tasa de respuestas, pero si el nivel operante  inicial es bajo, no puede usarse para detectar los efectos de manipulaciones que podrían disminuir la tasa, por lo que en este caso se refuerza la respuesta para que se dé con una tasa más alta que el nivel operante. Este nivel mantenido con refuerzo también se llama línea de base.


La línea de base conductual se emplea en el condicionamiento clásico aversivo explicado anteriormente.


Antes de su uso se elaboraban estadísticas a partir de grupos grandes de sujetos divididos en subgrupos. Skinner duda de la validez de este método y utiliza el de la línea base con sujetos individuales.

Procedimientos de condicionamiento instrumental.

· 
Según el acontecimiento controlado por la conducta sea aversivo o apetitivo, se clasifica el procedimiento de condicionamiento instrumental. Otro factor de clasificación es la relación o contingencia entre la respuesta y el acontecimiento ambiental, Puede producirlo (contingencia positiva), o eliminarlo (contingencia negativa.) Con ello hay cuatro procedimientos básicos de condicionamiento instrumental: 

· Reforzamiento positivo

· Castigo

· Reforzamiento negativo (escape o evitación)

· Entrenamiento de omisión.

Reforzamiento positivo:


Contingencia positiva entre la respuesta instrumental y el estímulo reforzador apetitivo.

Es decir, dar una bolita de comida a la rata que aprieta la palanca. A veces se usan recompensas continuas y con ello se logran incrementos continuos de la respuesta.

Castigo:


Contingencia positiva entre la respuesta instrumental y un estímulo desagradable o aversivo. Se disminuye la probabilidad de la respuesta instrumental. En laboratorio, generalmente se entrena primero a los animales para dar respuestas con refuerzo positivo, y una vez estabilizada la respuesta se inicia el castigo.

Reforzamiento negativo.

· 
Contingencia negativa entre la respuesta instrumental y la presentación del reforzador aversivo. Existen dos formas:

· De escape: El estímulo aversivo se presenta continuadamente pero se interrumpe con una respuesta instrumental.

· De evitación. La respuesta instrumental impide la aparición del estímulo aversivo.

Entrenamiento de omisión.


Contingencia negativa entre la respuesta instrumental y un reforzador apetitivo. (Castigo negativo.) Si el sujeto da la respuesta instrumental, el hecho agradable no se produce. También se le llama reforzamiento diferencial de otra conducta, o RDO. 

Elementos fundamentales del condicionamiento instrumental

La respuesta instrumental.


El resultado de los procedimientos de condicionamiento instrumental depende en parte de la naturaleza de la respuesta que se condiciona.

En unos, la respuesta no tiene que ser aprendida, si se trata de correr, loa animales ya saben correr ellos solitos, en otros casos deben aprender respuestas nuevas, como presionar una palanca y se les debe enseñar por el procedimiento de aproximaciones sucesivas. Cada unidad del movimiento para presionar la palanca ya está en el repertorio del sujeto, hay que moldear su conducta para que encadenen sus movimientos conocidos hasta llegar al canon de movimientos deseado, a una nueva unidad conductual.


Los límites de la respuesta en el comportamiento instrumental. Thorndike  ve que en algunos casos de respuesta, éstas cambiaban con el tiempo, así, el rascarse de los gatos acababa convirtiéndose en un simple amago, igual que con los bostezos. Propone el concepto de pertinencia o la relación natural de ciertas respuestas con determinados reforzamientos, por causa de la historia evolutiva del sujeto. El experimento con el pez espinoso de tres espinas lo pone de manifiesto: los reforzadores son otro pez macho u otra hembra, y se le requería para que mordiera una vara. La conducta de morder es natural con otro macho, por asuntos de territorialidad, pero no con la hembra, esto hacía que la conducta de morder se condicionara difícilmente cuando el reforzador era la hembra. Para el cortejo, con la hembra, se podía condicionar fácilmente el pasar por un aro. Hay pertinencia entre morder y otro macho y entre pasar por el aro y una hembra. (Curioso, ¿verdad?)


Los Breland se encuentran con grandes dificultades para condicionar determinadas respuestas en algunas especies animales. Encontraban respuestas que no deseaban, fenómeno al que llamaron deriva instintiva. Se trataba de acciones que los animales realizan naturalmente cuando obtienen comida.

· Análisis experimental de los límites de la respuesta en el condicionamiento instrumental. 

· El estado motivacional del sujeto limita el tipo de actividades a aprender, así si las ratas no tienen hambre, no andarán tocando la palanquita, no realizaran movimientos naturales como rascar, levantarse sobre las patas y otros relacionados con la obtención de alimento. Si tienen hambre las harán, y dejaran otras como las respuestas de cuidado de sí mismos. Pero estas últimas no serán reforzadas por darles más comida. Es decir, que algunas limitaciones en el condicionamiento instrumental responden a que descienden por el estado motivacional provocado por el experimento.

· La estimulación de apoyo a la respuesta instrumental, es también importante para provocar respuestas. Si no hay palanca no van a hacer como que aprietan una palanca. El condicionamiento  del rascado del cuello en ratas mejoró cuando las colocaron unos collares de plástico.

· El nivel operante, influye en la realización posterior. Con respuestas como lavarse la cara, escarbar, empinarse y otras no es necesario un moldeamiento previo. Si una respuesta no se presenta a menudo, no puede ser reforzada a menudo, y este bajo reforzamiento puede ser causa de la falta de aumento de la conducta. Sin embargo esta explicación no es la única, ya que hay un incremento diferente en distintas conductas con baja probabilidad inicial.

· La intrusión de respuestas incompatibles, clásicamente condicionadas, en el transcurso del condicionamiento instrumental. Los Breland encuentran que sus animales no aprenden a meter las monedas en la hucha sino que las sostienen y manipulan. Esto podía ser que se estuviera reforzando con comida clásicamente. La moneda se condiciona a la comida y esto da lugar a que se produzcan respuestas condicionadas relacionadas con la comida, así se desbarata la respuesta operante de depositar la moneda en la ranura. Esto ocurre por que el objeto–señal de la comida (la moneda) era diferente del objeto de la comida. En el mundo natural no pasa esto porque la señal de la comida es la propia comida, y por tanto en el medio natural, esta conducta sí que sería adaptativa.

Algunas respuestas son más difíciles de condicionar que otras, pero esto no quiere decir que el condicionamiento instrumental no sea un proceso general.

El reforzador instrumental.


Cantidad y calidad del reforzador. Mayor cantidad y calidad de comida favorecen el aprendizaje, lo mismo que mayor intensidad de corriente en los castigos. Hutt estudia los efectos de cantidad y calidad de un reforzador positivo con ratas y verifica este hecho. Cantidad y calidad a veces son inseparables experimentalmente.  Un aumento de intensidad de corriente puede dar lugar a un malestar cualitativamente diferente. 

Cambios en la cantidad y calidad del reforzador. En los experimentos de Hutt se variaron las condiciones experimentales de los sujetos y se vio que como en el condicionamiento clásico, la eficacia del estímulo depende de las expectativas sobre este. Un premio pequeño se considera especialmente pequeño si el anterior ha sido bueno. En el experimento de Mellgren, con premios de 2 a 22 bolitas de comida en el corredor recto, antes de cambiarles los premios, los de premio gordo y los del pequeño corrían mas o menos igual, pero cuando se cambian los premios se observan variaciones significativas en la velocidad, los de premio gordo – premio pequeño reducían su velocidad y los otros la aumentaban, mientras que los controles no tenían variaciones significativas. Estos estudios confirman el fenómeno del contraste conductual sucesivo positivo y negativo, El contraste conductual positivo se da cuando se cambia de un premio pequeño a uno  mayor. Y el negativo  cuando se hace lo contrario. Además se pueden encontrar contrastes positivos y negativos si se cambian frecuentemente las alternativas de premios y hay alguna clave que informe del hecho, lo que produce un contraste conductual simultaneo.  Los procedimientos para producir éste se llaman pautas múltiples de refuerzo. Crespi da una explicación basada en las reacciones emocionales de “alegría” o “rabia” que producen estos cambios. No hay evidencias de esto respecto del positivo. Para el negativo se puede tomar como base la teoría de Abram Amsel sobre la frustración. La frustración producida por la menor cantidad o calidad de comida se llama  frustración primaria que se considera un EI. Este EI produce respuestas innatas de evitación de la meta.

La relación respuesta reforzador.


Muchas conductas instrumentales producen efectos  a los que se asocian, pero hay otros efectos independientes de ellas a los que no se asocian.  Entender la relación entre acciones y consecuencias es determinante para la vida de los organismos.


Las relaciones que se pueden dar son la contigüidad temporal  y la contingencia respuesta – reforzador. Que es el grado hasta el cual la aparición del reforzador depende de la aparición anterior de la respuesta instrumental.


Los efectos de la contigüidad temporal. En estudios con corredor en T con ratas, la demora en la aparición del reforzador cuando el bicho llega a la meta demuestran que el aprendizaje es menor cuanto más se retrasa la aparición de la comida. Sin embargo hay discrepancias entre el trabajo de Wolfe y el de Grice. Posiblemente sea por la aparición en el primero de señales que anunciaban la próxima presentación del reforzador, es decir, la aparición de reforzadores secundarios o condicionados. Uno puede ser el hecho de que siempre se refuerce la llegada al mismo ala del laberinto, así esa ala sirve de reforzador secundario. Grice, para evitarlo reforzaba la llegada al ala blanca, pero este cada vez estaba en un lado. Grice demuestra que diferencias de 5 sg. pueden alterar el condicionamiento instrumental. Esto sirve para que el reforzador no se asocie a otra conducta que puede llevar a cabo el sujeto en ese tiempo. Se deduce que si la respuesta instrumental estuviera marcada para diferenciarla de otras, la demora en el reforzamiento no tendría influencia en el condicionamiento. Para ello Lieberman, McIntosh y Thomas utilizan un laberinto de dos pasillos paralelos (blanco y negro) con caja de elección y de demora a cada lado. A unos sujetos se les marca y a otros no, Los marcados aprendían la respuesta instrumental con una demora de 60 sg mucho mejor que los no marcados. Lieberman reproduce el efecto marcando la respuesta instrumental con una luz o un ruido. (Fuera  o no correcta, para evitar un reforzamiento secundario o condicionado.)


La contingencia respuesta – reforzador.  En el condicionamiento instrumental la contingencia es la relación predictiva entre la respuesta instrumental y el reforzador. Se define en términos de probabilidades. Puede ser positiva, [p(Er+/R) >p(Er+/noR)], positiva perfecta[p(Er+/R)=1],negativa, negativa perfecta, o no haber contingencia, o contingencia cero.  En algunos casos en que se da la contingencia  perfecta puede que no se dé el aprendizaje debido por ejemplo a la demora del reforzador. ¿No es suficiente la causalidad?


La detección de la causalidad. Skinner, estudiando la contingencia presenta a palomas un reforzador de comida cada 15 segundos, independientemente de la actividad de las palomas, llegando a observar lo que denominó conducta supersticiosa. Cada una realizaba una acción repetidamente a la que había sido condicionada de manera casual, debido al reforzamiento accidental o adventicio. De aquí se llega a la conclusión de que lo que importa es la contigüidad temporal y no la contingencia. La crítica a esta teoría se basa en que las entregas de comida se repetían cada un tiempo constante, y el aprendizaje se producía por la predictibilidad, no por el reforzamiento adventicio. Durante la espera realizaban determinadas conductas y al final del intervalo repetían las respuestas estereotipadas supuestamente supersticiosas. Killen idea un método para evaluar si los animales reconocen si su conducta genera o no resultados en el ambiente. Se trata de tres teclas, la central se podía apagar con un picotazo durante un tiempo determinado, pero ocasionalmente también se apagaba por voluntad ajena a las palomas. Otras dos teclas servían para informar: la derecha proveía de comida al apretarla en caso de que fuera la paloma la que apagó la central, y la izquierda lo hacía en caso de que fuera el ordenador de control quien apagara la central. Las palomas apretaron la correcta en un  80 a 90 % de los casos.


Los efectos de la capacidad de control de los reforzadores.  Una contingencia fuerte entre una respuesta instrumental y un reforzador significa esencialmente que la respuesta controla al reforzador. En los estudios se suele usar estimulación aversiva. Seligman y otros estudian el efecto de la indefensión aprendida:

Tres grupos de sujetos, En la primera fase uno es control, sin tratamiento, otro se expone a descargas de las que puede escapar dando una respuesta, y el tercero recibe descargas inescapables. En la segunda fase se les entrena en escape-evitación en una caja lanzadera, en la que tienen que saltar de un lado a otro para evitar la descarga. Los del grupo inescapable tienen un grave déficit en el aprendizaje. Los escapables también aprenden peor, pero con poca diferencia respecto de los controles. Otros aprendizajes, como un condicionamiento instrumental con comida también se ven dificultados. La falta de control sobre la descarga crea un déficit general en la conducta  instrumental subsiguiente y sugiere que los animales son sensibles a la relación de contingencia entre conducta y reforzador. Seligman propone la hipótesis de la indefensión aprendida según la cual los animales aprenden que las descargas son independientes de su conducta y que no hay nada que ellos puedan hacer para controlar las descargas. Esta expectativa de contingencia cero interfiere con el aprendizaje de que la conducta puede controlar las presentaciones de un reforzador. Los animales tienen que abandonar su expectativa de falta de control y además aprender que se requiere una respuesta concreta para obtener el reforzamiento.


Otros autores dan distintas explicaciones, como que el déficit se debe a un descenso de movimiento motor, pero aún no se ha llegado a una conclusión aceptada.

· 
Una investigación interesante se lleva a cabo estudiando los efectos de descargas ineludibles sobre los opiáceos endógenos y la sensibilidad al dolor. La analgesia está controlada por los opiáceos naturales y modulada por factores psicológicos, la falta de control sobre las descargas es esencial para producir analgesia. Los procedimientos que eliminan los efectos de la indefensión también eliminan la analgesia.  Otros estudios indican que la analgesia se relaciona con los déficits en la respuesta pero no en el aprendizaje de una asociación.
