TEMA 2 : CONDUCTA ELICITADA, HABITUACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN   (Esquema)





NATURALEZA DE LA CONDUCTA ELICITADA





Los organismos reaccionan ante el ambiente.


Gran parte de la conducta = respuesta a estímulos ( conducta elicitada


La conducta elicitada más simple = reflejo





Reflejo implica :	(estímulo elicitante


		(respuesta específica.





En el reflejo pueden influir funciones del S.N. superior.


�


Estímulo ( Neurona sensorial( Interneurona ( Neurona motora( Respuesta 


�


		Arco Reflejo





	En muchas situaciones, la respuesta es suscitada por una secuencia compleja de estímulos.





	Estímulo específico resultado de una respuesta concreta=  Estímulo retroalimentador





	Estímulo retroalimentador interno=  estímulo propioceptivo (movimiento músculos y articulaciones)


	No todas respuestas reflejas traen claves propioceptivas





	Respuestas independientes de sus consecuencias= pautas fijas de acción.





	Respuesta elicitada puede (	mantener al animal en contacto con el estímulo (succión bebés)


alejar al animal del estímulo (estornudo)





Quinesis= locomoción refleja, el estímulo elicitante produce un cambio de velocidad del movimiento hacia o en sentido opuesto.


	


Taxia= locomoción refleja, el estímulo crea directamente movimientos hacia o en sentido opuesto





Hay ciertas respuestas innatas provocadas por un estímulo y guiadas por la retroalimentación en que interviene un segundo estímulo.








EFECTOS DE LA ESTIMULACIÓN REPETIDA





La conducta elicitada refleja puede cambiar como resultado de una estimulación repetida. ( Aprendizaje.


	(ejem : Estudio del sobresalto en las ratas  (	( sonido de fondo suave menos sobresalto )


							( sonido de fondo fuerte más sobresalto.





CONCEPTOS DE HABITUACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN





�Habituación (Disposición decreciente a responder, debido a estimulación repetida.


Sensibilización ( Disposición creciente a responder, debido a estimulación repetida


        ( se dan en todas las especies y en todos los sistemas de respuesta.





	Habituación ( Adaptación sensorial ( Fatiga


�(la respuesta refleja no se produce cuando los músculos están fatigados


          (pérdida temporal de un sentido por una exposición repetida a una estimulación fuerte


	


En la habituación : ( se deja de responder aunque tanto los músculos como los sentidos funcionen perfectamente.


	   ( se altera el proceso neuronal.





Teoría del proceso dual de la habituación y la sensibilización :


Supone que habituación y sensibilización pueden ocurrir simultáneamente. El resultado final que se observe dependerá de cuál sea el más fuerte.





Groves y Thomsom (	(Habituación y sensibilización ocurren en partes distintas del S.N.	


(Habituación en Sistema E-R (vías neurológicas cortas/ conectan sentidos con músculos de  la respuesta)


(Sensibilización en Sistema de Estado(relativamente inactivo durante el sueño/ alterado por drogas estimulantes y por experiencias emocionales)


(Sistema E-R :	(capacita para dar respuestas específicas desencadenadas por los


estímulos de la situación.


(Se activa cada vez que un estímulo provoca una respuesta.


Sistema de Estado : 	( determina la disponibilidad para responder


				( Interviene sólo en circunstancias especiales.


							( Modula la actividad de los arcos reflejos.





Contribuciones importantes : 	(asumir que la conducta puede ser influida por hechos neurofisiológicos de fuera 


del arco reflejo implicado.


	(ciertas partes del sistema nervioso sirven para modular los sistemas E-R





 


CARACTERÍSTICAS DE LA HABITUACIÓN Y LA SENSIBILIZACIÓN





Las características no son muy uniformes, pero hay muchas coincidencias :


Curso temporal de habituación y sensibilización.


Aprendizaje (		Cambio de conducta que se mantiene durante largos periodos de tiempo.





Sensibilización (	Generalmente duración corta.


			Duración determinada por intensidad de estímulos sensibilizadores :


+ intensos( + disponibilidad a responder


	       + duran los efectos de sensibilización


�	


Habituación (		2 efectos  Duración corta (habituación a corto plazo)


					  Duración larga ( habituación a largo plazo)


				La recuperación espontánea es un efecto de la habituación a corto plazo o temporal.





Especificidad para el estímulo de la habituación y la sensibilización :


Habituación (		Muy específica para un estímulo repetitivo.


Puede darse  generalización del estímulo (si se está habituado a un estímulo, se puede reaccionar de la misma manera ante un estímulo similar).





	Sensibilización (	No muy específica para un estímulo.


				Hay distintos sistemas de sensibilización para la estimulación exteroceptiva e interoceptiva.





Efecto de estímulos extraños intensos.


Se puede conseguir deshabituación  mediante la exposición a un fenómeno extraño intenso.


Deshabituación : Recuperación de la respuesta a un Estímulo que había sido habituada.





Efecto de intensidad y frecuencia del estímulo.


Sensibilización (	Sensibilización más probable si el estímulo repetido es intenso.


Si el estímulo es intenso hay más sensibilización al incrementarse la frecuencia del estímulo.


	


	Habituación (		Hay más habituación si el estímulo repetido es débil.


				Aumenta la tasa de habituación si se incrementa la frecuencia del estímulo débil.


				Una mayor frecuencia en la estimulación provoca menor habituación a largo plazo.


LOS CAMBIOS EN LAS RESPUESTAS EMOCIONALES COMPLEJAS





Teoría de la motivación del proceso oponente :





Patrón estándar de la dinámica afectiva :


Estímulo( Resp. Emocional Intensa (punto máximo- fase de adaptación- nivel de equilibrio) (Postrreacción Afectiva( Estado Normal





Cambios emocionales producidos por un estímulo al que se estaba habituado :


Estímulo( Resp. Emocional Suave( Postrreacción Afectiva muy fuerte.





Teoría homeostática (los mecanismos neurofisiológicos actúan para mantener la estabilidad emocional)





El estímulo suscita un proceso primario o proceso “a” (responsable del estado emocional en presencia del estímulo).


El proceso “a” provoca un proceso oponente o proceso “b” (reacción emocional contraria).





La primera vez que se presenta el estímulo, el proceso “a”  no encuentra oposición en el proceso “b” ; por eso alcanza su punto más alto.





Tras la habituación, el proceso oponente se opone con más fuerza a las respuestas emocionales primarias.





Un ejemplo de proceso oponente se puede encontrar en la toma de drogas y alcohol





				





 


 








�PÁGINA  �3�








�PÁGINA  �3�

















