ANÁLISIS Y MODIFICACIÓN CONDUCTA I

CAPÍTULO 6

TÉCNICAS DE COND. ENCUBIERTO

1. El punto de partida terapéutico, basado sólo en el uso de imágenes mentales se encuentra en los trabajos de Wolpe.

2. Las técnicas encubiertas se diferencian del resto de técnicas cognitivas en que se encuentran en el marco de las teorías del aprendizaje.

3. El cond. encubierto supone que las respuestas encubiertas se corresponden con el mundo real.

4. La conducta observable y encubierta estaría regida de forma semejante por las leyes del aprendizaje.

5. Se ha demostrado que la eficacia de los procedimientos aplicados en vivo es superior a los encubiertos.

6. El aumento de la frecuencia en el uso de un reforzador encubierto no produce un efecto de saciación, al contrario que ocurre con un refuerzo real.

7. Las técnicas aversivas encubiertas han demostrado ser más efectivas frente a las simbólicas en el tratamiento de problemas sexuales.

8. El procedimiento estandarizado de los métodos encubiertos no incluye una fase de entrenamiento en imaginación.

9. La capacidad de imaginar de un sujeto es un factor clave en la aplicación de los métodos de cond. encubierto.

10.El procedimiento del cond. encubierto no se aplica a los sujetos con poca capacidad imaginativa.

11.Cuando se aplica el cond. encubierto el objetivo principal de las tareas para casa es que se convierta en una técnica de autocontrol.

12.El Reforzamiento Positivo Encubierto consiste en el aumento de la probabilidad de una respuesta cuando cesa un estímulo aversivo imaginado.

13.Una particularidad del RPE es la elección de un amplio conjunto de reforzadores a fin de evitar la saciedad.

14.En el Reforzamiento Negativo Encubierto el estímulo aversivo seleccionado no debe producir miedo.

15.La Sensibilización Encubierta o Aversión Encubierta se utiliza sólo cuando la Desensibilización Sistemática in vivo no es posible llevarla a cabo.

16.En la Sensibilización Encubierta, la náusea y el vómito son las imágenes más frecuentemente utilizadas.

17.Las escenas aversivas en la SE sólo pueden emparejarse con respuestas de escape.

18.La SE evita la ocurrencia de efectos secundarios y aplica consecuencias negativas realistas.

19.En la extinción encubierta es posible que la conducta problema se incremente durante las primeras sesiones.

20.En la extinción encubierta, puede aparecer en el cliente una frustración por la no ocurrencia inmediata de las consecuencias esperadas.

21.El coste de respuesta encubierto se fundamenta en el castigo directo (positivo).

22.El CRE supone eliminar un reforzador positivo imaginario contingente a la respuesta que se intenta disminuir.

23.El CRE se utiliza para evitar los efectos de saciedad, debido al uso de la misma técnica durante un largo período de tiempo.

24.Las tareas para casa en el coste de respuesta encubierto se inician cuando se inician los ensayos de entrenamiento.

25.En el modelado encubierto se aprende o se modifica una conducta por medio de la imaginación del comportamiento modelo y de sus consecuencias.

26.La duración de la escena en el modelado encubierto se encuentra en el intervalo de 1 a 5 minutos.

27.Una desventaja del ensayo de conducta encubierto es que no es adecuado para cualquier tipo de situación problema.

28.La detención del pensamiento es un procedimiento que tiene como objetivo crear y mantener un hábito inhibitorio.

29.La aserción encubierta es una técnica para disminuir las emociones negativas que se pueden generar en un sujeto.

30.En la sensibilización encubierta vicaria el sujeto recibe descargas eléctricas.

31.En el tratamiento de las adicciones las técnicas de cond. encubierto han obtenido resultados muy eficaces.

32.La sensibilización encubierta ha sido utilizada en el tratamiento de enfermedades como el cáncer.

33.La técnica encubierta que ha suscitado un mayor estudio de las variables que intervienen en su aplicación es la SE.

34.La tríada de autocontrol es un  programa que incluye: detención de pensamiento, relajación y reforzamiento positivo encubierto.

35.La tríada de autocontrol produce una disminución de la probabilidad de respuesta de una conducta no deseada.
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